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PROVA AMRIGS 2019 
 

 

  

Instruções 

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instruções que seguem, pois elas são parte integrante 

das provas e das normas que regem a Prova AMRIGS, ACM e AMMS.  

1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala. 

2. Seus pertences deverão ser armazenados dentro do saco plástico fornecido pelo fiscal. Somente 

devem permanecer em posse do candidato caneta esferográfica de ponta grossa, de material 

transparente, com tinta azul ou preta, documento de identidade, lanche e água, se houver. A 

utilização de qualquer material não permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a 

imediata exclusão do candidato. 

3. Certifique-se de que este caderno: 

- contém 30 (trinta) questões; 

- refere-se ao(s) pré-requisito(s) da especialidade para a qual realizou a inscrição. 

4. Cada questão oferece 4 (quatro) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C e D, 

sendo apenas 1 (uma) a resposta correta. 

5. No caderno de prova, pode-se rabiscar, riscar e calcular. 

6. Será respeitado o tempo para realização da prova conforme previsto em edital, incluindo o 

preenchimento da grade de respostas. 

7. Ao terminar a prova, o candidato entregará ao fiscal da sala a Grade de Respostas devidamente 

preenchida, a Pesquisa de Satisfação e a Prova, caso deixe o local de prova antes das 2h de início da 

prova. 

8. Os candidatos que deixarem o local de provas antes do tempo previsto poderão levar consigo a 

capa da prova, que contém, no verso, um espaço para anotação dos gabaritos. Será disponibilizado no 

site da AMRIGS, ACM e AMMS a prova padrão. 

9. A responsabilidade referente à interpretação dos conteúdos das questões é exclusiva do candidato. 

10. Os três últimos candidatos deverão retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar 

a Ata de Prova. 

11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serão divulgados na data descrita no Cronograma de 

Execução. 

 

Boa prova! 

 

 PRÉ-REQUISITO: PSIQUIATRIA  



Espaço para anotação dos gabaritos 

 
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
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Execução: Fundatec   
PRÉ REQUISITO: PSIQUIATRIA 

QUESTÃO 01 – A respeito do suicídio no Brasil, analise as assertivas abaixo: 
 

I. O RS é o estado com uma das maiores taxas de suicídio no país. 

II. O hospital geral é o segundo local de maior incidência no número de suicídios no Brasil, perdendo 

somente para as mortes autoprovocadas em residências. 

III. Em relação ao suicídio na infância e adolescência no Brasil, o maior número de mortes ocorre na 

adolescência tardia (15-18 anos), mas há relatos de um ou mais suicídios ao ano entre crianças 

de 8 e 9 anos de idade. 
 

Quais estão corretas? 
 

A) Apenas I. 

B) Apenas I e II. 

C) Apenas II e III. 

D) I, II e III. 
 

 

QUESTÃO 02 – A respeito do suicídio, assinale a alternativa correta. 
 

A) Os óbitos por suicídio no mundo são em torno de 10 vezes maiores em homens do que em 

mulheres. 

B) Não devemos falar sobre ideação suicida com os pacientes, pois isto pode aumentar o risco de 

suicídio. 

C) Tentativas de suicídio de baixa letalidade não estão associadas a maior risco de mortes por suicídio 

no futuro. 

D) As doenças psiquiátricas com maior associação a mortes por suicídio são os Transtornos de Humor 

e os Transtornos por Uso de Substâncias Psicoativas. 
 

 

QUESTÃO 03 – Em relação aos fatores de risco para suicídio, analise as assertivas abaixo: 
 

I. Maus tratos e abusos físicos na infância e adolescência estão entre os fatores de risco para 

suicídio. 

II. História de suicídio na família, seja família biológica ou adotiva, está estabelecida como um fator 

de risco para suicídio.  

III. Estima-se que metade das pessoas que cometem suicídio já haviam realizado tentativas prévias, 

sendo este um fator preditivo de grande importância. 
 

Quais estão corretas? 
 

A) Apenas I. 

B) Apenas I e II. 

C) Apenas II e III. 

D) I, II e III. 
 

 

QUESTÃO 04 – Em relação aos transtornos de conduta na infância e adolescência, é correto afirmar 

que: 
 

A) Estão associados a baixo QI do paciente e criminalidade parental. 

B) Mais de 50% evolui para Transtorno de Personalidade Antissocial.  

C) Está associado à carreira política na idade adulta.  

D) Não apresenta correlação com expectativa de vida na idade adulta. 
 

 

QUESTÃO 05 – Em relação aos maus tratos na infância, é correto afirmar que: 
 

A) Os maus tratos na infância e exposição à violência causam consequências duradouras, inclusive 

com modificação da estrutura cerebral. 

B) A equipe de saúde não deve fazer denúncias infundadas, só devendo comunicar o Conselho Tutelar 

quando há provas dos maus tratos ou abusos.  

C) Situações de abuso e maus tratos na infância não influenciam na cognição, sendo esta uma 

capacidade inata. 

D) Em casos de maus tratos, o afastamento da situação de risco é suficiente para melhora do quadro, 

não sendo risco para patologias psiquiátricas futuras. 
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Execução: Fundatec   
PRÉ REQUISITO: PSIQUIATRIA 

QUESTÃO 06 – Sobre a Terapia Comportamental Dialética, assinale a alternativa INCORRETA. 

 

A) Envolve treinamento de habilidades em grupo, terapia individual, consultas telefônicas e equipe 

de consulta.  

B) Foi desenvolvida originalmente para o tratamento de pacientes cronicamente auto lesivos com 

Transtorno de Personalidade Limítrofe. 

C) Estão entre seus objetivos estão estimular o repertório de comportamentos adaptativos e 

melhorar a motivação do paciente a mudar por meio da redução do reforço do comportamento 

desadaptativo. 

D) Usa como ferramenta a dramatização de papéis de figuras, como a figura do protagonista e do ego 

auxiliar. 

 

 

QUESTÃO 07 – Assinale a alternativa que corresponde à técnica utilizada na terapia comportamental: 

 

A) Evocação de pensamentos automáticos. 

B) Treinamento de relaxamento. 

C) Treinamento de habilidades sociais.  

D) Dessensibilização sistemática. 

 

 

QUESTÃO 08 – Em relação ao Transtorno Depressivo Maior, assinale a alternativa INCORRETA. 

 

A) A prevalência ao longo da vida é de 12%. 

B) A faixa etária na qual ocorre a maior prevalência é dos 35-55 anos. 

C) As hipóteses etiológicas conhecidas até o presente momento incluem fatores biológicos, 

psicológicos e sociais. 

D) Não ter relacionamentos afetivos íntimos é um fator de risco para desenvolver o transtorno. 

 

 

QUESTÃO 09 – Durante um plantão noturno, em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA), uma 

puérpera de 15 anos, previamente hígida, gestação normal e com parto normal sem intercorrências 

clínicas, ocorrido há dois dias, vem ao atendimento referindo sintomas de ansiedade (medo, 

taquicardia e angústia) e tristeza. Nesse sentido, assinale a alternativa correta. 

 

A) Trata-se do início da apresentação de um quadro de psicose pós-parto e, por isso, está indicado o 

uso de antipsicótico via oral. 

B) Trata-se de um Episódio Depressivo Pós-Parto para o qual já se deve iniciar carbonato de lítio via 

oral. 

C) Trata-se de um Episódio Depressivo Pós-Parto para o qual já se deve iniciar anti-depressivo via 

oral. 

D) Durante o puerpério imediato, podem ocorrer sintomas de angústia e tristeza, principalmente por 

se tratar de uma gravidez na adolescência, sem que necessariamente trate-se de um quadro 

psiquiátrico instalado, sendo necessário agendar reavaliação e acompanhamento. 

 

 

QUESTÃO 10 – Nas últimas décadas, a aplicação de métodos de neuroimagem na pesquisa de 

psiquiatria biológica vem crescendo constantemente. Uma das formas de aquisição de imagens 

cerebrais se dá através do método de Ressonância Magnética Funcional (fMRI). Abaixo, assinale a 

alternativa INCORRETA sobre a fMRI. 

 

A) Baseia-se no método BOLD (Blood Oxygen Level Dependent). 

B) Baseia-se na captação de imagens das alterações do metabolismo cerebral da glicose. 

C) Consiste na captação das alterações que acontecem no campo magnético em relação à 

hemoglobina com e sem oxigênio. 

D) Geralmente utiliza-se a partir de tarefas que são desenvolvidas com um racional específico, testes 

cognitivos (para testar áreas cognitiva) e testes motores (para testar áreas motoras). 
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Execução: Fundatec   
PRÉ REQUISITO: PSIQUIATRIA 

QUESTÃO 11 – A ocorrência de episódios noturnos de medo intenso, choro ou gritos, com aumento 

da atividade do sistema nervoso autonômico são caraterísticos de um quadro de Terror Noturno. Nesse 

sentido, assinale a alternativa que indica a faixa etária na qual a prevalência desse Transtorno é maior. 
 

A) Do nascimento aos 3 anos de idade. 

B) Pré-Escolares. 

C) Pré-Púberes. 

D) Adolescentes. 
 

 

QUESTÃO 12 – Em um atendimento médico em uma Unidade Básica de Saúde (UBS), uma mãe, com 

histórico de depressão e boa resposta clínica ao uso de imipramina, traz seu filho de 7 anos por ele 

estar muito irritável, brigando na escola quase todos os dias, respondendo de maneira ríspida a 

quaisquer pedidos que lhe façam, deixando de jogar o futebol que sempre gostou, ficando isolado em 

seu quarto, comendo menos do que o seu usual e acordando diversas vezes durante a noite. Em 

relação à descrição desse caso clínico, assinale a alternativa correta. 
 

A) Tendo em vista a idade do menino, não está indicado o início de tratamento medicamentoso. 

B) Do ponto de vista da Medicina Baseada em Evidências, o mais indicado seria prescrever imipramina. 

C) Numa abordagem psicofarmacológica racional, deve-se tentar, em primeiro lugar, a fluoxetina em 

dose baixa. 

D) Médico clínico geral em uma UBS não pode prescrever psicofármacos para crianças. 
 

 

QUESTÃO 13 – Analise as assertivas abaixo sobre o Transtorno de Pânico e assinale V, se 

verdadeiras, ou F, se falsas. 
 

(  ) O Transtorno de Pânico é caracterizado por ataques espontâneos de ansiedade muito forte. 

(  ) Sempre ocorre a sensação de medo de estar em locais públicos ou com muitas pessoas ao redor. 

(  ) Não há diferença de prevalência entre homens e mulheres. 

(  ) A presença de sintomas físicos indica que outras síndromes clínicas devam ser excluídas na 

avaliação clínica. 

(  ) Apenas Inibidores da Receptação de Serotonina (ISRS) devem ser utilizados como tratamento 

farmacológico. 
 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 
 

A) F – V – V – F – F. 

B) V – V – F – F – V. 

C) F – F – V – V – V. 

D) V – F – F – V – F. 
 

 

QUESTÃO 14 – Em relação ao curso e prognóstico do Transtorno Depressivo Maior, analise as 

assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas. 
 

(  ) 15% dos pacientes deprimidos acabam cometendo suicídio. 

(  ) Um episódio depressivo não tratado dura em média 10 meses. 

(  ) Pelo menos dois terços dos pacientes deprimidos acabam tendo um segundo episódio depressivo, 

geralmente 6 meses após o primeiro episódio. 

(  ) O prognóstico em geral é bom, com 50% dos pacientes se recuperando completamente, 30% com 

recuperação parcial e 20% apresentando um curso crônico. 

(  ) Se o clínico geral ficar em dúvida se um paciente deprimido apresenta chance de cometer suicídio, 

ele deve interná-lo até que o paciente seja avaliado por um especialista para se descartar, de 

fato, o risco. 
 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 
 

A) V – V – V – V – V. 

B) V – F – F – V – V. 

C) F – F – F – F – F. 

D) F – V – V – F – F. 
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Execução: Fundatec   
PRÉ REQUISITO: PSIQUIATRIA 

QUESTÃO 15 – Paciente de 34 anos chega a um atendimento médico de urgência trazido por seus 

amigos após ter brigado com todos os seguranças em uma festa. Encontra-se com algumas 

escoriações, nega dores fortes, está visivelmente “energizado”, falando alto e tentando demonstrar 

que estava muito bem. Em entrevista individual, nega uso de cocaína ou outras substâncias ilícitas, 

mas refere uso de álcool desde a adolescência e uso concomitante de álcool em festas, mesmo na 

vigência de seu tratamento para depressão já há dez anos. Considerando o quadro clínico acima 

descrito, assinale a alternativa INCORRETA. 

 

A) Quadros depressivos em homens podem cursar com episódios de agressividade física, 

principalmente quando sob efeito de álcool. 

B) O uso de álcool concomitantemente a tratamento com antidepressivos potencializa os efeitos 

tóxicos do álcool. 

C) O uso de álcool desde a adolescência não tem nenhuma influência sobre uma posterior necessidade 

de tratamento para depressão na idade adulta. 

D) O tratamento psiquiátrico do paciente aqui descrito deveria cursar com abordagens terapêuticas 

que visassem à suspensão do uso de quaisquer bebidas alcoólicas. 

 

 

QUESTÃO 16 – O _______________ é um antagonista competitivo do receptor de benzodiazepínico 

(BZD). Ele inibe competitivamente a atividade no sítio de reconhecimento de BZDs no complexo de 

receptores de GABA/BZDs. 

 

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima. 

 

A) Zolpidem 

B) Flumazenil 

C) Clonazepam 

D) Clordiazepóxido 

 

 

QUESTÃO 17 – As drogas antipsicóticas podem ser classificadas segundo a sua estrutura química. 

Abaixo, assinale a descrição que associa INCORRETAMENTE o nome da medicação com a sua 

classificação estrutural: 

 

A) Haloperidol – Butirofenona. 

B) Risperidona – Benzisoxazol. 

C) Clorpromazina – Fenotiazina piperazínica. 

D) Aripiprazol – Quinolona. 

 

 

QUESTÃO 18 – Sobre o lítio, analise as assertivas abaixo: 

 

I. Controla a mania aguda e impede a recorrência em cerca de 80% dos pacientes com Transtorno 

Bipolar tipo I (TBI). 

II. É eficaz no tratamento da depressão no Transtorno Bipolar tipo II (TBII), assim como terapia 

adjuvante para pacientes com Transtorno Depressivo Maior (TDM) grave, potencializando os 

antidepressivos.  

III. O tratamento de manutenção com lítio reduz de forma importante a frequência, gravidade e 

duração de episódios tanto maníacos quanto depressivos em pacientes com TBI.  

 

Quais estão corretas? 

 

A) Apenas I. 

B) Apenas II. 

C) Apenas I e III. 

D) Apenas II e III. 
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Execução: Fundatec   
PRÉ REQUISITO: PSIQUIATRIA 

QUESTÃO 19 – Sobre os antidepressivos tricíclicos (ADTs), analise as assertivas abaixo:  

 

I. Interações medicamentosas clinicamente relevantes podem resultar da competição pela enzima 

CYP 2D6 entre os ADTs, por exemplo, a fluoxetina, elevando, dessa forma, as concentrações 

plasmáticas dos ADTs. 

II. Depressão com características melancólicas, história de episódios depressivos anteriores e história 

familiar de Transtornos Depressivos aumentam a probabilidade de resposta terapêutica aos ADTs. 

III. Pacientes com Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) parecem responder de forma bastante 

positiva à Imipramina.  

 

Quais estão corretas? 

 

A) Apenas I. 

B) Apenas I e II. 

C) Apenas II e III. 

D) I, II e III. 

 

 

QUESTÃO 20 – Sobre os Inibidores Seletivos da Receptação de Serotonina (ISRS), analise as 

assertivas abaixo: 

 

I. A fluoxetina é indicada para o tratamento da bulimia. Nesse caso, doses de 60 mg/dia são 

significativamente mais eficazes do que 20 mg diários.  

II. Comportamento obsessivo-compulsivo, baixo relacionamento social e agressividade são 

características de pacientes com autismo que podem responder aos ISRS.   

III. Todos os ISRS causam disfunção sexual e esse é o afeito adverso (EA) mais comum nessa classe 

de psicofármacos associado ao tratamento prolongado. A incidência desse EA com a prescrição 

de ISRS é estimada entre 50 a 80%.  

 

Quais estão corretas? 

 

A) Apenas I e II. 

B) Apenas I e III. 

C) Apenas II e III. 

D) I, II e III. 

 

 

QUESTÃO 21 – Sobre o tratamento farmacológico para o Transtorno de Déficit de Atenção e 

Hiperatividade (TDAH), analise as assertivas abaixo: 

 

I. Os simpaticomiméticos melhoram os sintomas nucleares de hiperatividade, impulsividade e 

desatenção do TDAH. 

II. A grande maioria dos indivíduos com TDAH que não respondem a um simpaticomimético podem 

se beneficiar de outro. Todos os fármacos simpaticomiméticos devem ser tentados antes de se 

trocar para outro de uma classe diferente. 

III. Os simpaticomiméticos devem ser evitados em pessoas com TDAH e Transtornos de tique, pois, 

mesmo em pequenas dosagens, agravam a frequência e gravidade dos tiques. 

 

Quais estão corretas? 

 

A) Apenas I. 

B) Apenas I e II. 

C) Apenas II e III. 

D) I, II e III. 
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Execução: Fundatec   
PRÉ REQUISITO: PSIQUIATRIA 

QUESTÃO 22 – Sobre Transtorno Bipolar (TB) de início precoce, em crianças, analise as assertivas 

abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas: 
 

(  ) Costuma ser caracterizado por irritabilidade extrema, grave e persistente, podendo incluir surtos 

agressivos e comportamento violento.  

(  ) O Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH) é a condição comórbida mais comum 

entre jovens com Transtorno Bipolar de início precoce. 

(  ) Crianças e adolescentes com TB têm demostrado taxas mais baixas que o esperado para 

Transtorno de Pânico e outros Transtornos de Ansiedade.  

(  ) Crianças que apresentam desregulação grave de humor em uma idade prematura, sem ciclos 

discretos de humor, possuem maior probabilidade de desenvolver Transtornos Depressivos e de 

Ansiedade conforme amadurecem. 

(  ) Evidências atuais sugerem resposta mais rápida e efeito mais consistente com estabilizadores do 

humor do que com antipsicóticos atípicos no TB de início precoce.  
 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 
 

A) V – V – V – F – F.  

B) V – V – F – V – F.  

C) F – F – F – V – V.  

D) F – F – V – F – V.  
 

 

QUESTÃO 23 – Decorrente de uma situação de luto, a perda complicada pode ser prodrômica de um 

Transtorno Depressivo Maior. Leia, a seguir, a seguinte descrição: 
 

“Esse tipo de luto é visto com mais frequência depois de uma morte repentina e inesperada. As reações 

de perda são extraordinariamente intensas nesse tipo de luto. As estratégias de enfrentamento 

costumeiras não são eficazes para atenuar a ansiedade, e o retraimento é frequente. Com frequência, 

tem um curso demorado, embora seja atenuado com o passar do tempo”. 
 

A que tipo de luto o parágrafo acima se refere? 
 

A) Luto hipertrófico. 

B) Luto crônico. 

C) Luto tardio. 

D) Perda traumática. 
 

 

QUESTÃO 24 – O Transtorno de Ansiedade induzido por essa substância é um diagnóstico comum 

para a intoxicação aguda por ela induzida. Causa, em muitas pessoas, estados de ansiedade breves, 

frequentemente provocados por pensamentos paranoides. Nessas circunstâncias, ataques de pânico 

podem ocorrer. O surgimento de sintomas de ansiedade está relacionado à dose consumida e se 

constitui na reação adversa mais frequente ao uso moderado dessa substância. A que substância o 

texto se refere? 
 

A) Cafeína. 

B) Cannabis. 

C) Tabaco. 

D) Opioide. 
 

 

QUESTÃO 25 – Os Transtornos Dissociativos envolvem o mecanismo da dissociação de modo que 

haja uma interrupção em uma ou mais funções mentais, tais como memória, identidade, percepção, 

consciência ou comportamento motor. Podem ser repentinos ou graduais, transitórios ou crônicos, e 

os sinais e sintomas costumam ser causados por trauma psicológico. Em qual desses Transtornos o 

indivíduo pode descrever sua percepção do mundo exterior como um ambiente no qual falta lucidez 

ou emoção, como se estivesse em um sonho ou morto? 
 

A) Amnésia Dissociativa. 

B) Fuga Dissociativa. 

C) Transtorno de Despersonalização/Dissociação. 

D) Transtorno Dissociativo de Identidade. 
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Execução: Fundatec   
PRÉ REQUISITO: PSIQUIATRIA 

QUESTÃO 26 – Os fármacos eficazes no tratamento do Transtorno de Ansiedade Social incluem todos 

abaixo, EXCETO: 

 

A) Anfetamínicos. 

B) Benzodiazepínicos. 

C) Inibidores Seletivos da Receptação de Serotonina. 

D) Inibidores duplos da Receptação de Serotonina/Noradrenalina. 

 

 

QUESTÃO 27 – Um padrão difuso de déficits sociais e interpessoais, marcado por desconforto agudo 

e capacidade reduzida para relacionamentos íntimos, além de distorções cognitivas ou perceptivas e 

comportamento excêntrico, que surge no início da vida adulta, caracteriza qual Transtorno de 

Personalidade (TP)? 

 

A) Esquizoide. 

B) Paranoide. 

C) Esquizotípica. 

D) Limítrofe. 

 

 

QUESTÃO 28 – Sobre o tratamento farmacológico do Transtorno de Estresse Pós-traumático (TEPT), 

assinale a alternativa INCORRETA. 

 

A) Existem evidências suficientes para o uso de Antipsicóticos.  

B) Os Inibidores Seletivos da Receptação de Serotonina são considerados tratamentos de primeira 

linha. 

C) O uso da Clonidina e do Propranolol é sugerido pelas teorias sobre a hiperatividade noradrénergica 

nesse Transtorno. 

D) A eficácia da Imipramina e da Amitriptilina é apoiada por inúmeros ensaios clínicos bem 

controlados.  

 

 

QUESTÃO 29 – São sinais de intoxicação por álcool, EXCETO: 

 

A) Incoordenação. 

B) Instabilidade da marcha. 

C) Alucinose. 

D) Nistagmo. 

 

 

QUESTÃO 30 – Assinale abaixo a conduta correta em relação ao tratamento do Delirium Tremens 

(DTs) por abstinência ao álcool: 

 

A) Importante a contenção física do paciente com DTs. 

B) Antipsicóticos, como a clorpromazina, devem ser prescritos. 

C) Uma alimentação pobre em carboidratos e calorias precisa ser prescrita. 

D) Medicamentos anticonvulsivantes não benzodiazepínicos não ajudam a impedir nem a tratar as 

convulsões resultantes da abstinência ao álcool.  

 

 


