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PRE-REQUISITO: PSIQUIATRIA

Instrucdes

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sdao parte integrante
das provas e das nhormas que regem a Prova AMRIGS, ACM e AMMS.

1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.

2. Seus pertences deverao ser armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal. Somente
devem permanecer em posse do candidato caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta azul ou preta, documento de identidade, lanche e agua, se houver. A
utilizagdo de qualquer material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a
imediata exclusao do candidato.

3. Certifique-se de que este caderno:
- contém 30 (trinta) questodes;
- refere-se ao(s) pré-requisito(s) da especialidade para a qual realizou a inscricdo.

4. Cada questdo oferece 4 (quatro) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C e D,
sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.

5. No caderno de prova, pode-se rabiscar, riscar e calcular.

6. Sera respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.

7. Ao terminar a prova, o candidato entregard ao fiscal da sala a Grade de Respostas devidamente

preenchida, a Pesquisa de Satisfacdo e a Prova, caso deixe o local de prova antes das 2h de inicio da
prova.

8. Os candidatos que deixarem o local de provas antes do tempo previsto poderdo levar consigo a
capa da prova, que contém, no verso, um espaco para anotacado dos gabaritos. Sera disponibilizado no
site da AMRIGS, ACM e AMMS a prova padrao.

9. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das questdes € exclusiva do candidato.

10. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdao divulgados na data descrita no Cronograma de
Execugao.
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QUESTAO 01 - A respeito do suicidio no Brasil, analise as assertivas abaixo:

I. ORS é o estado com uma das maiores taxas de suicidio no pais.
II. O hospital geral é o segundo local de maior incidéncia no nimero de suicidios no Brasil, perdendo
somente para as mortes autoprovocadas em residéncias.
III. Em relagdo ao suicidio na infancia e adolescéncia no Brasil, o0 maior nimero de mortes ocorre na
adolescéncia tardia (15-18 anos), mas ha relatos de um ou mais suicidios ao ano entre criancas
de 8 e 9 anos de idade.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas I e II.
C) Apenas II e III.
D)I, II e III.

QUESTAO 02 - A respeito do suicidio, assinale a alternativa correta.

A) Os 6ébitos por suicidio no mundo sdao em torno de 10 vezes maiores em homens do que em
mulheres.

B) Ndo devemos falar sobre ideacdo suicida com os pacientes, pois isto pode aumentar o risco de
suicidio.

C) Tentativas de suicidio de baixa letalidade ndo estdo associadas a maior risco de mortes por suicidio
no futuro.

D) As doengas psiquiatricas com maior associagdo a mortes por suicidio sdo os Transtornos de Humor
e os Transtornos por Uso de Substancias Psicoativas.

QUESTAO 03 - Em relacdo aos fatores de risco para suicidio, analise as assertivas abaixo:

I. Maus tratos e abusos fisicos na infancia e adolescéncia estdo entre os fatores de risco para
suicidio.
II. Histéria de suicidio na familia, seja familia bioldgica ou adotiva, esta estabelecida como um fator
de risco para suicidio.
III. Estima-se que metade das pessoas que cometem suicidio ja haviam realizado tentativas prévias,
sendo este um fator preditivo de grande importancia.

Quais estao corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas I e II.
C) Apenas II e III.
D)I, II e III.

QUESTAO 04 - Em relacdo aos transtornos de conduta na infancia e adolescéncia, é correto afirmar
que:

A) Estdo associados a baixo QI do paciente e criminalidade parental.
B) Mais de 50% evolui para Transtorno de Personalidade Antissocial.
C) Esta associado a carreira politica na idade adulta.

D) Ndo apresenta correlacdo com expectativa de vida na idade adulta.

QUESTAO 05 - Em relacdo aos maus tratos na infancia, é correto afirmar que:

A) Os maus tratos na infancia e exposicdo a violéncia causam consequéncias duradouras, inclusive
com modificacdo da estrutura cerebral.

B) A equipe de salde nao deve fazer denulncias infundadas, sé devendo comunicar o Conselho Tutelar
quando ha provas dos maus tratos ou abusos.

C) Situacbes de abuso e maus tratos na infancia ndo influenciam na cognicdo, sendo esta uma
capacidade inata.

D) Em casos de maus tratos, o afastamento da situacdo de risco é suficiente para melhora do quadro,
nao sendo risco para patologias psiquiatricas futuras.

Execugado: Fundatec .
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QUESTAO 06 - Sobre a Terapia Comportamental Dialética, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Envolve treinamento de habilidades em grupo, terapia individual, consultas telefénicas e equipe
de consulta.

B) Foi desenvolvida originalmente para o tratamento de pacientes cronicamente auto lesivos com
Transtorno de Personalidade Limitrofe.

C) Estao entre seus objetivos estdo estimular o repertério de comportamentos adaptativos e
melhorar a motivagao do paciente a mudar por meio da redugdo do reforco do comportamento
desadaptativo.

D) Usa como ferramenta a dramatizacao de papéis de figuras, como a figura do protagonista e do ego
auxiliar.

QUESTAO 07 - Assinale a alternativa que corresponde a técnica utilizada na terapia comportamental:

A) Evocagao de pensamentos automaticos.
B) Treinamento de relaxamento.

C) Treinamento de habilidades sociais.

D) Dessensibilizacdao sistematica.

QUESTAO 08 - Em relacdo ao Transtorno Depressivo Maior, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A prevaléncia ao longo da vida é de 12%.

B) A faixa etaria na qual ocorre a maior prevaléncia é dos 35-55 anos.

C) As hipdteses etioldgicas conhecidas até o presente momento incluem fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais.

D) Nao ter relacionamentos afetivos intimos é um fator de risco para desenvolver o transtorno.

QUESTAO 09 - Durante um plantdo noturno, em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA), uma
puérpera de 15 anos, previamente higida, gestacdo normal e com parto normal sem intercorréncias
clinicas, ocorrido ha dois dias, vem ao atendimento referindo sintomas de ansiedade (medo,
taquicardia e angustia) e tristeza. Nesse sentido, assinale a alternativa correta.

A) Trata-se do inicio da apresentacdo de um quadro de psicose pds-parto e, por isso, esta indicado o
uso de antipsicético via oral.

B) Trata-se de um Episddio Depressivo Pds-Parto para o qual ja se deve iniciar carbonato de litio via
oral.

C) Trata-se de um Episdédio Depressivo Pos-Parto para o qual ja se deve iniciar anti-depressivo via
oral.

D) Durante o puerpério imediato, podem ocorrer sintomas de angustia e tristeza, principalmente por
se tratar de uma gravidez na adolescéncia, sem que necessariamente trate-se de um quadro
psiquiatrico instalado, sendo necessario agendar reavaliagdo e acompanhamento.

QUESTAO 10 - Nas Ultimas décadas, a aplicacdo de métodos de neuroimagem na pesquisa de
psiquiatria bioldgica vem crescendo constantemente. Uma das formas de aquisicdo de imagens
cerebrais se da através do método de Ressonéncia Magnética Funcional (fMRI). Abaixo, assinale a
alternativa INCORRETA sobre a fMRI.

A) Baseia-se no método BOLD (Blood Oxygen Level Dependent).

B) Baseia-se na captacao de imagens das alteracdes do metabolismo cerebral da glicose.

C) Consiste na captacdo das alteragdes que acontecem no campo magnético em relagdo a
hemoglobina com e sem oxigénio.

D) Geralmente utiliza-se a partir de tarefas que sao desenvolvidas com um racional especifico, testes
cognitivos (para testar areas cognitiva) e testes motores (para testar areas motoras).

Execugado: Fundatec .
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QUESTAO 11 - A ocorréncia de episddios noturnos de medo intenso, choro ou gritos, com aumento
da atividade do sistema nervoso autonémico sdo carateristicos de um quadro de Terror Noturno. Nesse
sentido, assinale a alternativa que indica a faixa etaria na qual a prevaléncia desse Transtorno € maior.

A) Do nascimento aos 3 anos de idade.
B) Pré-Escolares.

C) Pré-Puberes.

D) Adolescentes.

QUESTAO 12 - Em um atendimento médico em uma Unidade Bésica de Saude (UBS), uma mae, com
historico de depressdo e boa resposta clinica ao uso de imipramina, traz seu filho de 7 anos por ele
estar muito irritavel, brigando na escola quase todos os dias, respondendo de maneira rispida a
quaisquer pedidos que lhe fagam, deixando de jogar o futebol que sempre gostou, ficando isolado em
seu quarto, comendo menos do que o seu usual e acordando diversas vezes durante a noite. Em
relacdo a descricdo desse caso clinico, assinale a alternativa correta.

A) Tendo em vista a idade do menino, ndo esta indicado o inicio de tratamento medicamentoso.

B) Do ponto de vista da Medicina Baseada em Evidéncias, o mais indicado seria prescrever imipramina.

C) Numa abordagem psicofarmacologica racional, deve-se tentar, em primeiro lugar, a fluoxetina em
dose baixa.

D) Médico clinico geral em uma UBS ndo pode prescrever psicofarmacos para criangas.

QUESTAO 13 - Analise as assertivas abaixo sobre o Transtorno de P&nico e assinale V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

) O Transtorno de Panico é caracterizado por ataques espontaneos de ansiedade muito forte.

) Sempre ocorre a sensagao de medo de estar em locais publicos ou com muitas pessoas ao redor.

) N3o ha diferenca de prevaléncia entre homens e mulheres.

) A presenca de sintomas fisicos indica que outras sindromes clinicas devam ser excluidas na
avaliagdo clinica.

( ) Apenas Inibidores da Receptacdo de Serotonina (ISRS) devem ser utilizados como tratamento

farmacoldgico.

(
(
(
(

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-V-V-F-F
B)V-V-F-F-V.
C)F-F-V-V-V.
D)V-F-F-V-F

QUESTAO 14 - Em relacdo ao curso e progndstico do Transtorno Depressivo Maior, analise as
assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) 15% dos pacientes deprimidos acabam cometendo suicidio.

( ) Um episddio depressivo ndo tratado dura em média 10 meses.

( ) Pelo menos dois tercos dos pacientes deprimidos acabam tendo um segundo episddio depressivo,
geralmente 6 meses apds o primeiro episddio.

( ) O prognéstico em geral € bom, com 50% dos pacientes se recuperando completamente, 30% com
recuperacao parcial e 20% apresentando um curso croénico.

( ) Seoclinico geral ficar em duvida se um paciente deprimido apresenta chance de cometer suicidio,
ele deve interna-lo até que o paciente seja avaliado por um especialista para se descartar, de
fato, o risco.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-V-V-V-V.
B)V-F-F-V-V.
C)F-F-F-F-F.
D)F-V-V-F-F.

Execugado: Fundatec .
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QUESTAO 15 - Paciente de 34 anos chega a um atendimento médico de urgéncia trazido por seus
amigos apos ter brigado com todos os segurancas em uma festa. Encontra-se com algumas
escoriagdes, nega dores fortes, esta visivelmente “energizado”, falando alto e tentando demonstrar
que estava muito bem. Em entrevista individual, nega uso de cocaina ou outras substancias ilicitas,
mas refere uso de alcool desde a adolescéncia e uso concomitante de alcool em festas, mesmo na
vigéncia de seu tratamento para depressdo ja ha dez anos. Considerando o quadro clinico acima
descrito, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Quadros depressivos em homens podem cursar com episddios de agressividade fisica,
principalmente quando sob efeito de alcool.

B) O uso de alcool concomitantemente a tratamento com antidepressivos potencializa os efeitos
toxicos do alcool.

C) O uso de alcool desde a adolescéncia nao tem nenhuma influéncia sobre uma posterior necessidade
de tratamento para depressao na idade adulta.

D) O tratamento psiquiatrico do paciente aqui descrito deveria cursar com abordagens terapéuticas
gue visassem a suspensdo do uso de quaisquer bebidas alcodlicas.

QUESTAO 16 - O € um antagonista competitivo do receptor de benzodiazepinico
(BZD). Ele inibe competitivamente a atividade no sitio de reconhecimento de BZDs no complexo de
receptores de GABA/BZDs.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) Zolpidem

B) Flumazenil

C) Clonazepam

D) Clordiazepdxido

QUESTAO 17 - As drogas antipsicoticas podem ser classificadas segundo a sua estrutura quimica.
Abaixo, assinale a descricdo que associa INCORRETAMENTE o nome da medicacdao com a sua
classificacdo estrutural:

A) Haloperidol — Butirofenona.

B) Risperidona — Benzisoxazol.

C) Clorpromazina — Fenotiazina piperazinica.
D) Aripiprazol - Quinolona.

QUESTAO 18 - Sobre o litio, analise as assertivas abaixo:

I. Controla a mania aguda e impede a recorréncia em cerca de 80% dos pacientes com Transtorno
Bipolar tipo I (TBI).

II. E eficaz no tratamento da depressao no Transtorno Bipolar tipo II (TBII), assim como terapia
adjuvante para pacientes com Transtorno Depressivo Maior (TDM) grave, potencializando os
antidepressivos.

III. O tratamento de manutengdo com litio reduz de forma importante a frequéncia, gravidade e
duracdo de episddios tanto maniacos quanto depressivos em pacientes com TBI.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I.
B) Apenas II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.

Execugado: Fundatec .
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QUESTAO 19 - Sobre os antidepressivos triciclicos (ADTs), analise as assertivas abaixo:

I. Interacdes medicamentosas clinicamente relevantes podem resultar da competicao pela enzima
CYP 2D6 entre os ADTs, por exemplo, a fluoxetina, elevando, dessa forma, as concentracdes
plasmaticas dos ADTSs.

II. Depressdo com caracteristicas melancdlicas, histdria de episddios depressivos anteriores e historia
familiar de Transtornos Depressivos aumentam a probabilidade de resposta terapéutica aos ADTSs.

III. Pacientes com Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) parecem responder de forma bastante
positiva a Imipramina.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas I e II.
C) Apenas II e III.
D)I, II e III.

QUESTAO 20 - Sobre os Inibidores Seletivos da Receptacdo de Serotonina (ISRS), analise as
assertivas abaixo:

I. A fluoxetina é indicada para o tratamento da bulimia. Nesse caso, doses de 60 mg/dia sao
significativamente mais eficazes do que 20 mg diarios.
II. Comportamento obsessivo-compulsivo, baixo relacionamento social e agressividade sao
caracteristicas de pacientes com autismo que podem responder aos ISRS.
ITII. Todos os ISRS causam disfungao sexual e esse é o afeito adverso (EA) mais comum nessa classe
de psicofarmacos associado ao tratamento prolongado. A incidéncia desse EA com a prescricao
de ISRS é estimada entre 50 a 80%.

Quais estao corretas?

A) Apenas I e II.
B) Apenas I e III.
C) Apenas II e III.
D)I, II e III.

QUESTAO 21 - Sobre o tratamento farmacoldgico para o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), analise as assertivas abaixo:

I. Os simpaticomiméticos melhoram os sintomas nucleares de hiperatividade, impulsividade e
desatencdao do TDAH.

II. A grande maioria dos individuos com TDAH que nao respondem a um simpaticomimético podem
se beneficiar de outro. Todos os farmacos simpaticomiméticos devem ser tentados antes de se
trocar para outro de uma classe diferente.

ITII. Os simpaticomiméticos devem ser evitados em pessoas com TDAH e Transtornos de tique, pois,
mesmo em pequenas dosagens, agravam a frequéncia e gravidade dos tiques.

Quais estao corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas I e II.
C) Apenas II e III.
D)I, II e III.

Execugado: Fundatec .
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QUESTAO 22 - Sobre Transtorno Bipolar (TB) de inicio precoce, em criangas, analise as assertivas
abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas:

( ) Costuma ser caracterizado por irritabilidade extrema, grave e persistente, podendo incluir surtos
agressivos e comportamento violento.

( ) O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é a condicdo comdrbida mais comum
entre jovens com Transtorno Bipolar de inicio precoce.

( ) Criancas e adolescentes com TB tém demostrado taxas mais baixas que o esperado para
Transtorno de Panico e outros Transtornos de Ansiedade.

( ) Criangas que apresentam desregulacao grave de humor em uma idade prematura, sem ciclos
discretos de humor, possuem maior probabilidade de desenvolver Transtornos Depressivos e de
Ansiedade conforme amadurecem.

( ) Evidéncias atuais sugerem resposta mais rapida e efeito mais consistente com estabilizadores do
humor do que com antipsicoticos atipicos no TB de inicio precoce.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-V-V-F-F,
B)V-V-F-V-F.
C)F-F-F-V-V.
D)F-F-V-F-V.

QUESTAO 23 - Decorrente de uma situagdo de luto, a perda complicada pode ser prodrémica de um
Transtorno Depressivo Maior. Leia, a seguir, a seguinte descrigdo:

“Esse tipo de luto é visto com mais frequéncia depois de uma morte repentina e inesperada. As reacdes
de perda sdo extraordinariamente intensas nesse tipo de luto. As estratégias de enfrentamento
costumeiras ndo sdo eficazes para atenuar a ansiedade, e o retraimento é frequente. Com frequéncia,
tem um curso demorado, embora seja atenuado com o passar do tempo”.

A que tipo de luto o paragrafo acima se refere?

A) Luto hipertroéfico.
B) Luto crénico.

C) Luto tardio.

D) Perda traumatica.

QUESTAO 24 - O Transtorno de Ansiedade induzido por essa substancia é um diagndstico comum
para a intoxicacdo aguda por ela induzida. Causa, em muitas pessoas, estados de ansiedade breves,
frequentemente provocados por pensamentos paranoides. Nessas circunstancias, ataques de panico
podem ocorrer. O surgimento de sintomas de ansiedade esta relacionado a dose consumida e se
constitui na reacdo adversa mais frequente ao uso moderado dessa substdncia. A que substancia o
texto se refere?

A) Cafeina.
B) Cannabis.
C) Tabaco.
D) Opioide.

QUESTAO 25 - Os Transtornos Dissociativos envolvem o mecanismo da dissociagdo de modo que
haja uma interrupcdo em uma ou mais fungdes mentais, tais como memdria, identidade, percepcéo,
consciéncia ou comportamento motor. Podem ser repentinos ou graduais, transitdérios ou cronicos, e
0s sinais e sintomas costumam ser causados por trauma psicolégico. Em qual desses Transtornos o
individuo pode descrever sua percepcao do mundo exterior como um ambiente no qual falta lucidez
ou emogao, como se estivesse em um sonho ou morto?

A) Amnésia Dissociativa.

B) Fuga Dissociativa.

C) Transtorno de Despersonalizagao/Dissociagao.
D) Transtorno Dissociativo de Identidade.

Execugado: Fundatec .
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QUESTAO 26 - Os farmacos eficazes no tratamento do Transtorno de Ansiedade Social incluem todos
abaixo, EXCETO:

A) Anfetaminicos.

B) Benzodiazepinicos.

C) Inibidores Seletivos da Receptacdo de Serotonina.

D) Inibidores duplos da Receptacdo de Serotonina/Noradrenalina.

QUESTAO 27 - Um padrdo difuso de déficits sociais e interpessoais, marcado por desconforto agudo
e capacidade reduzida para relacionamentos intimos, além de distorcdes cognitivas ou perceptivas e
comportamento excéntrico, que surge no inicio da vida adulta, caracteriza qual Transtorno de
Personalidade (TP)?

A) Esquizoide.
B) Paranoide.

C) Esquizotipica.
D) Limitrofe.

QUESTAO 28 - Sobre o tratamento farmacoldgico do Transtorno de Estresse Pos-traumatico (TEPT),
assinale a alternativa INCORRETA.

A) Existem evidéncias suficientes para o uso de Antipsicoéticos.

B) Os Inibidores Seletivos da Receptacdao de Serotonina sdo considerados tratamentos de primeira
linha.

C) O uso da Clonidina e do Propranolol é sugerido pelas teorias sobre a hiperatividade noradrénergica
nesse Transtorno.

D)A eficacia da Imipramina e da Amitriptilina é apoiada por inuUmeros ensaios clinicos bem
controlados.

QUESTAO 29 - S3o sinais de intoxicacdo por &lcool, EXCETO:

A) Incoordenacao.

B) Instabilidade da marcha.
C) Alucinose.

D) Nistagmo.

QUESTAO 30 - Assinale abaixo a conduta correta em relacdo ao tratamento do Delirium Tremens
(DTs) por abstinéncia ao alcool:

A) Importante a contencao fisica do paciente com DTs.

B) Antipsicoticos, como a clorpromazina, devem ser prescritos.

C) Uma alimentacao pobre em carboidratos e calorias precisa ser prescrita.

D) Medicamentos anticonvulsivantes ndo benzodiazepinicos ndo ajudam a impedir nem a tratar as
convulsoes resultantes da abstinéncia ao alcool.
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