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PRE-REQUISITO: ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Instrucdes

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sdao parte integrante
das provas e das nhormas que regem a Prova AMRIGS, ACM e AMMS.

1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.

2. Seus pertences deverao ser armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal. Somente
devem permanecer em posse do candidato caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta azul ou preta, documento de identidade, lanche e agua, se houver. A
utilizagdo de qualquer material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a
imediata exclusao do candidato.

3. Certifique-se de que este caderno:
- contém 30 (trinta) questodes;
- refere-se ao(s) pré-requisito(s) da especialidade para a qual realizou a inscricdo.

4. Cada questdo oferece 4 (quatro) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C e D,
sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.

5. No caderno de prova, pode-se rabiscar, riscar e calcular.

6. Sera respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.

7. Ao terminar a prova, o candidato entregard ao fiscal da sala a Grade de Respostas devidamente

preenchida, a Pesquisa de Satisfacdo e a Prova, caso deixe o local de prova antes das 2h de inicio da
prova.

8. Os candidatos que deixarem o local de provas antes do tempo previsto poderdo levar consigo a
capa da prova, que contém, no verso, um espaco para anotacado dos gabaritos. Sera disponibilizado no
site da AMRIGS, ACM e AMMS a prova padrao.

9. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das questdes € exclusiva do candidato.

10. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdao divulgados na data descrita no Cronograma de
Execugao.
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QUESTAO 01 - A fratura por estresse na populagdo pediatrica € mais comum no(a):

A) Fémur distal.

B) Tibia proximal.
C) Fémur proximal.
D) Tibia 1/3 médio.

QUESTAO 02 - Qual a complicacdo mais temerdria da fratura exposta da tibia na crianca?

A) A sindrome compartimental.
B) Desvio em varo.

C) Antecurvato.

D) Deformidade em valgo.

QUESTAO 03 - A perna possui quantos compartimentos musculares definidos por septos?

A) 2.
B) 3.
C) 4.
D) 5.

QUESTAO 04 - Nas fraturas do tornozelo das criancgas, qual exame de imagem é o padrdo para o
diagnostico?

A) Tomografia Computadorizada (TC).
B) Ressonancia Magnética (RM).

C) Cintilografia 6ssea.

D) Radiografia (RX).

QUESTAO 05 - Os parafusos colocados adjacentes & haste intramedular servem para prevenir a
translacao lateral ou medial do foco de fratura. Como chamamos esse parafuso?

A) Parafuso de compressao.

B) Parafuso de bloqueio.

C) Parafuso Poller.

D) Parafuso de bloqueio dinamico.

QUESTAO 06 - E importante evitar o dano térmico ao osso durante a introducdo de um pino ou
parafuso na cortical endurecida. A queimadura do osso pode ser um problema grave e resultar em:

A) Dor cronica.

B) Osteomielite crbnica.

C) Afrouxamento precoce do implante.
D) Necrose dos tecidos moles.

QUESTAO 07 - Na fixacdo com dois fios no lado lateral das fraturas supracondilares do Umero da
criancga, esses fios devem:

A) Ser divergentes.

B) Ser convergentes.

C) Se cruzar dentro do osso.

D) Estar paralelos e os dois devem cruzar a fossa olecraniana.
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QUESTAO 08 - O encavilhamento intramedular anterégrado classico, com ou sem fresagem, nao
deve ser executado em criangas ou adolescentes em crescimento, ja que a introducdo da haste pode
causar:

A) Necrose avascular da cabeca do fémur.

B) Fechamento da placa de crescimento do trocanter maior.
C) Fechamento da placa de crescimento da cabeca do fémur.
D) Necrose avascular do trocanter menor.

QUESTAO 09 - A Doenca de Friedreich é a osteonecrose do(a):

A) Cabeca do radio.

B) Cabecga do 22 metatarso.

C) Condilo femoral medial.

D) Extremidade medial da clavicula.

QUESTAO 10 - Para que seja possivel a cicatrizacdo dos ligamentos depois de uma reducdo fechada
da articulacdo esternoclavicular, os ombros devem ser imobilizados com:

A) Tipoia tipo velpeau.

B) Imobilizador em oito.

C) Aparelho gessado toracobraquial.
D) Aparelho gessado axilopalmar.

QUESTAO 11 - Qual o melhor tratamento para osteoblastoma agressivo no fémur?

A) Quimioterapia neoadjuvante e cirurgia.
B) Quimioterapia adjuvante e cirurgia.

C) Cirurgia e radioterapia.

D) Cirurgia com margens amplas.

QUESTAO 12 - A malignizacdo do osteocondroma, quando ocorre, é para:

A) Osteossarcoma.
B) Osteoma osteoide.
C) Ewing.

D) Condrossarcoma.

QUESTAO 13 - Paciente com neoplasia maligna de pulm&o com lesdo metastatica na diéfise femoral,
sendo esta uma lesdo mista que acomete mais de 2/3 da largura da diafise do fémur. Refere dor
moderada. Pelo critério de Mirels, qual a pontuacdo?

A) 07.
B) 08.
C) 09.
D) 10.

QUESTAO 14 - Nos tumores malignos de tecidos moles, as calcificagdes observadas na radiografia
simples nos sugerem o diagnostico de:

A) Sarcoma sinovial.

B) Lipossarcoma.

C) Rabdomiossarcoma.
D) Neurofibrossarcoma.
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QUESTAO 15 - A resseccao total do acetabulo corresponde a hemipelvectomia do tipo:

A)I.

B) II.
C) I1I.
D) IV.

QUESTAO 16 - No escorbuto infantil, também conhecido por Doenca de Barlow, as criangas

apresentam irritabilidade, hiperestesia e hipotonia muscular, sobretudo nos membros inferiores. Qual
o tratamento indicado?

A) Ingestdo de vitamina A.
B) Ingestdo de vitamina B.
C) Ingestdo de vitamina C.
D) Ingestdo de vitamina D.

QUESTAO 17 - O planejamento de uma bidpsia incisional deve ser realizado de acordo com algumas
regras, quais sejam:

I. Utilizar a menor incisdo transversal que permita a obtencao de um fragmento adequado.
II. O membro nao deve ser exangue com faixa de Esmarch.
III. A saida do dreno deve ser na linha de incisao.
IV. Fazer hemostasia meticulosa.

Quais estao corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas I e III.

C) Apenas Il e IV.

D) Apenas I, III e IV.

QUESTAO 18 - As luxacdes irredutiveis da articulacdo interfaldngica distal dos dedos da m&o ocorrem
por causa de:

I. Encarceramento da placa volar.

II. Encarceramento do flexor curto dos dedos.
III. Retencdo “casa de botdo” da falange média através da placa volar.
IV. Desvio do tenddo extensor em torno da cabeca da falange média.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas II e III.
C)Apenas I, Il elV.
D) Apenas I, Il e IV.

QUESTAO 19 - No estadiamento dos tumores dsseos, a ressonancia magnética e a cintilografia 6ssea
sao preferencialmente realizadas com contraste intravenoso, respectivamente, de:

A) Gadolinio e Tecnécio®.
B) Iodo e Tecnécio®°.

C) Tecnécio®?® e Gadolinio.
D) Gadolinio e Galio®”.
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QUESTAO 20 - Qual o melhor tratamento para uma crianca com o diagndstico de distrofia simpatico
reflexa ap6és um trauma menor?

A) Fasciotomia.

B) Uso de anti-inflamatoério.

C) Fisioterapia vigorosa.

D) Imobilizar o membro afetado com aparelho gessado.

QUESTAO 21 - Em relagdo aos enxertos 6sseos, é correto afirmar que:

A) A funcdo primaria do enxerto esponjoso é estrutural.

B) A imensa maioria das células do enxerto participardao do processo de reintegracao bioldgica.

C) Uma das fungodes do enxerto é servir de arcabougo para a formacdo de osso novo.

D) O enxerto autdlogo coletado pelo sistema RIA (Raspagem/Irrigacao/Aspiracao) é eficiente, mas
tem taxas de complicagdes superiores a 20%.

QUESTAO 22 - Quais estruturas vasculares encontram-se no intervalo entre o deltoide e o peitoral
no acesso deltopeitoral ao ombro?

A) Veia cefdlica e ramos da artéria toracoacromial.

B) Veia cefalica e ramos da artéria circunflexa anterior.
C) Veia basilica e ramos da artéria axilar.

D) Veia basilica e ramos da artéria peitoral.

QUESTAO 23 - Em relacdo as complicacdes da artroplastia total do quadril realizadas para tratamento
de artrose, é correto afirmar que:

A) A taxa de mortalidade estd aumentada nos pacientes do sexo masculino.

B) O uso de acido tranexamico transoperatério é o fator cirdrgico mais importante na prevencao de
hematomas.

C) O acesso anterolateral leva a maior risco de luxagdao pds-operatoria.

D) Existem evidéncias de que a anestesia raquidiana diminui o risco de tromboembolismo.

QUESTAO 24 - Acima dos 40 anos, o mieloma multiplo e metastases sdo as lesdes tumorais dsseas
mais prevalentes. Das opgdes abaixo, quais as lesdes tumorais que mais frequentemente provocam
metdstases 6sseas?

A) Carcinomas renal e de mama.

B) Carcinomas de mama e de prdstata.
C) Carcinomas de préstata e renal.

D) Carcinomas renal e de pulmao.

QUESTAO 25 - As chamadas fraturas triplanares na crianca, causadas por uma forca em rotacdo
lateral do tornozelo, sdo consideradas uma combinacdo dos tipos Salter-Harris:

A) I e III.
B)IelV.
C)II e III.
D)II e IV.
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QUESTAO 26 - Nos traumatismos raquimedulares, a hemisseccao medular (Sindrome de Brown-
Séquard) compromete anatomicamente um dos lados da medula espinhal. Qual das combinagdes
clinicas abaixo corresponde a esse tipo de lesdo?

A) Perda de forca ipsilateral e perda de sensibilidade tatil protopatica contralateral.
B) Perda de forga contralateral e perda de sensibilidade dolorosa ipsilateral.

C) Perda de forga e de sensibilidade dolorosa ipsilateral.

D) Perda de sensibilidade dolorosa e forga contralateral.

QUESTAO 27 - Das opgdes abaixo, nas reconstrucdes do ligamento cruzado anterior utilizando
enxerto de tenddo patelar, qual porcao dessa estrutura pode ser retirada?

A) O terco medial.
B) O terco central.
C) O tergo lateral.
D) A metade lateral.

QUESTAO 28 - Em pacientes com sequela de Paralisia Cerebral (PC), que apresentam m&o espastica,
é correto afirmar que:

A) A recuperacao da funcao normal da mdao frequentemente é alcancada, mas depende de tratamento
cirargico e de excelente fisioterapia.

B) Um dos objetivos mais importantes do tratamento cirirgico é a recuperacdo da capacidade de
preensao da mao.

C) A estereognosia raramente é recuperada com os tratamentos instituidos.

D) A recuperagdo da estética da mdo deve ser um objetivo primario fundamental, porque ajuda na
autoestima do paciente.

QUESTAO 29 - Em relacdo ao tratamento da fascite plantar, é correto afirmar que:

A) O tratamento cirlrgico raramente é necessario para aliviar a dor.

B) As injecOes de corticoide (infiltracdes) estdo contraindicadas.

C) O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) ndo apresenta resultados satisfatorios.

D) A Terapia por Ondas de Choque (TOC) mostra resultados significativos apenas em pacientes com
Diabete Melito tipo 2.

QUESTAO 30 - Nas fraturas deslocadas do colo do talus, a presenca de uma fina linha de atrofia
subcondral ao longo da troclea (Sinal de Hawkins), durante a evolugdo terapéutica, significa:

A) Mau prognostico, porque evidencia o surgimento precoce de artrose.

B) Bom progndstico, porque revela a boa vascularizagao do fragmento proximal do talus.
C) Mau progndstico, porque revela a necrose avascular do fragmento proximal do talus.
D) Bom progndstico, porque revela que a superficie articular ndo foi comprometida.
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