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PRE-REQUISITO: PSIQUIATRIA

Instrucoes
Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugbes que seguem, pois elas sdo parte integrante
das provas e das normas que regem Exame AMRIGS, ACM e AMMS.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.

2. Seus pertences deverdao ser armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal. Somente
devem permanecer em posse do candidato caneta esferografica de material transparente, com tinta
azul ou preta de ponta grossa, documento de identidade, lanche e agua, se houver. A utilizacdo de
gualquer material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a imediata exclusdo
do candidato.

3. Certifique-se de que este caderno:
- contém 30 (trinta) questdes;
- refere-se ao(s) pré-requisito(s) da(s) especialidade(s) para o qual realizou a inscrigdo;
4. Cada questao oferece 4 (quatro) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C e D,
sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.
5. No caderno de prova, pode-se rabiscar, riscar e calcular.

6. Sera respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.

7. Ao terminar a prova, o candidato entregara ao fiscal da sala a Grade de Respostas devidamente
preenchida, a Pesquisa de Satisfagdo e a Prova, caso deixe o local de prova antes das 2h de inicio da
prova.

8. Os candidatos que deixarem o local de provas antes do tempo previsto poderdo levar consigo a
capa da prova, que contém, no verso, um espaco para anotacdao dos gabaritos. Sera disponibilizado no
site da AMRIGS, ACM e AMMS a prova padrao.

9. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das guestdes é exclusiva do candidato.

10. Os dois ultimos candidatos deverao retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de
Execucdo.

E E Boa prova!
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QUESTAO 01 - Os conceitos de “mae suficientemente boa”, “preocupagcao materna primaria” e de
“falso e verdadeiro self” foram desenvolvidos e estdao associados a qual dos autores abaixo?

A) Anna Freud.
B) Donald Winnicott.
C) Jean Piaget.
D) Margaret Mahler.

QUESTAO 02 - Analise as assertivas abaixo em relacdo ao Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH):

I. Estudos populacionais sugerem que o TDAH ocorre na maioria das culturas em cerca de 5% dos
adultos.
II. O TDAH é mais frequente no sexo masculino do que no sexo feminino na populacdo em geral.
III. Um dos critérios diagndsticos, segundo o DSM-5, é que os sintomas de desatencdo e
hiperatividade ja devem estar presentes antes dos 12 anos.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.
B) Apenas I e III.
C) Apenas II e III.
D)I, II e III.

QUESTAO 03 - Em relacdo aos transtornos de tique, analise as assertivas abaixo:

I. O sexo masculino costuma ser mais afetado do que o feminino.
II. O inicio dos tiques costuma ocorrer entre os 10 e 12 anos.
III. O tratamento de primeira escolha sdo os antipsicoticos de baixa poténcia.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas I e II.
C) Apenas II e III.
D)I, II e III.

QUESTAO 04 - Em relacdo aos transtornos delirantes, € INCORRETO afirmar que:

A) Na sindrome de Capgras, ha a crenca de que uma pessoa familiar foi substituida por um
impostor.

B) A prevaléncia, ao longo da vida, de um transtorno delirante foi estimada em 0,2% da populagéo e
0 subtipo persecutério é o mais frequente.

C) Pacientes com delirios persecutorios, somaticos e erdticos costumam ter pior progndstico do que
aqueles com delirios de grandeza ou ciime.

D) Sexo feminino, inicio antes dos 30 anos e inicio subito sdo considerados fatores de bom
progndstico.

QUESTAO 05 - O transtorno de Tourette compartilha fatores de suscetibilidade, tanto genéticos
quanto ndo genéticos, principalmente com qual dos transtornos abaixo?

A) Transtorno de ansiedade generalizada.
B) Transtorno do péanico.

C) Transtorno obsessivo-compulsivo.

D) Transtorno de ansiedade social.

Execugdo: Fundatec .
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QUESTAO 06 - Em relacao ao transtorno bipolar tipo II, analise as assertivas abaixo:

L.

I1.

I1I.

A idade média de inicio do transtorno bipolar tipo II costuma ser mais tarde em relacdo ao
transtorno bipolar tipo I e mais cedo em relacao ao transtorno depressivo maior.

Nao ha diferencas significativas entre as prevaléncias de tentativas de suicidio no transtorno
bipolar tipo II e no transtorno bipolar tipo I.

Um episédio hipomaniaco se caracteriza por um periodo distinto de humor anormal e
persistentemente elevado, expansivo, ou irritdvel, e aumento anormal e persistente de atividade
ou energia, com duracao de pelo menos sete dias consecutivos e presente na maior parte do
dia, quase todos os dias.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas I e II.
C) Apenas II e III.
D)I, II e III.

QUESTAO 07 - Em relacdo ao Transtorno Disruptivo da Desregulagdo do Humor (TDDH), analise as
assertivas abaixo:

L.

I1.

ITI.

O TDDH foi uma entidade diagndstica incluida pela primeira vez na quarta edigdo do Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV) para abranger criangas cujos
sintomas caracteristicos consistem em irritabilidade cronica grave e explosdes de raiva.

Para satisfazer os critérios diagndsticos do TDDH, os sintomas principais devem estar presentes
por pelo menos 12 meses.

Estudos longitudinais demonstram que criangas com irritabilidade crénica grave apresentam
mais risco de desenvolverem transtornos depressivos e de ansiedade do que desenvolverem
transtorno bipolar.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas I e II.
C) Apenas II e III.
D)I, II e III.

QUESTAO 08 - Uma mulher de 35 anos com transtorno bipolar vem para uma consulta
ambulatorial dois meses apds internagdo por um episdodio maniaco. Apresenta-se eutimica e
retomou suas atividades laborativas, porém queixa-se de tremores afetando principalmente suas
mados. Qual dos medicamentos abaixo é provavelmente responsavel pelos tremores da paciente?

A) Carbamazepina.
B) Gabapentina.
C) Risperidona.

D) Litio.

QUESTAO 09 - Em relacdo a discinesia tardia, analise as assertivas abaixo:

L.

I1.

Movimentos periorais sdo 0os mais comuns e incluem movimentos bruscos de torgcdo e protrusao
de lingua, movimentos mastigatorios laterais da mandibula, contragdo dos labios e caretas.
Mulheres sdo mais propensas a ser afetadas do que homens.

ITI. A clozapina deve ser evitada no tratamento da discinesia tardia.

Quais estdo corretas?

A) Apenas .

B) Apenas I e II.
C) Apenas II e III.
D)I, II e III.

Execugdo: Fundatec
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QUESTAO 10 - John Bowlby foi um psiquiatra e psicanalista inglés cujo nome esta associado a qual
dos conceitos abaixo?

A) Teoria da Separacgao-Individuagao.

B) Teoria das Relagdes Objetais.

C) Teoria do Apego.

D) Desenvolvimento Emocional Primitivo.

QUESTAO 11 - Em relacdo ao Transtorno de Personalidade Borderline (TPB), analise as assertivas
abaixo:

L.

I1.

I1I.

A prevaléncia é em torno de 1 a 2% da populagdo geral e acomete duas vezes mais mulheres
do que homens.

As caracteristicas principais desse transtorno de personalidade sdo: autoestima variavel e
vulneravel, com tentativas de regulacdo por meio da busca de atencdo e aprovagao,
grandiosidade declarada ou encoberta, ideacdo suicida «crébnica e comportamento
automutilatério.

A terapia comportamental dialética mostrou-se claramente superior a psicoterapia focada na
transferéncia e a terapia de mentalizacdo no tratamento do TPB.

Quais estao corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas I e II.
C) Apenas II e III.
D)I, II e III.

QUESTAO 12 - Em relacgdo aos transtornos de ansiedade, analise as assertivas abaixo:

L.
I1.
ITI.

O transtorno do panico é uma ocorréncia rara em criangas abaixo de 12 anos.

A sindrome de Taijin Kyofusho costuma estar associada ao transtorno de ansiedade social.
Criangas e adolescentes com transtornos de ansiedade respondem melhor aos ISRSs do que
criancas e adolescentes com transtorno depressivo maior.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas I e II.
C) Apenas II e III.
D)I, II e III.

QUESTAO 13 - Em relacdo a clozapina, analise as assertivas abaixo:

L.

I1.
I1I.

Por induzir o citocromo P450 1A2 (CYP 1A2), o cigarro diminui de forma significativa os niveis
de clozapina.

A associacdo da clozapina com convulsdes ndo é dose-dependente.

Em funcdo do risco de agranulocitose, que ocorre em cerca de 3% dos pacientes que utilizam
clozapina e que eventualmente pode ser até fatal, é necessario um controle hematoldgico
perioddico ao longo do tratamento.

Quais estao corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas I e II.
C) Apenas II e III.
D)I, II e III.

Execugdo: Fundatec
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QUESTAO 14 - Um aumento dos niveis séricos do litio seria encontrado na associagdo com todas
as medicagdes abaixo, EXCETO com:

A) Ibuprofeno.
B) Furosemida.
C) Indometacina.
D) Teofilina.

QUESTAO 15 - Em relagdo ao Transtorno Obsessivo-compulsivo (TOC), analise as assertivas
abaixo:

I. A apresentacao do TOC costuma ser heterogénea e apresentar diversos padrdes de sintomas. O
padrdo sintomatico mais comum € uma obsessdao de contaminagdo, seguida de lavagem ou
acompanhada de evitacdo do objeto que se presume contaminado.

II. Na idade adulta, mulheres apresentam uma prevaléncia duas a trés vezes maior do que a
encontrada em homens.

III. Em geral, as doses dos antidepressivos utilizados no tratamento do TOC costumam ser menores
do que as doses utilizadas no tratamento da depressao maior.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas I e II.
C) Apenas II e III.
D)I, Il e III.

QUESTAO 16 - O litio é uma medicacdo bastante eficaz e com comprovados efeitos antissuicidas.
No entanto, apresenta alguns efeitos colaterais que devem ser monitorados pelo médico que o
prescreve. A seguir, assinale a alternativa que INCORRETAMENTE descreve um desses efeitos
colaterais.

A) Os efeitos cardiacos do litio assemelham-se aos de hipercalemia no ECG.

B) A apresentacdo com menor probabilidade de causar diarreia é o citrato de litio.

C) O tremor induzido pelo litio pode ser reduzido, por exemplo, por meio da divisdo da dose diaria,
do uso de féormula de liberacdo sustentada e/ou por diminuicdo da ingesta de cafeina.

D) O efeito renal adverso mais comum causado pelo litio é a politria com polidipsia secundaria.

QUESTAO 17 - O tratamento psicofarmacoldgico é uma das pedras fundamentais da psiquiatria
contemporanea. Portanto, principios gerais de psicofarmacologia sdo conhecimentos essenciais para
o psiquiatra. Abaixo, assinale a alternativa INCORRETA sobre alguns desses principios.

A) Alguns dos efeitos colaterais mais comuns dos antidepressivos triciclicos sdo causados pelo
blogueio dos receptores muscarinicos de acetilcolina ou de receptores de histamina 2.

B) Explicacdes de como os psicofarmacos funcionam, basicamente a partir de elementos sinapticos,
representam uma supersimplificacdo de uma série complexa de eventos.

C) Os efeitos clinicos dos medicamentos sdo mais bem compreendidos em termos de
farmacocinética que descreve o que o farmaco faz com o corpo e da farmacodindmica que
descreve o que o corpo faz com o farmaco.

D) O indice terapéutico € uma medida relativa de toxicidade ou seguranga de um farmaco e é
definido como a razdo entre a mediana da dose téxica e a mediana da dose efetiva.

Execugdo: Fundatec .
PRE-REQUISITO: PSIQUIATRIA
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QUESTAO 18 - Via de regra, quanto mais subitamente um farmaco for descontinuado, e mais
breve for sua meia-vida de eliminacdo, maior a probabilidade de que sintomas de abstinéncia
significativos ocorram. Abaixo, sdo listados alguns psicofarmacos, assinale aquele que possui menor
possibilidade de inducdo de abstinéncia pods-retirada.

A) Alprazolam.
B) Triazolam.
C) Venlafaxina.
D) Fluoxetina.

QUESTAO 19 - A populacdo idosa necessita de cuidados especiais ao serem prescritos
psicofdrmacos. Analise as assertivas abaixo que se referem a prescricdo de psicofarmacos em
idosos:

I. Os psicofarmacos podem ter uma relacdo causal com quedas em idoso. A descontinuacdo
desses medicamentos resulta em uma redugao em quedas.

II. Mudangas na depuragdo renal e no metabolismo hepatico relacionadas a idade sugerem ser
importante adotar uma postura conservadora ao iniciar as doses de uma medicacao.

III. Farmacos que causam prejuizo cognitivo, como benzodiazepinicos e anticolinérgicos, podem
imitar ou exacerbar sintomas de deméncia.

IV. A sindrome de secrecdo inapropriada de hormoénio antidiurético associada aos inibidores
seletivos da receptacdo de serotonina e a hiponatremia relacionada a oxcarbazepina, por
exemplo, ocorrem com mais frequéncia em pacientes mais idosos.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas I, IIl e IV.
D)I, II, III e 1IV.

QUESTAO 20 - Os agentes antagonistas dos receptores B-adrenergicos tém sido utilizados em
psiquiatria com diversas indicagoes terapéuticas. A seguir, assinale a Unica opcao INCORRETA sobre
0 uso terapéutico desses agentes em psiquiatria.

A) Transtornos de ansiedade.

B) Tremor induzido por litio.

C) Acatisia aguda induzida por antipsicético.
D) Disfungdo erétil.

QUESTAO 21 - Em relagdo ao uso de anticonvulsivantes em transtornos psiquiatricos, analise as
seguintes assertivas e assinale V, se verdadeiras, ou F, falsas.

( ) Grande parte da gabapentina circula no sangue sem ligacbes e ndao é metabolizada de forma
consideravel em seres humanos. Sua eliminagao inalterada ocorre por excregao hepatica.

( ) O topiramato tem sido usado na prevencdo de enxaquecas, interrupcdo do tabagismo,
sindromes dolorosas, transtorno de estresse pds-traumatico e tremor essencial.

( ) Os efeitos adversos mais comuns com o topiramato incluem parestesias, perda de peso,
sonoléncia, anorexia, tonturas e problemas de meméaria.

( ) O beneficio da pregabalina foi verificado para alguns pacientes com transtorno de ansiedade
generalizada.

( ) A pregabalina possui grande ligagdo a proteinas plasmaticas e deve ser necessaria a reducao da
sua dose em pacientes com disfungao hepatica.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-V-F-V-F,
B)V-F-F-F-V,
C)F-F-V-F-V.
D)F-V-V-V-F,

Execugdo: Fundatec .
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QUESTAO 22 - Sobre os Transtornos de movimento induzidos por medicamentos, analise as
seguintes assertivas:

I. Sintomas de parkinsonismo induzido por neuroléptico e parkinsonismo induzido por outros
medicamentos incluem rigidez muscular, rigidez da roda denteada, marcha arrastada, postura
curvada e sialorreia.

II. A sindrome neuroléptica maligna é uma complicacdo potencialmente letal, na qual as mulheres
sao afetadas em maior frequéncia do que os homens, que pode ocorrer a qualquer momento
durante o curso do tratamento com antipsicéticos.

III. Embora seja mais comum com as doses intramusculares de antipsicéticos de alta poténcia, a
distonia aguda pode ocorrer com qualquer antipsicético.

IV. A discinesia tardia € um efeito retardado de antipsicoticos e raras vezes ocorre antes de seis
meses de tratamento. Consiste em movimentos coreoatetdicos irregulares, involuntarios e
anormais dos musculos da cabeca, dos membros e do tronco.

Quais estdo corretas?

A) Apenas II.

B) Apenas I e IV.

C) Apenas III e 1V.
D) Apenas I, III e 1V.

QUESTAO 23 - Qual dos antidepressivos abaixo teria um perfil benéfico para um paciente
deprimido com caracteristicas melancélicas, como ins6nia, perda de peso e agitagdo?

A) Fluoxetina.
B) Sertralina.
C) Bupropiona.
D) Mirtazapina.

QUESTAO 24 - Em 1944, Hans Asperger, um médico austriaco, descreveu uma sindrome que
chamou de “psicopatia autista”. A seguir, assinale a alternativa que descreve de forma INCORRETA
o Transtorno de Asperger.

A) Possui uma etiologia complexa que inclui contribuicdo genética e fatores ambientais e perinatais
potenciais.

B) A presenca de interesses e de padroes de comportamentos restritos € comum; porém, quando
forem sutis, podem nao ser identificados de imediato.

C) O diagnéstico diferencial inclui os transtornos de ansiedade social, obsessivo-compulsivo e de
personalidade esquizoide.

D) Criancas com esse transtorno sdo pouco verbais e apresentam dificuldades académicas.

QUESTAO 25 - Dados sugerem que a prevaléncia desse transtorno de personalidade seja de 2 a
4% da populacdo em geral. Individuos com esse transtorno raramente buscam tratamento por si
mesmos. Ao serem encaminhados para tratamento por um conjuge ou empregador, conseguem se
recompor e demonstrar falta de sofrimento. Em amostras clinicas, o transtorno é diagnosticado com
maior frequéncia em homens do que em mulheres. A descricdo de refere a que transtorno de
personalidade?

A) Esquizoide.
B) Esquizotipica.
C) Paranoide.
D) Antissocial.

Execugdo: Fundatec .
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QUESTAO 26 - Sobre o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), analise as assertivas abaixo:

I. O TAG é uma condigdo incomum e a proporcdo de mulheres para homens ¢é de

aproximadamente 2:1.

II. A maioria dos pacientes com esse transtorno relata apresentar estados ansiosos desde que
podem se lembrar.

III. Apenas um terco dos pacientes com TAG procura tratamento psiquiatrico. Muitos acabam por ir
a clinicos gerais, cardiologistas, pneumologistas ou gastroenterologistas.

IV. As principais abordagens psicoterapicas para o TAG sdo a cognitivo-comportamental, a de apoio
e a de orientagdo analitica.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1V.

B) Apenas II e III.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas II, III e IV.

QUESTAO 27 - O aspecto mais caracteristico da distimia é a presenca de um humor deprimido que
dura a maior parte do dia e esta presente quase continuamente. Em relagdo ao transtorno distimico,
analise as seguintes assertivas e assinale V, se verdadeiras, ou F, falsas.

( ) A distimia é mais comum entre aqueles que possuem parentes em primeiro grau com
Transtorno Depressivo Maior (TDM).

( ) A reducdo da laténcia do sono REM e o aumento de sua densidade sdo dois marcadores de
estado de depressdao no TDM que também ocorrem em uma proporcdo significativa de pacientes
distimicos.

( ) Pacientes com distimia ndo costumam satisfazer os critérios para um transtorno relacionado ao
uso de substancias.

( ) Estima-se que apenas 10% dos pacientes com TDM também satisfacam os critérios para
distimia.

( ) Em geral, os dados indicam que os inibidores da receptacdao da serotonina, a venlafaxina e a
bupropiona sdo tratamentos eficazes para pacientes distimicos.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-V-V-F-V,
B)V-V-F-F-V.
C)V-F-F-V-F.
D)F-F-V-V-F.

QUESTAO 28 - Em relacdo a esquizofrenia, assinale a alternativa correta.

A) O curso classico da esquizofrenia é de estabilidade sintomatoldgica e deterioro, sem exacerbacodes
e remissoes.

B) Os dados disponiveis indicam que o0s pacientes com esquizofrenia apresentam maior
probabilidade de cometer homicidios do que a populagao geral.

C) O suicidio é a principal causa de morte prematura entre pessoas com esquizofrenia.

D) A psicoterapia cognitivo-comportamental ndao tem sido utilizada no tratamento da esquizofrenia
uma vez que nao tem revelado bons resultados em melhorar as distorgdes cognitivas comuns
nesses pacientes.

Execugdo: Fundatec .
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QUESTAO 29 - O curso tipico dessa modalidade de psicoterapia é de 12 a 20 sessdes ao longo de
um periodo de 4 ou 5 meses. Essa psicoterapia desenvolve-se em trés etapas definidas: 1) A fase
inicial em que ¢é identificada a area-problema que sera alvo do tratamento; 2) A fase intermediaria
em que se trabalha a area problematica e 3) A fase de terminacdo que se concentra em consolidar
os ganhos obtidos durante o tratamento. As areas problematicas sdo, ainda, identificadas como: 1)
luto e perda; 2) transicdo de papeis; 3) disputa de papeis e 4) déficits. A descricdo se refere a que
modalidade de tratamento psicoterapico?

A) Terapia comportamental dialética.
B) Terapia cognitivo-comportamental.
C) Psicoterapia narrativa.

D) Terapia interpessoal.

QUESTAO 30 - Em cada fase do desenvolvimento libidinal, componentes especificos dos impulsos
evocam defesas do ego caracteristicas. Os mecanismos de defesa podem ser agrupados de forma
hierarquica de acordo com o grau relativo de maturidade. Relacione a Coluna 1 a Coluna 2,
associando algumas descricoes desses mecanismos ao nome desses mecanismos de defesa.

Coluna 1

1. Introjecao.

2. Negagao.

3. Repressao.

4. Formacao reativa.
5. Ascetismo.

Coluna 2

( ) Afeta a percepcdo da realidade externa, mais do que a da realidade interna.

( ) Se o objeto for perdido, esse mecanismo de defesa anula ou nega a perda assumindo as suas
caracteristicas, de certo modo preservando o objeto.

( ) Esse mecanismo de defesa administra os impulsos inaceitaveis, permitindo a sua expressao na
forma antitética.

( ) Esse mecanismo de defesa é direcionado contra todo o prazer “basico” percebido de modo
consciente e a gratificacdo, portanto, é derivada da renuncia.

( ) Consiste em expelir ou retirar da consciéncia uma ideia ou um sentimento.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)2-1-4-5-3
B)2-1-4-3-5
C)1-2-3-5-4
D)1-2-5-4-3
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