
2021 

 

 

ESTAÇÃO 1 
AVALIAÇÃO DE HABILIDADES CLÍNICAS 
Área: Clínica Médica 

 
 

 

PADRÃO ESPERADO DE PROCEDIMENTO 

ESTAÇÃO CLÍNICA MÉDICA 

 

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS 
DESEMPENHO OBSERVADO 

Inadequado 
Parcialmente 

adequado 
Adequado 

 

1. Cumprimenta o paciente simulado (1) e se apresenta (2). 
Adequado: executa os dois itens. 
Inadequado: executa apenas um item ou não executa nenhum 
item. 

 
0 

  
0,5 

2. Realiza perguntas pertinentes ao caso: 

Uso de medicamentos e outras drogas (1), diabetes (2) e 
presença de transtornos psiquiátricos, exceto sintomas de 
ansiedade e de irritabilidade (3). 
Adequado: pergunta os três itens. 
Parcialmente adequado: pergunta um ou dois itens. 
Inadequado: não pergunta nenhum dos itens. 

 
 

0 

 
 

0,5 

 
 

1,5 

3. Solicita exame físico. 0  1,0 

4. Solicita exames laboratoriais de hormônios tireoideanos 
(validar se solicitar explicitamente hormônios tireoideanos, ou 
TSH e T4 livre). 
Adequado: solicita. 
Inadequado: não solicita. 

 
 

0 

  
 

2,0 

5. Solicita ultrassonografia de tireoide. 
Adequado: solicita. 
Inadequado: não solicita. 

 

0 
  

1,5 

6. Hipótese diagnóstica: Faz o diagnóstico de hipertireoidismo. 
Adequado: faz. 
Inadequado: não faz. 

 

0 
  

2,0 

7. Cita o tratamento clínico. 
Adequado: cita Betabloqueadores (Propranolol, atenolol, 
metoprolol) ou bloqueador canal de cálcio (verapamil, ou 
diltiazem) e tionamidas: propiltiouracil, metimazol (esses se for 
doença de Graves). 
Parcialmente adequado: cita pelo menos tionamidas: 
propiltiouracil, metimazol (esses se for doença de Graves). 
Inadequado: não cita nenhum tratamento medicamentoso ou cita 
tratamento inadequado. 

 
 
 

0 

 
 
 

0,75 

 
 
 

1,5 
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ESTAÇÃO 2 
AVALIAÇÃO DE HABILIDADES CLÍNICAS 
Área: Cirurgia Geral 

 
 

PADRÃO ESPERADO DE PROCEDIMENTO 
ESTAÇÃO CIRURGIA GERAL 

ITENS DE DESEMPENHO 
AVALIADOS 

DESEMPENHO OBSERVADO 

Inadequado 
Parcialmente 

adequado 
Adequado 

Anamnese e Exame Físico 
1. Identifica-se e identifica adequadamente a paciente 
perguntando idade e profissão. 
Adequado: Realiza todos os comandos. 
Parcialmente adequado: Realiza somente um 
comando. 
Inadequado: Não realiza nenhum dos comandos. 

 

 
0 

 

 
0,15 

 

 
0,3 

2. Pergunta sobre as características da dor (tempo de 
início, localização, escala, progressão, fatores de 
melhora ou piora). 
Adequado: Pergunta sobre todas as características 
da dor. 
Parcialmente adequado: Pergunta sobre três das 
características da dor. 
Inadequado: Pergunta sobre duas características ou 
menos da dor. 

 
 
 

0 

 
 
 

0,2 

 
 
 

0,4 

3. Realiza anamnese perguntando por sintomas 
associados (náuseas, vômitos, ritmo intestinal, febre). 
Adequado: Pergunta sobre todos os sintomas. 
Parcialmente adequado: Pergunta sobre dois 
sintomas. 
Inadequado: Pergunta por apenas um sintoma ou não 
pergunta sobre os sintomas. 

 
 

0 

 
 

0,2 

 
 

0,4 

4. Pergunta sobre antecedentes cirúrgicos  e 
anormalidades  nas  fezes (alterações nas 
características das fezes e sangramentos). 
Adequado: Pergunta sobre os dois assuntos. 
Inadequado: Pergunta por um ou não pergunta sobre 
os assuntos. 

 

 
0 

  

 
0,6 

5. Solicitou/tomou iniciativa de realizar o exame físico. 
Adequado: Solicita os sinais vitais e/ou toma iniciativa 
de realizar o exame físico. 
Inadequado: Não verifica e/ou não toma iniciativa de 
realizar o exame físico. 

 
 

0 

  
 

0,3 

Investigação diagnóstica 
6. Solicita os exames complementares laboratoriais 
como plano diagnóstico. 
Adequado: Solicita hemograma, PCR, eletrólitos e 
função renal. 
Parcialmente adequado: Solicita pelo menos 
hemograma e eletrólitos. 
Inadequado: Solicita um exame ou não solicita 
nenhum exame. 

 
 

 
0 

 
 

 
0,5 

 
 

 
1 



2021 

 

 

ESTAÇÃO 2 
AVALIAÇÃO DE HABILIDADES CLÍNICAS 
Área: Cirurgia Geral 

 
 

7. Solicita os exames complementares de imagem 
como plano diagnóstico. 
Adequado: Solicita rotina radiológica de abdome 
agudo / raio X de abdome. 
Parcialmente adequado: Solicita tomografia 
computadorizada de abdome. 
Inadequado: Não solicita nenhum exame. 

 
 

0 

 
 

0,5 

 
 

1 

8. Interpreta de maneira adequada exames 
bioquímicos. 
Adequado: Identifica e verbaliza HMG com 
leucocitose leve, PCR aumentado, creatinina 
aumentada e eletrólitos baixos. 

Parcialmente adequado: Identifica e verbaliza as 
alterações do hemograma e eletrólitos. 
Inadequado: Não interpreta os exames como 
alterados. 

 
 
 

0 

 
 
 

0,4 

 
 
 

0,8 

9. Interpreta de maneira adequada o raio X fazendo 
hipótese diagnóstica de obstrução intestinal alta. 

0 
 

1 

CONDUTA TERAPÊUTICA 
10. Inicia medidas de suporte adequadamente (jejum, 
hidratação endovenosa, reposição de eletrólitos e 
analgesia). 
Adequado: Orienta 4 medidas. 
Parcialmente adequado: Orienta pelo menos duas 
medidas. 
Inadequado: Orienta uma ou nenhuma medida 

 
 

0 

 
 

0,5 

 
 

1 

11. Inicia medidas de tratamento clínico com 
passagem de sonda nasogástrica. 
Adequado: Orienta a passagem de sonda. 
Inadequado: Não orienta a passagem de sonda. 

 
0 

  
0,8 

RESPOSTAS ÀS DÚVIDAS DO PACIENTE 
12. Explica adequadamente hipóteses diagnósticas 
para a paciente simulada (obstrução intestinal alta e 
baixa, neoplasia). 
Adequado: Explica duas possibilidades. 
Parcialmente adequado: Explica uma possibilidade. 
Inadequado: Não explica nenhuma das 
possibilidades. 

 
 

0 

 
 

0,25 

 
 

0,5 

13. Responde adequadamente sobre o motivo da 
obstrução intestinal. 
Adequado: Explica de forma acessível o que são 
bridas. 
Inadequado: Não responde corretamente a pergunta. 

 
 

0 

  
 

0,5 

14. Explica sobre a tentativa de tratamento clínico e 
possibilidade de tratamento cirúrgico. 
Adequado: Explica adequadamente e de forma 
compreensível as duas possibilidades de tratamento. 
Parcialmente adequado: Explica apenas o 
tratamento clínico ou o tratamento cirúrgico. 
Inadequado: Não explica nenhum tratamento. 

 
 

0 

 
 

0,5 

 
 

1 

15.Explica que a via de acesso pode ser 0 0,2 0,4 



2021 

ESTAÇÃO 2 
AVALIAÇÃO DE HABILIDADES CLÍNICAS 

 

 

Área: Cirurgia Geral 

laparoscópica e/ou aberta. 

Adequado: Explica que pode ser pelas duas vias, com 
preferência pelo vídeo, se for possível. 
Parcialmente adequado: Explica definindo somente 
uma via: aberta ou por vídeo. 
Inadequado: Não responde a pergunta. 

   

 



2021 

ESTAÇÃO 3 
AVALIAÇÃO DE HABILIDADES CLÍNICAS 
Área: Pediatria 

 

 

 
 

PADRÃO ESPERADO DE PROCEDIMENTO 

ESTAÇÃO PEDIATRIA 

 

 
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS 

DESEMPENHO OBSERVADO 

 
Inadequado 

Parcialmente 
adequado 

 
Adequado 

1. Apresenta-se à mãe simulada, pergunta nome da mãe 
ou nome do bebê. 
Adequado: se apresenta e pergunta o nome da mãe e/ou 
do bebê ou de ambos. 
Inadequado: não se apresenta nem pergunta quaisquer 
itens acima. 

 
 

0 

  
 

0,2 

2. Questiona antecedentes gestacionais (gestações 
prévias, abortos e partos anteriores). 

 

0 
  

0,2 

3. Questiona (1) via de parto e (2) amamentação. 
Adequado: pergunta de ambos os itens. 

Parcialmente adequado: pergunta apenas sobre um dos 
itens. 
Inadequado: não pergunta sobre via de parto nem sobre 
amamentação. 

 
 

0 

 
 

0,3 

 
 

0,6 

4. Pergunta a tipagem sanguínea da mãe. 
 

0 
  

0,5 

5. Pergunta se a mãe fez imunoglobulina anti-D após a 
gestação anterior. 

 

0 
  

0,5 

6. Realiza o exame físico do RN. 
 

0 
  

0,5 

7. Dá o diagnóstico de Icterícia. 
 

0 
  

0,5 

8. Solicita tipagem sanguínea do RN. 
 

0 
  

0,5 

9. Solicita exames laboratoriais (Bilirrubinas totais e 
frações, Coombs direto, hematócrito/hemograma, 
reticulócitos, DHL). 
Adequado: solicita 3 ou mais exames que estão contidos 
no impresso 3, sendo 1 deles obrigatoriamente Bilirrubinas 
totais e frações. 
Parcialmente adequado: solicita 2 exames que estão 
contidos no impresso 3, sendo 1 deles obrigatoriamente 

 
 
 

0 

 
 
 

1,0 

 
 
 

2,0 
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ESTAÇÃO 3 
AVALIAÇÃO DE HABILIDADES CLÍNICAS 
Área: Pediatria 

 

 

 

Bilirrubinas totais e frações. 
Inadequado: não solicita exames OU solicita apenas 
Bilirrubinas, OU solicita exames sem ter Bilirrubinas nas 
opções. 
Obs.: só serão pontuados neste item os exames solicitados 
antes da entrega do impresso 3. Caso o(a) participante cite 
que gostaria de pedir mais algum exame após a entrega do 
impresso, não será atribuída pontuação. 

   

10. Institui Fototerapia com fotoproteção ocular. 
Adequado: institui fototerapia com proteção ocular. 
Parcialmente   adequado: cita fototerapia, mas sem 
fotoproteção ocular. 
Inadequado: não institui tratamento. 

 

 
0 

 

 
0,5 

 

 
1,0 

11. Explica para mãe o fator de risco para desenvolvimento 
da Icterícia (apesar de ser um RN termo e com peso 
adequado, apresenta incompatibilidade sanguínea ABO e 
do fator Rh, após gestação prévia). 
Adequado: cita as duas incompatibilidades. 
Parcialmente adequado: cita incompatibilidade apenas de 
um dos fatores: ABO ou Rh. 
Inadequado: não explica estes fatores. 

 
 
 

0 

 
 
 

0,5 

 
 
 

1,0 

12. Cita recoleta de Bilirrubinas após um tempo de 
fototerapia para avaliar suspensão do tratamento e avaliar 
alta hospitalar. 

 
0 

  
0,5 

13. Explica à mãe os fatores de risco para desenvolvimento 
de Kernicterus (nível alto de Bilirrubinas por tempo 
prolongado em pacientes sem terapêutica). 

 
0 

  
0,5 

14. Cita os demais cuidados/medidas a serem feitos com o 
RN (testes de triagem neonatais, vacinação na primeira 
semana de vida, cuidados com o coto umbilical, incentivo 
ao aleitamento materno): 
Adequado: cita três ou mais das medidas dos cuidados 
gerais com o RN. 
Parcialmente adequado: cita duas das medidas dos 
cuidados gerais com o RN. 
Inadequado: cita apenas uma ou não cita nenhuma das 
medidas dos cuidados gerais com o RN. 

 
 
 

 
0 

 
 
 

 
0,5 

 
 
 

 
1,0 

15. Mantém postura acolhedora com a mãe e pergunta se 
tem alguma outra dúvida. 

 

0 
  

0,5 



2021 

ESTAÇÃO 4 
AVALIAÇÃO DE HABILIDADES CLÍNICAS 
Área: Ginecologia e Obstetrícia 

 

 

 
 

 

PADRÃO ESPERADO DE PROCEDIMENTO 

ESTAÇÃO GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 

 

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS 

DESEMPENHO OBSERVADO 

 

Inadequado 
Parcialmente 

adequado 

 

Adequado 

 

1. Apresenta-se (1) e pergunta o nome da paciente (2). 
Adequado: realiza os dois procedimentos. 
Inadequado: realiza apenas um ou não realiza nenhum dos 
procedimentos. 

 
0,0 

  
0,3 

2. Pergunta sobre a data da última menstruação da paciente (1) 
ou sobre o seu ciclo menstrual (2). 
Adequado: realiza as 2 ações. 
Parcialmente adequado: faz uma das ações. 
Inadequado: não faz nenhuma das ações. 

 
 

0,0 

 
 

0,25 

 
 

0,5 

3. Pergunta sobre uso de métodos contraceptivos atuais (1) e se 
pretende engravidar em breve (2). 
Adequado: realiza as 2 ações. 
Parcialmente adequado: faz uma das ações. 
Inadequado: não faz nenhuma das ações. 

 
 

0,0 

 
 

0,25 

 
 

1,0 

4. Interpreta corretamente o resultado dos exames. 
Adequado: considera a ecografia transvaginal normal e a 
citologia alterada. 
Parcialmente adequado: considera a ecografia transvaginal e a 
citologia alteradas. 
Inadequado: considera a citologia normal (independente do que 
considerou para a ecografia transvaginal). 

 
 

0,0 

 
 

0,5 

 
 

1,5 

5. Indica que, pela alteração da citologia oncótica, é necessário 
que a paciente faça uma colposcopia. 

0,0 
 

1,5 

6. Indica que o DIU de cobre é um método adequado para esta 
paciente, mas que antes de indicar a inserção do DIU, a paciente 
deverá fazer o exame complementar do colo uterino. 
Adequado: diz que o DIU pode ser bem indicado para a paciente 
de acordo com sua história clínica, mas que antes ela deve fazer 
o exame de colposcopia e levar na consulta. 
Inadequado: diz que o DIU está contraindicado independente de 
outras investigações OU diz que o DIU pode ser inserido mesmo 
antes da investigação com colposcopia. 

 
 
 

0,0 

  
 
 

2,0 

7. Orienta sobre a eficácia do DIU: esclarecendo que ele é um 
método contraceptivo de alta eficácia, mas que não existe 
nenhum método contraceptivo 100% eficaz. 
Adequado: deixa claro que o DIU é um método muito eficaz, mas 
que não tem índice de 100% de eficácia. 
Inadequado: diz que não há perigo de engravidar com o DIU, 
mesmo se bem acompanhada. 

 
 

 
0,0 

  
 

 
1,0 



2021 

ESTAÇÃO 4 
AVALIAÇÃO DE HABILIDADES CLÍNICAS 
Área: Ginecologia e Obstetrícia 

 

 

 

8. Cita as contraindicações para inserção do DIU de cobre: 1. 
Câncer de colo uterino aguardando diagnóstico/tratamento; 2. 
Gravidez; 3. Aborto séptico recém-tratado; 4. Sangramento 
uterino anormal inexplicado ainda sem diagnóstico; 5. Câncer de 
endométrio; 6. Anormalidades da anatomia uterina; 7. Doença 
inflamatória pélvica atual; 8. Cervicite purulenta atual; 9. 
Tuberculose pélvica conhecida. 
Adequado: informa, além do câncer de colo uterino, pelo menos 
mais duas contraindicações à inserção do DIU. 
Parcialmente adequado: informa, além do câncer de colo 
uterino, mais uma contraindicação à inserção do DIU ou informa 
apenas câncer de colo uterino como contraindicação à inserção 
do DIU. 
Inadequado: não informa câncer de colo uterino como 
contraindicação à inserção do DIU. 

 
 
 
 
 
 

0,0 

 
 
 
 
 
 

0,5 

 
 
 
 
 
 

1,0 

9. Pergunta se há mais alguma dúvida. 0,0  0,2 

10. Orienta que o próximo passo será a paciente fazer a 
colposcopia (1) e levar o resultado para ele(a) na UBS (2) e que, 
caso esteja tudo bem com o exame, eles(as) irão conversar sobre 
o DIU como método contraceptivo e sobre a inserção (3). 
Adequado: informa os três pontos. 
Inadequado: informa até dois pontos ou não informa nenhum 
ponto. 

 
 

0,0 

  
 

1,0 
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ESTAÇÃO 5 AVALIAÇÃO DE HABILIDADES CLÍNICAS 
Área: Medicina de Família e Comunidade – Saúde Coletiva 

 
 

 

PADRÃO ESPERADO DE PROCEDIMENTO 

ESTAÇÃO MEDICINA DE FAMÍLIA E COMUNIDADE 

 
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS 

DESEMPENHO OBSERVADO 

Inadequado 
Parcialmente 

Adequado 
Adequado 

HABILIDADES DE COMUNICAÇÃO 

1. Cumprimenta o paciente (1), se identifica de maneira 
cordial (2), identifica o paciente (3) e pergunta o motivo da 
consulta (4). 
Adequado: realiza as quatro ações. 
Parcialmente adequado: realiza duas ou três ações. 
Inadequado: realiza apenas uma ou não realiza nenhuma 
ação. 

 
 

0,0 

 
 

0,25 

 
 

0,5 

2. Estabelece contato visual (1), mantém a postura de 
empatia ao longo da consulta (2), evita “culpabilizar” o 
paciente pelo seu quadro atual (3) e usa linguagem 
acessível evitando termos técnicos de difícil compreensão 
(4). 
Adequado: realiza as quatro ações. 
Parcialmente adequado: realiza duas ou três ações. 
Inadequado: realiza apenas uma ou não realiza nenhuma 
ação. 

 
 
 

0,0 

 
 
 

0,25 

 
 
 

0,5 

3. Responde às perguntas trazidas pelo paciente (1), sem 
interrompê-lo desnecessariamente (2). 
Adequado: executa corretamente as duas ações. 
Parcialmente adequado: executa corretamente apenas 
uma das ações. 
Inadequado: não realiza corretamente nenhuma das ações. 

 

 
0,0 

 

 
0,25 

 

 
0,5 

CONHECIMENTOS E HABILIDADES EM UM ATENDIMENTO DE EMERGÊNCIA NA APS 

4. Investiga as características anginosas da dor torácica: 
Padrão anginoso (1), Fatores de piora (2), Fatores de 
melhora (3), Localização (4), Duração da dor (5). 
Adequado: investiga quatro ou cinco dos principais 
elementos da angina típica. 
Parcialmente adequado: investiga dois ou três dos cinco 
principais elementos da angina típica. 
Inadequado: investiga   apenas   uma   ou   não   investiga 
nenhuma das características anginosas da dor torácica. 

 
 
 

0,0 

 
 
 

0,50 

 
 
 

1,00 

5. Pergunta sobre uso de tabaco, álcool e outras drogas. 
Adequado: pergunta sobre o uso de ao menos duas drogas. 
Parcialmente adequado: pergunta sobre o uso de apenas 
uma droga. 
Inadequado: não aborda no atendimento o uso de drogas. 

 
 

0,0 

 
 

0,25 

 
 

0,50 

6. Pergunta sobre os hábitos alimentares (1) e prática de 
atividade física (2). 
Adequado: pergunta sobre os dois hábitos. 
Parcialmente adequado: pergunta sobre apenas um hábito. 
Inadequado: não pergunta sobre nenhum dos hábitos. 

 
 

0,0 

 
 

0,25 

 
 

0,50 



2021 

 

 

ESTAÇÃO 5 AVALIAÇÃO DE HABILIDADES CLÍNICAS 
Área: Medicina de Família e Comunidade – Saúde Coletiva 

 7. Pergunta sobre doenças ou condições prévias (ex.: HAS, 
dislipidemia, AVC e AIT prévios, doença arterial periférica, 
diabetes e tabagismo) (1) e estado vacinal (2). 
Adequado: realiza as duas perguntas. 

Parcialmente adequado: realiza apenas uma das duas 
perguntas. 
Inadequado: não realiza nenhuma pergunta. 

 
 

0,0 

 
 

0,25 

 
 

0,50 

8. Pergunta sobre doenças na família (ex.: histórico familiar 
de doença coronariana precoce). 

0,0 
 

0,50 

9. Indica a realização de exame físico e/ou Sinais Vitais – 
Impresso 1. 

0,0 
 

0,50 

10. Indica a realização de ECG de repouso 12 derivações 
(Impresso 2) e faz a sua correta interpretação. 
Adequado: indica o ECG e cita: angina típica ou IAM com 
Supra ST, ou IAMST, ou Supradesnivelamento de ST em V1 
a V4 (parede anterior) com imagem espelho em D2, D3 e 
AVF (parede inferior). 
Parcialmente adequado: indica o ECG, mas interpreta 
somente como IAM ou angina. 
Inadequado: não indica o ECG ou indica e interpreta errado. 

 
 
 

0,0 

 
 
 

1,00 

 
 
 

2,00 

11. Indica as medicações adequadamente: 
1. ácido acetilsalicílico; 
2. dinitrato de isossorbida; 
3. morfina, se a dor for refratária ao uso do nitrato; 
4. não indica suplementação de oxigênio pela 

SPO2AA> 92%; 
5. outras medicações: betabloqueador, estatina, IECA, 

clopidogrel, heparina. 
Adequado: cita os quatro primeiros itens. 
Parcialmente adequado: indica pelo menos dois dos quatro 
primeiros itens. 
Inadequado: cita apenas um ou não cita nenhum dos itens. 

 
 
 
 
 

0,0 

 
 
 
 
 

0,50 

 
 
 
 
 

1,0 

12. Indica a necessidade de monitorização contínua (1) e 
acesso venoso periférico (2). 
Adequado: indica as duas ações. 
Parcialmente adequado: indica apenas uma das ações. 
Inadequado: não indica nenhuma das ações. 

 
 

0,0 

 
 

0,25 

 
 

0,75 

13. Indica a necessidade de remoção segura por uma 
ambulância gratuita com DEA e profissionais de saúde 
treinados para outro serviço com suporte cardiológico para 
Angioplastia ou Trombólise (1), informa a necessidade de 
contato prévio com o hospital de referência (2) e não afasta 
a possibilidade de que o(a) participante possa ir junto na 
ambulância para realizar a remoção (3). 
Adequado: indica corretamente as três ações. 
Parcialmente adequado: indica ao menos uma das ações. 
Inadequado: não indica nenhuma das ações. Ou indica 2 
e/ou 3, porém indica transporte inseguro (liberar paciente 
para ir por meios próprios, com ou sem o acompanhamento 
do(a) participante). 

 
 
 
 

 
0,0 

 
 
 
 

 
0,75 

 
 
 
 

 
1,00 

14. Busca acalmar o paciente, explica os próximos passos e 
como se espera a evolução das condutas propostas. 

0,0 
 

0,25 
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ESTAÇÃO 6 
AVALIAÇÃO DE HABILIDADES CLÍNICAS 

 

 

Área: Clínica Médica 
 

PADRÃO ESPERADO DE PROCEDIMENTO 

ESTAÇÃO CLÍNICA MÉDICA 

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS 
DESEMPENHO OBSERVADO 

Inadequado 
Parcialmente 

adequado 
Adequado 

 

1. Cumprimenta o paciente simulado (1) e se apresenta (2). 
Adequado: executa os dois itens. 
Inadequado: não executa nenhum item ou executa apenas um 
dos itens. 

 
0 

  
0,5 

2. Realiza anamnese. 
Pergunta fatores concomitantes para hepatopatia (icterícia, 
hemorragia, alteração no sono, febre, dor, volume de diurese, 
aspecto da urina e coloração de fezes). 
Adequado: cita mais que três itens. 
Parcialmente adequado: cita três itens. 
Inadequado: não cita nenhum item ou até dois itens. 

 
 

0 

 
 

0,5 

 
 

1,0 

3. Solicita exame físico geral. 
Adequado: solicita. 
Inadequado: não solicita. 

 

0 
  

1,0 

4. Interpreta exames laboratoriais. 

Aumento de taxas hepáticas, aumento de bilirrubinas mista 
corroborando com icterícia. 
Plaquetopenia – hipertensão porta. 
Adequado: interpreta. 
Inadequado: não interpreta. 

 

 
0 

  

 
2,0 

5. Hipótese diagnóstica: faz o diagnóstico de cirrose hepática 
descompensada com ascite. 
Adequado: diagnostica. 
Inadequado: não diagnostica. 

 
0 

  
2,0 

6. Solicitação do procedimento: Solicita paracentese 
diagnóstica e alívio e encaminha ao serviço de referência. 
Adequado: solicita e encaminha ao serviço de referência. 
Inadequado: não solicita e não encaminha ao serviço de 
referência. 

 
 

0 

  
 

1,5 

7. Proposta terapêutica. 

Dieta hipossódica. 
Diuréticos (espironolactona e furosemida). 
Adequado: orienta. 
Inadequado: não orienta. 

 
 

0 

  
 

2,0 
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PADRÃO ESPERADO DE PROCEDIMENTO 

ESTAÇÃO CIRURGIA GERAL 
 

ITENS DE DESEMPENHO 
AVALIADOS 

DESEMPENHO OBSERVADO 

Inadequado 
Parcialmente 

adequado 
Adequado 

ATENDIMENTO INICIAL AO TRAUMA 
1. Identifica-se e identifica adequadamente o 
paciente. 

0 
 

0,2 

2. Avalia e verbaliza se as vias aéreas estão 
pérvias. 

0 
 

0,4 

3. Verbaliza a necessidade de permanência do 
colar cervical e da máscara de oxigênio. 
Adequado: Verbaliza a necessidade dos dois 
itens. 
Parcialmente adequado: Verbaliza a 
necessidade de um dos dois itens. 
Inadequado: Não verbaliza a necessidade de 
nenhum dos dois itens. 

 
 

 
0 

 
 

 
0,2 

 
 

 
0,4 

4. Realiza ou verbaliza o exame do aparelho 
respiratório. 

0 
 

0,6 

5. Identifica e verbaliza o diagnóstico de 
pneumotórax hipertensivo. 

0 
 

1,0 

REALIZAÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 
6. Escolhe adequadamente o cateter n.º 14 para 
realização da punção. 

0 
 

0,8 

7. Descreve a punção no quinto espaço 
intercostal, linha axilar anterior ou média. 
Adequado: Descreve adequadamente. 
Inadequado: Não descreve. 

 
0 

  
1 

8. Indica a drenagem torácica fechada após a 
realização da punção de descompressão. 

0 
 

0,8 

9. Escolhe adequadamente o dreno (números 
32 ou 36) para realização da drenagem. 

0 
 

0,8 

10. Descreve a drenagem no quinto espaço 
intercostal, linha axilar média. 
Adequado: Descreve adequadamente. 
Inadequado: Não descreve. 

 
0 

  
1 

11. Solicita raio x de tórax após a punção ou 
drenagem. 

0 
 

0,5 

12. Solicita monitoração da paciente (FC, PA e 
oximetria). 

0 
 

0,3 

13. Realiza ou verbaliza novamente o exame do 
aparelho respiratório após os procedimentos. 

0 
 

0,5 

14. Realiza ou verbaliza o exame do aparelho 
cardiovascular. 

 
0 

  
0,3 
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Área: Cirurgia Geral 

15. Solicita um segundo acesso venoso 
calibroso. 

0 
 

0,3 

16. Realiza ou verbaliza o exame do D do 
trauma (Escala de coma de Glasgow e reação 
de pupilas). 

 
0 

  
0,3 

17. Realiza ou verbaliza a exposição de toda a 
paciente com prevenção da hipotermia. 

0 
 

0,3 

18. Responde ao chefe de equipe que, no 
momento, NÃO será necessária remoção da 
paciente após a entrega do IMPRESSO 3. 

 
0 

  
0,5 
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PADRÃO ESPERADO DE PROCEDIMENTO 

ESTAÇÃO PEDIATRIA 

 

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS 
DESEMPENHO OBSERVADO 

Inadequado 
Parcialmente 

adequado 
Adequado 

 

1. Apresenta-se à mãe simulada, pergunta nome da mãe ou 
nome do bebê. 
Adequado: apresenta-se e pergunta o nome da mãe e/ou do 
bebê ou de ambos 
Inadequado: não se apresenta nem pergunta o nome da mãe ou 
do bebê. 

 

 
0 

  

 
0,2 

2. Questiona quanto a antecedentes gestacionais (gestações 
prévias, abortos e partos anteriores). 

0 
 

0,5 

3. Questiona quanto às consultas pré-natais e intercorrências 
gestacionais (uso de medicamentos, sangramentos, vacinação, 
exames, patologias): 
Adequado: pergunta sobre as consultas pré-natais e 3 ou mais 
intercorrências. 
Parcialmente adequado: pergunta sobre as consultas pré-natais 
e 2 intercorrências. 
Inadequado: pergunta sobre as consultas pré-natais e apenas 1 
intercorrência ou não pergunta sobre as consultas pré-natais nem 
sobre as intercorrências. 

 
 
 

 
0 

 
 
 

 
0,5 

 
 
 

 
1 

4. Pergunta a via de parto. 0  0,5 

5. Pergunta quanto à estrutura familiar / rede de apoio. 0  0,4 

6. Pergunta quanto à ocupação materna / tempo de licença 
gestacional. 

0 
 

0,4 

7. Pergunta quanto à amamentação e faz o diagnóstico alimentar 
(erro alimentar, com ingesta de bebida açucarada). 
Adequado: questiona quanto à amamentação e identifica erro 
alimentar. 
Parcialmente adequado: pergunta da amamentação, mas não 
identifica erro alimentar. 
Inadequado: não pergunta da amamentação e não identifica 
quanto ao erro alimentar. 

 
 

 
0 

 
 

 
0,75 

 
 

 
1,5 

8. Dá a classificação do bebê ao nascimento (RN pré-termo 
tardio, baixo peso) e no dia da consulta. 
OBSERVAÇÃO: CONSIDERAR ADEQUADO APENAS SE 
CLASSIFICAÇÃO COMPLETA. 

 
0 

  
0,5 

9. Classifica o desenvolvimento neuropsicomotor como adequado 
para idade corrigida. 

0 
 

0,5 

10. Indica suplementações de Ferro e Vitamina D. 
Adequado: indica as 2 suplementações. 
Parcialmente adequado: indica suplementação somente de 
vitamina D ou somente de Ferro. 
Inadequado: não indica suplementação de vitamina D nem de 
Ferro. 

 

 
0 

 

 
0,5 

 

 
1,0 
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11. Identifica atraso vacinal e indica vacinação conforme o PNI 
(Rotavírus Humano, VIP, Penta, Pneumo 10, Meningo C): 
Adequado: nomeia as 5 vacinas corretas a serem aplicadas. 
Parcialmente adequado: cita entre 3 e 4 vacinas corretas a 
serem aplicadas; 
Inadequado: não indica qualquer vacina, indica vacinas 
incorretas ou nomeia até 2 corretas. 

 
 
 

0 

 
 
 

0,5 

 
 
 

1,0 

12. Realiza o exame físico do bebê. 0  0,5 

13. Usa o gráfico pondero-estatural e identifica peso abaixo do 
esperado para idade, com comprimento e PC adequados. 
OBSERVAÇÃO: CONSIDERAR ADEQUADO SOMENTE SE 
CLASSIFICAÇÃO COMPLETA. 

 
0 

  
1,0 

14. Orienta retorno para consulta de seguimento adequado de 
puericultura e reforça o aleitamento materno exclusivo. 
OBSERVAÇÃO: É   NECESSÁRIO   REALIZAR   AMBAS AS 
ORIENTAÇÕES. 

 
0 

  
0,5 

15. Mantém postura acolhedora com a mãe e pergunta se tem 
alguma outra dúvida. 

0 
 

0,5 
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PADRÃO ESPERADO DE PROCEDIMENTO 

ESTAÇÃO GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 
 

 

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS 
DESEMPENHO OBSERVADO 

Inadequado 
Parcialmente 

adequado 
Adequado 

1-Atendimento inicial e anamnese 

1. Apresenta-se (1) e pergunta o nome da paciente (2). 
Adequado: realiza as duas ações. 
Inadequado: não realiza nenhuma das ações ou realiza apenas 
uma das ações. 

 
0,0 

  
0,3 

2. Pergunta sobre a história reprodutiva (gestações e partos). 
Adequado: pergunta. 
Inadequado: não pergunta. 

 

0,0 
  

0,3 

3. Pergunta a data da última menstruação (1). Pergunta sobre 
ciclos menstruais antes da gravidez (2). 
Adequado: pergunta os dois itens. 
Parcialmente adequado: pergunta apenas um dos itens. 
Inadequado: não pergunta. 

 
 

0,0 

 
 

0,15 

 
 

0,3 

4. Pergunta se está fazendo pré-natal (1) e/ou solicita o cartão da 
gestante (2). 
Adequado: pergunta os dois itens. 
Parcialmente adequado: pergunta apenas um dos itens. 
Inadequado: não pergunta. 

 
 

0,0 

 
 

0,15 

 
 

0,3 

5. Pergunta sobre alguma intercorrência recente (p. ex. acidente, 
violência doméstica, uso de medicamento não prescrito, tentativa 
de induzir abortamento). 
Adequado: pergunta 2 ou mais dos itens descritos. 
Parcialmente adequado: pergunta 1 dos itens descritos. 
Inadequado: não pergunta. 

 

 
0,0 

 

 
0,15 

 

 
0,3 

2-Exame 

6. Verbaliza a necessidade de calçar luvas de procedimento. 
Adequado: verbaliza. 
Inadequado: não verbaliza. 

 

0,0 
  

0,3 

7. Verbaliza a necessidade do exame especular. 
Adequado: verbaliza. 
Inadequado: não verbaliza. 

 

0,0 
  

0,5 

8. Verbaliza a necessidade de realizar toque vaginal bimanual. 
Adequado: verbaliza. 
Inadequado: não verbaliza. 

 

0,0 
  

0,5 

9. Após leitura do impresso 3, tranquiliza a paciente, explicando 
que no momento não se trata de abortamento. 
Adequado: tranquiliza (aceitar como adequado caso o(a) 
participante mencione “ameaça de abortamento”). 
Inadequado: não tranquiliza. 

 

0,0 

  

1,5 

3-Conduta 

10. Solicita ultrassonografia obstétrica. 
Adequado: solicita. 

0,0 
 

1,0 
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Inadequado: não solicita.    

11. Responde à paciente que ela não vai precisar ficar internada. 
Adequado: responde que não precisa de internação. 
Inadequado: responde que precisa de internação. 

 

0,0 
  

1,5 

12. Responde à paciente que ela pode tomar um analgésico ou 
antiespasmódico (hioscina/escopolamina) para cólica – para este 
item pontuar se o(a) participante falar o nome de medicações 
analgésicas ou antiespasmódicas ou se apenas falar a classe da 
medicação. 
(não considerar se o(a) participante mencionar o uso de 
progesterona ou outras medicações). 
Adequado: responde e cita medicação adequada. 
Inadequado: não responde ou cita medicação inadequada. 

 
 
 

0,0 

  
 
 

1,0 

13. Tranquiliza a paciente de que o bebê dela está bem e que 
agora não está com nenhum sinal de problema na gestação (1). 
Explica que o quadro de ameaça de abortamento tem que ser 
acompanhado (2). Explica que ela tem que estar atenta aos sinais 
de alarme, como aumento das cólicas ou sangramentos (3). 
Adequado: realizou pelo menos duas das ações acima. 
Parcialmente adequado: realizou apenas uma das ações acima. 
Inadequado: não realizou nenhuma das ações acima. 

 
 

 
0,0 

 
 

 
0,5 

 
 

 
1,5 

14. Responde à paciente que não pode manter relações sexuais 
enquanto persistir o sangramento. 
Adequado: responde que não pode manter relações sexuais. 
Inadequado: não responde ou cita que pode manter relações 
sexuais. 

 

0,0 

  

0,5 

15. Pergunta se a paciente tem mais alguma dúvida. 
Adequado: pergunta. 
Inadequado: não pergunta. 

 

0,0 
  

0,2 
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PADRÃO ESPERADO DE PROCEDIMENTO 

ESTAÇÃO MEDICINA DA FAMÍLIA E COMUNIDADE 

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS 
DESEMPENHO OBSERVADO 

Inadequado 
Parcialmente 

adequado 
Adequado 

HABILIDADES DE COMUNICAÇÃO 

1. Cumprimenta a paciente (1), se identifica de maneira cordial 
(2), identifica a paciente (3), pergunta (4) e ouve com atenção o 
motivo da consulta (5). 
Adequado: realiza as cinco ações. 
Parcialmente adequado: realiza de duas a quatro ações. 
Inadequado: realiza apenas uma ação ou não realiza nenhuma 
ação. 

 
 

0,0 

 
 

0,25 

 
 

0,50 

2. Estabelece contato visual e mantém postura empática ao longo 
da consulta. 

0,0 
 

0,25 

3. Usa linguagem acessível, evitando termos técnicos de difícil 
compreensão. 

0,0 
 

0,25 

4. Responde às perguntas trazidas pela paciente. 0,0  0,25 

CONHECIMENTOS E HABILIDADES EM UM ATENDIMENTO DE DEMANDA ESPONTÂNEA 

5. Pergunta sobre sintomas/sinais que possam indicar a presença 
de um foco infeccioso: tosse, dispneia, diarreia, disúria, 
polaciúria, dor abdominal. 
Adequado: pesquisa ao menos três potenciais focos de infecção. 
Parcialmente adequado: pesquisa um ou dois potenciais focos 
de infecção. 
Inadequado: não realiza nenhuma pesquisa de foco de infecção 
em paciente febril. 

 
 

 
0,0 

 
 

 
0,25 

 
 

 
0,75 

6. Pergunta sobre sinais/sintomas de alarme: dor abdominal 
intensa e contínua; vômitos persistentes; hipotensão postural e/ou 
lipotimia; hepatomegalia dolorosa; sangramento de mucosas; 
hemorragias importantes (hematêmese e/ou melena); sonolência 
e/ou irritabilidade; diminuição da diurese; hipotermia; aumento 
repentino de hematócrito; queda abrupta de plaquetas; 
desconforto respiratório; cefaleia intensa. 
Adequado: pesquisa ao menos três sinais/sintomas de alarme. 
Parcialmente adequado: pesquisa um ou dois sinais/sintomas 
de alarme. 
Inadequado: não realiza nenhuma pesquisa de sinais/sintomas 
de alarme. 

 
 
 
 
 

0,0 

 
 
 
 
 

0,50 

 
 
 
 
 

0,75 

7. Pergunta sobre contexto socioambiental. 
Adequado: pesquisa o contexto socioambiental. 
Inadequado: não pesquisa o contexto socioambiental. 

 

0,0 
  

0,50 

8. Indica a realização de exame físico (Impresso 1). 0,0  0,50 

9. Explica corretamente a medida e os resultados da pressão 
arterial em duas posições e da prova do laço (Impresso 1). 
Adequado: explica corretamente a aferição da PA em duas 
posições e o achado positivo da prova do laço. 
Parcialmente adequado: apenas explica corretamente a 
positividade da prova do laço ou da aferição da PA em duas 

 

 
0,0 

 

 
0,50 

 

 
1,00 
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posições. 
Inadequado: não explica nenhum dos dois resultados das duas 
ações; ou interpreta equivocadamente o resultado da prova do 
laço ou da aferição da PA. 

   

10. Solicita adequadamente os exames laboratoriais específicos 
de dengue (impressos 2 e 3). 
Adequado: indica a necessidade de realização de exames 
específicos para dengue em caso ou paciente índice para 
confirmação diagnóstica esclarecendo o tempo ideal de coleta: 
fora de períodos epidêmicos, através da realização dosagem de 
NS1 (considerar teste rápido de dengue), RT-PCR para dengue, 
isolamento viral de dengue, idealmente antes do 4º dia, ou 
sorologia de dengue IgM (este a partir do 6º dia). 
Parcialmente adequado: indica os exames sem esclarecer o 
tempo ideal de coleta. 
Inadequado: não indica os exames específicos de dengue. 

 
 
 
 
 

0,0 

 
 
 
 
 

0,50 

 
 
 
 
 

0,75 

11. Diagnostica adequadamente o quadro como dengue e o 
estadiamento clínico como grupo B. 
Adequado: faz o diagnóstico de dengue e classifica 
adequadamente como dengue grupo B. 
Parcialmente adequado: faz o diagnóstico de dengue, porém 
não classifica adequadamente como dengue grupo B. 
Inadequado: não faz o diagnóstico de dengue. 

 
 

0,0 

 
 

0,50 

 
 

1,00 

12. Explica corretamente a forma de contágio da dengue. 0,0  0,50 

13. Indica a necessidade de abordagem comunitária, com ação 
multiprofissional. Considerar adequada se citar ao menos uma 
outra categoria profissional (ex.: agente comunitária da saúde ou 
enfermeiro ou agente de combate a endemias). 

 
0,0 

  
0,50 

14. Indica ações de vigilância epidemiológica necessárias ao 
caso: notificação no SINAN de casos suspeitos de dengue (1), 
avaliação de novos casos no território (2) e intervenção em 
criadouros (3). 
Adequado: indica ao menos duas ações de vigilância. 
Parcialmente adequado: indica apenas uma ação de vigilância. 
Inadequado: não indica nenhuma ação de vigilância 
epidemiológica necessária ao caso. 

 
 

 
0,0 

 
 

 
0,25 

 
 

 
1,00 

15. Indica tratamento sintomático, com reforço à reidratação 
imediata, além de atenção aos sinais de alarme. 
Adequado: indica o uso de sintomáticos e explica a dosagem 
adequada de SRO e reidratação (80ml/kg/dia de líquidos, sendo 
1/3 disso com SRO). Considerar adequado se apesar de não 
esclarecer a dose do SRO, indicar os sintomáticos e não 
acrescentar outras medicações não indicadas (ex.: antibióticos e 
oseltamivir). 
Parcialmente adequado: indica SRO, mas não explica dosagem 
adequada de SRO, e não indica o tratamento sintomático. 
Inadequado: indica outros medicamentos que não o sintomático 
e não indica SRO. 

 
 
 
 
 

0,0 

 
 
 
 
 

0,25 

 
 
 
 
 

1,0 

16. Encerra o atendimento listando os problemas levantados e 
ações pactuadas (1), apraza o retorno em menos de 48h pelo 
estadiamento clínico (Grupo B) (2), esclarece sobre os sinais e 
sintomas de alarme (3), solicita novo hemograma (4), além de 

 
0,0 

 
0,25 

 
0,5 
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questionar sobre dúvidas adicionais (5). 
Adequado: garante retorno oportuno e mais uma ação. 
Parcialmente adequado: apenas garante o retorno oportuno, 
sem nenhuma ação adicional. Ou cita duas ou mais das ações 
listadas, sem indicar o retorno oportuno. 
Inadequado: não garante o retorno oportuno. Ou cita apenas 
uma das ações listadas. 

   

 


