RECURSO
PROVA SUS SÃO PAULO
Questão 36
Gastroenterologia – Prof Isabella


Prezados,

Venho por meio deste solicitar a ANULAÇÃO da questão 36 do presente certame, uma vez que não há resposta correta.
Trata-se de uma questão que versa sobre a temática da pancreatite aguda, na qual o autor nos solicita que assinalemos a alternativa correta, sendo o gabarito divulgado pela instituição a alternativa D.
No entanto, tal alternativa guarda um erro conceitual relevante. De fato, a liberação da dieta via oral para o portador de pancreatite aguda depende da melhora do quadro álgico e, caso não a obtenhamos, o paciente deverá ser nutrido através de sonda enteral. No entanto, atualmente sabemos que a posição da sonda enteral não precisa ser necessariamente após a papila duodenal. Tanto a sonda posicionada em região pré como pós-pilórica são igualmente seguras e utilizadas na prática clínica.
Há uma vasta literatura que justifica essa postura atual e que, portanto, invalida a alternativa D.
Na página 11 do artigo de revisão intitulado “2019 WSES guidelines for the management of severe acute pancreatitis”, publicado no periódico “Worls Journal of Emergency Surgery” (https://doi.org/10.1186/s13017-019-0247-0), consta:
“Enteral nutrition is recommended to prevent gut failure and infectious complications. Total parenteral nutrition (TPN) should be avoided but partial parenteral nutrition integration should be considered to reach caloric and protein requirements if enteral route is not completely tolerated. Both gastric and jejunal feeding can be delivered safely (1A)”
Ao que traduzimos:
“A nutrição enteral é recomendada para prevenir falência intestinal e complicações infecciosas. A nutrição parenteral total (NPT) deve ser evitada, mas associação parcial de nutrição parenteral deve ser considerada para atingir as necessidades calóricas e proteicas se a via enteral não for completamente tolerada. A alimentação enteral por via gástrica e jejunal podem ser realizadas com segurança.”

Como as demais alternativas também estão incorretas, a rigor não há resposta certa para a questão e, portanto, solicitamos a gentileza de ANULAÇÃO da mesma.

Atenciosamente,

NOME DO CANDIDATO
