RECURSO DA QUESTÃO 68 DA PROVA DO SES-PE

Prezados Examinadores,
Considerando que os níveis de evidência para as recomendações referentes à terapêutica na bronquiolite são fracas, carecendo de estudos randomizados controlados que respaldem as ações, peço a anulação desta questão.
No presente enunciado, frisa-se um lactente jovem (2 meses) e, portanto, de risco para desfechos desfavoráveis, que, no momento da avaliação, encontra-se taquidispnéico e com tiragem subcostal presente. Apesar de estar saturando 93% e manter-se ativo, a tiragem por si só denota sinal de gravidade. 
O Guideline da Academia Americana de Pediatria (AAP) de 2014 recomenda a administração de oxigênio quando a saturação estiver menor ou igual a 90% na bronquiolite, entretanto, trata-se de recomendação fraca. Já o PALS-AHA recomenda a oxigenioterapia em vigência de desconforto respiratório, independente da saturação no momento da avaliação. 
Outro ponto a ser questionado é a lavagem nasal. Apesar de mencionada coriza no enunciado, não há qualquer menção a roncos de transmissão, que possam induzir o candidato a atribuir o desconforto respiratório a uma obstrução de vias aéreas superiores. As diretrizes para manejo de infecção pelo VSR da SBP de 2017 ressaltam a respiração nasal predominante em lactentes, e colocam a higiene de narinas como medida que pode ser recomendada. Aqui, novamente, carecemos de evidências fortes, sendo apenas uma recomendação que pode ser seguida.
Por fim, gostaria de concluir que o presente paciente, em virtude do desconforto respiratório, pode necessitar de medidas de suporte ventilatório (cateter nasal de alto fluxo ou ventilação não invasiva), que não estão presentes como alternativas nesta questão.
Assim, há o pedido de anulação da presente questão.
Atenciosamente
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