À Banca Examinadora do Processo Seletivo “Médicos pelo Brasil” – Edital Número 01/2021.

Solicito recurso em relação ao gabarito da questão 38 do referido concurso de acordo com o que se segue:
Questão 38:
“Todos os contatos próximos de um caso de doença meningocócica, independentemente do estado vacinal, deverão receber quimioprofilaxia. Sobre esse tema, assinale a alternativa correta.
a) Recomenda-se quimioprofilaxia para todos os profissionais da área de saúde que atenderam o caso de doença meningocócica.
b) Em relação às gestantes, a rifampicina deve ser evitada para quimioprofilaxia, pois há evidências de que a rifampicina possa apresentar efeitos teratogênicos. 
c) O ciprofloxacino é alternativa para quimioprofilaxia em adultos.
d) A quimioprofilaxia não está indicada para paciente que teve meningite no momento da alta, após internação.
e) A rifampicina é a droga de escolha em crianças e o ceftriaxone é preferencial em adultos.”
O gabarito informado descreve a alternativa B como correta. No entanto, a alternativa C é a única correta. 
Segundo o Guia de Vigilância em Saúde do Ministério da Saúde, o a rifampicina é a primeira opção para quimioprofilaxia da doença meningocócica, e não há evidências de efeitos teratogênicos. Além disso, ciprofloxacino é opção alternativa para adultos. 

“O antibiótico de escolha para a quimioprofilaxia é a rifampicina, que deve ser administrada em
dose adequada e simultaneamente a todos os contatos próximos, preferencialmente até 48 horas da exposição à fonte de infecção (doente), considerando o prazo de transmissibilidade e o período de incubação da doença.
Alternativamente, outros antibióticos podem ser utilizados para a quimioprofilaxia (Quadro 3).
A recomendação para uso preferencial e/ou restrito da rifampicina, além do tratamento da tuberculose no País, visa evitar a seleção de cepas resistentes de meningococos.
Em relação às gestantes, esse medicamento tem sido utilizado para quimioprofilaxia, pois não há evidências de que a rifampicina possa apresentar efeitos teratogênicos. A relação risco/benefício do uso de antibióticos pela gestante deverá ser avaliada pelo médico assistente.
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Fonte: Guia de Vigilância em Saúde [recurso eletrônico] / Ministério da Saúde, Secretaria de Vigilância em Saúde. Coordenação-Geral de Desenvolvimento da Epidemiologia em Serviços. – 5. ed. – Brasília: Ministério da Saúde, 2021. Acessado em 06/03/2022 em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_vigilancia_saude_5ed.pdf


Portanto, solicito respeitosamente a alteração do gabarito para “C”.  
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\QUADRO 3 - Esquema quimioprofilatico indicado para doenca meningoccica
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