Prezada banca examinadora da prova do Revalida INEP 2022.2

A questdo 60 versa sobre uma paciente que foi encaminhada ao pré-natal de
alto risco e solicita a alternativa com os critérios que indique que se trata de uma gestagdo
de alto risco. A alternativa correta considerada pela banca é a alternativa D, porém,
segundo o Manual de alto risco do Ministério da satde de 2022, essa questdo ndo tem
alternativa correta.

A alternativa D estd incorreta, pois gestagdo de alto risco obesidade com IMC
acima de 40. Além disso, a idade da gestante ( 36 anos), ndo é considerado um fator de
baixo risco, mas sim um fator de risco intermedidrio.

A alternatica A e C estdo incorretas, pois uma cesdrea anterior ndo é critério de
alto risco. E a alternativa B estd incorreta, pois IMC de 19 ndo é critério de alto risco.

Podemos confirmar esses critérios nas pdginas 13 a 21 do manual de alto risco
do MS, 2022, conforme pode ser observado a seguir:

Quadro 1- Condig¢des clinicas de identificacdo de maior
risco na gestagdo atual

Caracteristicas individuais e condigdes sociodemograficas:

Idade <15 anos e >40 anos.
- Obesidade com IMC >40.
Baixo peso no inicio da gestagao (IMC <18).
- Transtornos alimentares (bulimia, anorexia).
Dependéncia ou uso abusivo de tabaco, alcool ou outras drogas.
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Quadro 4 — Estratificagao e proposta de organizagao do local de
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Condigoes clinicas

prévias a gestagio

Auséncia de
intercorréncias

clinicas

Depressao e ansiedade  leves
serm necessidade de tratarmento

rmedicamentosa.

Asma controlada sem uso de

medicamento continua.

Hipotiresidismo subclinico

diagnosticado na gestagio.

Doenca psiquidtrica grave: psicose, depress3o grave, transtorno

bipclar, outras.

Hipertensao arterial cronica

Dizbetas mellitus1e2

Doencas gendticas maternas,

Antecedente de tromboembaolismno (TVP ou embolia pulmonar).

Cardiopatias [valvulopatias, arritmias e endocardite) ou infarta

agudo do miocardio.

Prneurnopatias graves (asma em uso de meadicamento continuo,
doenca pulmonar obstrutiva crénica - doenga pulmonar
obstrutiva cranica e fibrose cistica)

Nefropatias graves (insuficiéncia renal e rins policisticos)

Endocrinopatias [(hipotirecidismo  clinico em uso  de

rnedicarnentos e hipertireoidismaol.

Doencas hematologicas: doenga falciforme  (exceto  trago
falciforrme), purpura trombocitopénica idiopética, talassemia e

coagulopatias.
Histérico de rromboemibbolisme.

Doengas neuroldgias (epilepsia, acidente vascular cereboral,

deficite motores graves)

Doenigas autoimunes (|upus eriternatose, sindrome do anticorpe
antifasfalipiceo - SAAF, artrite reurnatoide, outras colagenoses)

Ginecopatiag malformagdes uterinas, Utero bicorno, miomas
intramwrais maiores que 4.gm ou, multiplos e miomas

suUbrUCOSoS, Ou cirurgia ulering prévia fora da gestacao

Neoplasias [qualquer] - guadro suspeiro, diagnosticado ou em

tratarmento,
Transplantes
Cirurgia bariatrica

Doencas  infecciosas  tuberculoss; hanseniase;  hepatites,
condiloma acuminado (no canal vaginal eu kg cole uterino, ou
lesdes extensashumercsas localizedas em regide genital ou

perianal)

Diagndstico de HIV




Fonte: autoria propria.

*De acordo com escores de dependéncia.

Diante da referéncia bibliografica apresentadas, temos que ndo hd alternativa
correta para essa questdo e, por isso, essa questdo deve ser anulada.

Atenciosamente,
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