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Recurso: 
 

A questão 38 trata de um lactente com comemorativos clínicos compatíveis com hérnia inguinal. Tal 
diagnóstico pode ser inferido a partir dos seguintes dados fornecidos pela questão: 
 

 “aumento de bolsa escrotal direita, que piora com o choro”; 
 “bolsa escrotal direita aumentada de tamanho, conteúdo redutível”; 

“espessamento do cordão espermático”; 

“transiluminação negativa”. 
 
O diagnóstico da hernia inguinal pediátrica é clínico, feito através de história e exame físico. Os 

achados que confirmam o diagnóstico incluem, espessamento do cordão espermático (sina da seda), 
abaulamento de conteúdo redutível e presença de abaulamento da bolsa escrotal, ou, região inguinal, que 
piora aos esforços ou choro [1,2,3].  

Nesse contexto, os exames complementares para confirmação diagnóstica não estão indicados. 
Portanto, a ultrassonografia deve ficar reservada aos casos em que há dúvida diagnóstica [2,4,5].  

Nos casos de hérnia inguinal pediátrica,  a cirurgia está indicada ao momento do diagnóstico, a ser 

realizada em caráter eletivo. Isso se deve ao ao risco de encarceramento ou estrangulamento da hérnia 
[2,4]. Além disso, devemos lembrar que, prematuros e neonatos abaixo de 4 meses de vida podem se 
apresentar no nadir da anemia fisiológica, o que justifica a realização eventual do hemograma [5].   

Desse modo, baseando-se na literatura médica atual, solicitamos a aceitação da alternativa “A” 
também como alternativa correta ou, ainda, a anulação da questão. 
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