
Recurso para a questão 50 da prova do Revalida INEP 

Prezada banca examinadora do Revalida INEP,  

A questão 50 versa sobre a hipertensão, mostrando uma paciente de 72 anos, hígida, com níveis pressóricos de 162/90 

mmHg e solicita que apontemos a conduta e a meta terapêutica. Observe que se trata de uma idosa (> 60 anos) e 

hígida. O gabarito foi letra A: “Diurético tiazídico; PA <150/90”.  

Com relação à conduta, a última “Diretriz Brasileira de Hipertensão- 2020” orienta que apenas pré-hipertensos de alto 

risco, hipertensos estágio 1 de baixo risco, muito idosos (> 80 anos) e idosos frágeis são candidatos à monoterapia. O 

restante dos pacientes deve receber combinação de fármacos. Portanto, a paciente da questão não é uma candidata 

à monoterapia. Veja o quadro da página 116: 

 

Veja a definição de “muito idoso” na página 145:  

 

A meta terapêutica também se encontra inadequada. Segundo a “Diretriz Brasileira de Hipertensão-2020”. Como 

trata-se de um idoso (> 60 anos) e hígido, a meta seria PA: 130-139 / 70-79 mmHg, como mostra o quadro abaixo, 

retirado da página 101 da Diretriz citada:  

 

A questão falha ao não observar que se trata de um idoso hígido com hipertensão estágio 2. Portanto, considero que 

deva ser ANULADA por não apresentar gabarito correto.  
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