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MODELO DE RECURSO – QUESTÃO 53 

 
Prezados Examinadores,  

 

A referida questão traz um enunciado muito vago, solicitando um exame para avaliação 

da asma em crianças. 

A asma pode ser avaliada em vários aspectos: 

• Quanto à gravidade, 

• Quanto ao risco de eventos adbersos, 

• Quanto ao grau de controle, 

• Quanto aos fenótipos e endótipos. 

Assim, devido à falta de informações precisas no enunciado, não é possível selecionar um 

exame apropriado para essa avaliação. 

Além disso, o Tratado de Pediatria menciona que os exames indicados nas alternativas 

apresentam utilidade questionável: 

“Alguns marcadores de inflamação nas vias aéreas têm sido utilizados para diagnóstico 

e controle de tratamento do paciente asmático, como óxido nítrico exalado, eosinófilos 

no escarro induzido, mediadores no condensado exalado pulmonar e 

interleucinas/mediadores celulares – estes últimos, em geral, são limitados apenas para 

fins de pesquisa. Nenhum desses marcadores faz diagnóstico de asma. A utilidade 

possível para ajustar o tratamento ideal está sendo avaliada” 

Assim, muito respeitosamente, solicito a anulação da questão. 

Atenciosamente, 

 


