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ÁREA CLÍNICA CIRÚRGICA 

CASO 

Você está de plantão na UPA e chega um paciente masculino de 65 anos com dor abdominal que 

iniciou há 3 horas. A dor iniciou de forma súbita, intensa em andar superior do abdome. Em casa, 

paciente tomou uma escopolamina com dipirona sem alívio algum.  

 Paciente lúcido, orientado, anictérico   

 FC 135 bpm, FR 24 rpm, PA 150/100 mmHg, Temp. axilar 36,9ºC. 

 Saturação de oxigênio em ar ambiente 98% 

 Ausculta pulmonar -  sem alterações 

 Ausculta cardíaca - observa a taquicardia mas sem outras alterações 

 Abdome - plano, com dor à palpação superficial em todo andar superior, com dor, à descompressão 

brusca, bem evidente em todo andar superior. Andar inferior do abdome sem alterações. Sinal de 

Jobert está positive.  

 Membros - sem alterações  
 

 Hipertensão arterial - usa losartana 50 mg 1 vez ao dia e hidrocloratiazida 25 mg pela manhã. 

 Diabetes mellitus tipo 2 - usa metformina 850 mg 1 vez ao dia. 

 Lombociatalgia – usa diclofenaco 50 mg 4 vezes ao dia (iniciou há 1 semana). 

PEDE-SE QUE 

VOCÊ 

1 -  Solicite os exames complementares que esse paciente deverá fazer em caráter de emergência. 

2 -  Interprete e explique os achados dos exames complementares solicitados. 

3 -  Indique a conduta inicial a ser tomada na UPA. 

4 -  Faça a regulação deste paciente para dar seguimento ao atendimento.  

 

OBSERVAÇÃO: Comunique-se em Língua Portuguesa. 
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SÁBADO 25/02/2023 - ESTAÇÃO 2 
 

ÁREA CLÍNICA CIRÚRGICA 

CASO 

Você está de plantão numa UPA e chega um paciente do sexo feminino de 31 anos 

referindo que há uma semana iniciou dores em andar superior do abdome. Refere que 

no primeiro dia a dor foi moderada em andar superior do abdomen, mais forte do lado 

direito. Associada, refere hiporexia. Afirma que teve vômitos e piora da dor sempre que 

tentava se alimentar. Há 3 dias, notou que iniciou febre de 38,5ºC 1 a 2 vezes ao dia. 

Também surgiu prurido pelo corpo. Passou a ter uma urina escura (cor de chá preto). 

No segundo dia de dor, procurou uma UBS onde foi prescrita escopolamina com 

dipirona oral e foi solicitado um ultrassom do abdome. Está na fila de espera para 

realizar o exame. Hoje a paciente apresentou um episódio de lipotimia ao ir ao banheiro 

e os familiares a trouxeram para UPA. Os familiares notaram o olho amarelo. 

PEDE-SE QUE 

VOCÊ 

1- Cite e realize exames físicos no manequim. 

2- Identifique duas hipóteses diagnósticas do caso. 

3- Informe a tríade ictérica da paciente. 

4- Indique os sinais e sintomas evidenciados nessa paciente que levaram à sua suspeita 

diagnóstica. 

5- Indique a conduta terapêutica inicial a ser tomada nesse caso. 
 

OBSERVAÇÃO: Comunique-se em Língua Portuguesa. 

 

 

 


