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ÁREA MEDICINA DA FAMÍLIA E COMUNIDADE E SAÚDE COLETIVA 

SITUAÇÃO 

Você é médico (a) da Unidade Básica de Saúde da Família (UBSF). A enfermeira de sua equipe 

traz dados coletados na escola do bairro, localizada na sua área de atuação. No fechamento dos 

dados levantados, observou-se que 80% das crianças acompanhadas na escola, crianças entre 5 

e 9 anos, apresentam obesidade. Você recebe a visita do diretor da escola, solicitando 

informações sobre obesidade infantil e orientações para a escola contribuir com ações de 

prevenção. 

PEDE-SE QUE VOCÊ 

1 - Estabeleça comunicação adequada com o diretor. 

 

2 - Dê a ele informações corretas sobre a obesidade infantil: causas  e como a obesidade 

infantil é determinada. 

3 - Fale sobre os prejuízos, consequências da obesidade para a criança. 

4 - Fale sobre como evitar a obesidade infantil. 

5 - Fale com ele sobre ações que a escola pode desenvolver para prevenção da obesidade. 
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CASO 

João, 51 anos, busca atendimento em sua UBS queixando-se de episódios repetidos de 

vertigem, que pioram na posição de decúbito e ao rotacionar da cabeça para o lado 

direito. Ao exame físico, chama a atenção a presença de nistagmo horizontal, com a fase 

rápida para a direita. Após excluir causas secundárias de vertigem, você chega ao 

diagnóstico de Vertigem Paroxística Benigna. 

PEDE-SE QUE VOCÊ 

1 -  Oriente o paciente sobre o seu diagnóstico e a fisiopatologia da vertigem que o mesmo 

está apresentando. 

2 -  Oriente sobre as manobras que podem ser utilizadas para o tratamento e alívio dos seus 

sintomas.  

3 -  Execute as manobras como tratamento da VPB. 

 

 


