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SITUACAO

Voceé é médico (a) da Unidade Basica de Saide da Familia (UBSF). A enfermeira de sua equipe
traz dados coletados na escola do bairro, localizada na sua area de atuagéo. No fechamento dos
dados levantados, observou-se que 80% das criangas acompanhadas na escola, criangas entre 5
e 9 anos, apresentam obesidade. VVocé recebe a visita do diretor da escola, solicitando
informacdes sobre obesidade infantil e orientacBes para a escola contribuir com agdes de
prevencéo.

1 - Estabeleca comunicacdo adequada com o diretor.

2 - Dé aele informagdes corretas sobre a obesidade infantil: causas e como a obesidade
infantil é determinada.

PEDE-SE QUE VOCE 3 - Fale sobre os prejuizos, consequéncias da obesidade para a crianca.

4 - Fale sobre como evitar a obesidade infantil.

5 - Fale com ele sobre ac6es que a escola pode desenvolver para prevencgdo da obesidade.
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CASO

Jodo, 51 anos, busca atendimento em sua UBS queixando-se de episddios repetidos de
vertigem, que pioram na posi¢do de decUbito e ao rotacionar da cabeca para o lado
direito. Ao exame fisico, chama a atencéo a presenga de nistagmo horizontal, com a fase
rapida para a direita. Apds excluir causas secundarias de vertigem, vocé chega ao
diagnéstico de Vertigem Paroxistica Benigna.

1- Oriente o paciente sobre o seu diagnéstico e a fisiopatologia da vertigem que 0 mesmo
esta apresentando.

PEDE-SE QUE VOCE 2 - Oriente sobre as manobras que podem ser utilizadas para o tratamento e alivio dos seus

sintomas.
3 - Execute as manobras como tratamento da VPB.
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