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BANCA: REVALIDA INEP 2023.1
PROVA: 12 ETAPA (TEORICA)
QUESTAO: 92

Prezados,

Venho por meio deste solicitar ANULACAO da questio 92 da prova do REVALIDA
INEP 23.1. Na questdo, temos um paciente com 53 anos que apresenta polipo hiperplasico
na colonoscopia.

O Manual “Caderno da Atengdo Primaria — Rastreamento” do Ministério da Saude
data de 2010. Nele, ndo ha classificagao quanto ao risco para cancer colorretal, porém existe
a seguinte recomendagdo: “Até o momento, a principal estratégia de rastreamento para o
cancer de colon e reto € a utilizagdo da pesquisa de sangue oculto nas fezes em individuos
com 50 anos até 75 anos.”

Segundo o mesmo manual, “as evidéncias cientificas até 0 momento apontam para o
inicio do rastreamento para o cancer de intestino com pesquisa de sangue oculto nas fezes a
partir dos 50 anos — idade esta onde a mortalidade para esse cancer torna-se expressiva.”

Assim, com base nesta fonte, sabemos apenas que a mortalidade por cancer colorretal
torna-se expressiva a partir dos 50 anos.

Avaliando outras literaturas, até mais recentes, encontramos o guideline de 2021 da
US Preventive Services Task Force, nos deparamos com a expressdo “average risk”, que
pode ser traduzida como “risco médio”, para designar pessoas com idade superior a 45-50
anos que ndo possuam outros fatores de risco para cancer colorretal como historia familiar,
doenga inflamatoria intestinal, polipos adenomatosos, desordem genética ou outras
condi¢des que aumentariam ainda mais o risco de cancer colorretal.

Assim sendo, sabendo que a idade ¢ um dos fatores de risco mais importante para o
cancer colorretal e sabendo que a incidéncia de tal neoplasia demonstra que 94% dos canceres
ocorrem apos os 45 anos, seria correto classificar como “baixo risco” um paciente com 53
anos de idade?!

Sabendo-se da importancia da idade como fator de risco para o cancer colorretal e
diante do fato de que ndo ha, na literatura do certame, informagdes acerca de como classificar
o risco de um individuo com mais de 50 anos, solicito gentilmente a ANULACAO da
questao.

Atenciosamente,

NOME DO ALUNO
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