RECURSO DA QUESTÃO 3 DISCURSIVA REVALIDA INEP 2023

Prezados Examinadores, 
Essa questão apresenta um lactente de 30 dias cuja mãe apresenta grande produção de leite e o leite vaza das mamas.
Esses dados são muito sugestivos do ingurgitamento mamário, que ocorre por um erro de técnica que é proveniente do incompleto esvaziamento das mamas pelo lactente.
Além disso, a lactante apresenta dor em agulhadas, prurido e ardência nas mamas que persistem após as mamadas. Isso sugere o diagnóstico de candicíase mamária e é corroborado pelo exame físico que indica haver pele avermelhada e brilhante, com fina descamação.
O gabarito indicado pela banca não considerou a possibilidade do ingurgitamento mamário e a lactante expressa esse tipo de complicação do aleitamento em seu discurso.
Os cadernos de atenção ásica do Ministério da Saúde (2015) reforçam essa possibilidade quando se referem ao ingurgitamento mamário patológico: 
“Pode haver áreas difusas avermelhadas, edemaciadas e brilhantes”.
Podemos notar que o exame físico da lactante apresenta as áreas citadas nos cadernos de atenção básica.
Dessa forma, venho muito respeitosamente solicitar a inclusão desse tipo de diagnóstico (ingurgitamento mamário) entre os problemas apresentados pela lactante.



 
