
 

 

 

BANCA: REVALIDA UFMT 
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MODELO DE PROVA: AMARELA 

QUESTÃO: 02 

 

Prezados examinadores, 

A questão de número 2 da prova do REVALIDA UFMT - 2023 traz um paciente de 55 anos sem comorbidades cuja 

positividade para a bactéria Helicobacter pylori foi descoberta em exame endoscópico realizado no contexto de 

investigação de um quadro de pirose. 

De fato, ao analisarmos a questão, o paciente não possui as indicações clássicas obrigatórias que indicam o tratamento da 

bactéria, que seriam úlcera péptica, linfoma MALT e adenocarcinoma gástrico. 

No entanto, atualização no manejo do Helicobacter pylori que foi publicada em 2022 em importante revista de renome 

internacional, a qual é utilizada para definição dos principais guidelines da Gastroenterologia. Segundo o guideline 

intitulado "Management of Helicobacter pylori infection: the Maastricht VI/Florence consensus report", a infecção por 

Helicobacter pylori só deveria ser pesquisada naqueles indivíduos em que há indicação de tratamento. E, uma vez 

identificada, ela deverá ser tratada SEMPRE.  

Segundo o referido guideline, é considerado evidência D (baixo grau de evidência científica: 

"It is reasonable to recommend that susceptibility tests (molecular or after culture) are routinely performed, even before 

prescribing first-line treatment, in respect to antibiotic stewardship. However, the generalised use of such a susceptibility‐

guided strategy in routine clinical practice remains to be established." 

Tradução: 

"É razoável recomendar que testes de suscetibilidade (moleculares ou pós-cultura) sejam realizados rotineiramente, 

mesmo antes da prescrição tratamento de primeira linha, no que diz respeito à administração de antibióticos. No 

entanto, o uso generalizado de tal estratégia guiada pela suscetibilidade em a prática clínica de rotina ainda precisa ser 

estabelecida." Ou seja, a partir daí podemos interpretar que não há evidência científica que suporte a pesquisa de 

Helicobacter pylori para pacientes como o descrito. Esta questão tem, portanto, um erro conceitual que a invalida, 

remetendo à NULIDADE. Não há indicação de 

investigar o paciente da questão para a presença de Helicobacter pylori. Logo, não há 

resposta correta. Solicitamos que, frente ao exposto, a questão seja ANULADA. 

Atenciosamente, 

   

 

Fonte: 

https://socgastro.org.br/novo/wp-content/uploads/2022/09/35944925_-Management-of-Helic 

obacter-pylori-infection-the-Maastricht-VIFlorence-consensus-report.pdf 

 

 

 

 


