
 

 

 

BANCA: REVALIDA UFMT 

PROVA: 1ª ETAPA (TEÓRICA) 

MODELO DE PROVA: AMARELA 

QUESTÃO: 14 

 

Prezados examinadores, 
 
A questão 14 aborda o tema “Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica Exacerbada” e pede para assinalar a alternativa que 
descreve a conduta inicial a ser realizada.  

Um homem de 72 anos chega ao pronto atendimento com tosse produtiva, expectoração clara e dispneia há 5 dias. 
Tabagista de longa data e hipertenso. Ao exame físico, apresenta tiragem intercostal e batimento de asa nasal, PA = 160 x 
100mmHg. FC = 120bpm, FR = 26irpm, Tax = 36,8°C, SatO2 = 88%. Ausculta pulmonar revela sibilos difusos e murmúrio 
vesicular diminuído. Exames laboratoriais mostram Hb de 16.1g/dL, Ht de 42% e leucócitos = 7.300/mm°. Gasometria 
arterial mostra pH = 7,27, PaO2 = 54, PaCO2 = 70 e HCO3 = 26. Raio X do tórax com sinais de hiperinsuflação pulmonar. 

 Qual conduta inicial deve ser realizada nesse paciente? 

[A] Administrar corticosteroides sistêmicos e iniciar broncodilatadores. 

[B] Iniciar ventilação mecânica invasiva e administrar antibióticos de amplo espectro. 

[C] Administrar oxigênio suplementar e iniciar broncodilatadores. 

[D] Iniciar terapia anticoagulante para tromboembolismo pulmonar. 

O gabarito preliminar fornecido refere que a alternativa correta é a alternativa C, porém esta alternativa parece não ser a 
única correta. No entanto o Harrison, em seu capítulo 260 orienta:  
 
“Tratamento das exacerbações agudas… os pacientes costumam ser tratados com beta-agonista inalante, frequentemente 
com acréscimo de um agente anticolinérgico.. Esses fármacos podem ser administrados juntos ou separados e a frequência 
da administração depende da gravidade.  
 
“ […] Entre pacientes internados, demonstrou-se que o uso de glicocorticoides sistêmicos reduz a estada hospitalar, acelera 
a recuperação e diminui as chances de exacerbação ou recidiva subsequentes em um período de até 6 meses. “ 
 
Por fim, em relação à oxigenação suplementar, é orientado:  
 
“[…]O O2 suplementar deve ser administrado para manter saturações arteriais >=90%. “ 
 
Ou seja, de acordo com o exposto, entendemos que o exposto na alternativa também representaria uma conduta inicial a 
ser realizada neste paciente. Dessa forma, a questão apresentaria duas alternativas corretas: Alternativa A e C. Sendo assim,  
solicitamos respeitosamente por meio deste a anulação desta questão. 
 
Fonte: HARRISON, T.R. Medicina Interna. 19a ed. Rio de Janeiro:. Ed AMGH, 2019. 

   
 

 

 

 


