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Parte Il — Questbes Discursivas

PADRAO DE RESPOSTAS

Clinica Cirurgica
QUESTAO 01

Paciente de 20 anos do sexo feminino chega a UPA com histéria de dor abdominal ha 24h. A dor iniciou de
leve intensidade em regido epigastrica. Apos algumas horas, a dor progrediu para a fossa iliaca direita. Refere
importante hiporexia. Ao exame fisico, a médica observa sinais de Blumberg positivos e de Giordano
negativos. A primeira hipotese diagnoéstica foi apendicite aguda. Em relacdo a esse caso, cite 5 diagnosticos
diferenciais. (Valor: 5,0 pontos)

[ Padréo de Resposta ]

Espera-se que o candidato cite cinco diagnosticos diferenciais dentre os dados a seguir.

Gravidez ectopica

Doenca inflamatdria pélvica / Doenca inflamatéria pélvica aguda
Torcdo de ovario

Diverticulite de Meckel

Diverticulite de colon

Colecistite aguda

Pancreatite aguda

Ulcera gastrica perfurada

Ulcera duodenal perfurada

Diarreia aguda / Gastroenterocolite aguda (GECA)

Tumores de Apéndice Cecal (Adenocarcinoma, Mucocele e outros)
Infeccdo do trato urinario (ITU)

Pielonefrite aguda

Colica renal

Doencas inflamatorias Intestinais (retocolite ulcerativa, D. de Crohn)
Pneumonia de base

Adenite mesentérica / linfadenite mesentérica

Paniculite / apendicite aguda
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Clinica Médica

QUESTAO 02

Mulher, 50 anos, diabética e hipertensa, chega ao servico de emergéncia com febre, calafrios, dor lombar e disria. Ao

exame fisico, apresenta-se com sudorese fria, Tax 39,1°C, PA= 90 x 60mmHg, FC= 110bpm, FR= 23irpm e sinal de
Giordano positivo.

[A] Qual a hipétese diagnéstica? (Valor: 1,0 ponto)

[B] Segundo os critérios de avaliagdo do QuickSOFA, qual a pontuagdo dessa paciente? (Valor: 1,0 ponto)
[C] Quais exames laboratoriais devem ser solicitados? (Valor: 1,5 pontos)

[D] Qual a conduta a ser realizada nas primeiras 3 horas? (Valor: 1,5 pontos)

[ Padréo de Resposta]

[A] Sepse de foco urinario
Somente sepse/ infecgdo urinaria alta/ pielonefrite = 0,5

N&o existe mais a definicdo de sepse grave e ndo pode ser considerada como choque séptico, pois 0s
critérios sdo: sepse + hipotensdo mesmo apos reanimacao volémica adequada.

[B] Os critérios de QuickSOFA séo:
Frequéncia respiratoria > ou = 22 irpm: pontuacdo 1
Pressdo arterial sistélica < ou = a 100 mmHg: pontuagéo 1
Alteracdo do nivel de consciéncia: pontuacdo 1

Como o paciente ndo tem histéria de alteracao do nivel de consciéncia, 0 gSOFA é 2.

[C] Deve solicitar exames complementares para classificacdo do SOFA:
Hemograma (0,1)
Glicemia (0,1)
Ureia-Creatinina (0,1)
Gasometria arterial (0,1)
Lactato (0,1)
TGO-TGP (0,1)
Bilirrubinas (0,1)
Na, K (0,1)
Coagulograma (0,1)
Hemoculturas 2 amostras de sitios diferentes (0,3)
EAS+ Urocultura (0,3)

[D] Internagéo hospitalar (0,5)
Estabilizacdo hemodinamica com reposi¢do volémica (0,25) 30 ml/kg de cristaloide (0,25)
Antibioticoterapia de amplo espectro para foco urinéario (0,4) em até 1 hora (0,1)
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Ginecologia e Obstetricia

QUESTAO 03

A endometriose ¢ uma doenca ginecoldgica conhecida desde o século XVII e descrita detalhadamente pela
primeira vez em 1860 por Von Rokitansky. Nos dias atuais, pode ser considerada um problema de saude
publica, tanto por seu impacto negativo na salde fisica e psicolégica da mulher quanto por questdes
socioeconémicas, Vvisto os altos custos com diagnostico e tratamento. Diversas teorias tém sido aventadas para
explicar a sua fisiopatologia. Explique 3 teorias atuais para esta doenca. (Valor: 5,0 pontos)

[ Padréo de Resposta ]

Teoria da Menstruacao Retrograda - Praticamente, 90% das mulheres com tubas uterinas pérvias apresentam
liquido livre na cavidade pélvica em época menstrual, sugerindo que ocorra certo grau de refluxo tubario. Nas
pacientes susceptiveis, um ambiente hormonal e fatores imunoldgicos favoraveis permitiriam o seu
desenvolvimento com as células endometriais se implantando no peritbnio e nos demais 6érgdos pélvicos,
iniciando-se a doenca.

Teoria da Metaplasia Celémica — Ocorre transformacgdo do epitelio celémico, principalmente ovariano e
peritoneal, em tecido endometrial.

Teoria das Alteracdes Genéticas ou Epigenéticas — Independentemente da origem da célula inicial,
predisposicdo genética ou alteragdes epigenéticas associadas a alteragdes no ambiente peritoneal (fatores
inflamatorios, imunoldgicos, estresse oxidativo) poderiam iniciar a doenca nas suas diversas formas (ovariana,
peritoneal, profunda, lesdes fora da pelve).



FACULDADE DE

MEDICIN

Processo de Revalidacdo de Diploma de Médico Graduado no Exterior
EDITAL N°. 002/FM/2023

Pediatria

Pedro, 2 meses, é levado pelos pais a uma consulta de Puericultura na UESF. Sdo moradores recentes da area de
cobertura da unidade de saude. Ficaram preocupados com a noticia de uma crianca que veio a falecer por
acidente ocorrido em sua propria casa. Desejam receber informac@es para evitar que seu filho venha a sofrer
qualquer acidente em casa. Pedro nasceu de parto normal, a termo, AlG. Pesou 3.200g, mediu 49cm. Apgar de
9 e 10. Seio materno exclusivo e vacinas em dia. Ndo apresenta comorbidades e estda com crescimento e
desenvolvimento normal. Descreva as orientagdes quanto aos cuidados para prevencdo dos possiveis acidentes
que este lactente possa ter, considerando o desenvolvimento neuropsicomotor para a faixa etaria do nascimento
aos 6 meses. (Valor: 5,0 pontos)

[ Padréo de Resposta ]

Do Nascimento aos 6 Meses.

1) Sufocacéo / Aspiracdo / Engasgamento (1 ponto)

= Nunca use talco; ajuste o lengol do colchdo, cuidando para que o rosto do bebé ndo seja encoberto por
lencdis, cobertores, almofadas e travesseiros. (0,25)

= Evite 0 uso de corddes e enfeites de cabelo. (0,25)

= Evite 0 contato da criangca com pecas pequenas (clipes, botdes, agulhas, moedas, anéis, brincos, bolinha
de gude, tampinhas, pregos, parafusos). Utilize brinquedos grandes e inquebraveis, respeitando a faixa
etaria indicada na caixa pelo Inmetro (Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia). (0,25)

= Afaste a crianca de papéis de bala, sacos plasticos, corddes e fios. (0,25)

OBS: Também podera ser pontuado a orientagdo para aspiragdo, se disser: “Nunca deixe o bebé mamando
sozinho, se for indispensavel usar mamadeiras”. Nesse caso serd colocado no lugar de um subitem que
possa ndo ter respondido corretamente. Se respondeu todos e mais esse, mantém a pontuacdo total sem
necessidade deste.

**Foi pontuada também a posi¢do para dormir em decubito dorsal (supina) e colocar para arrotar apos as
mamadas, alimentos pastosos ou pedagos pequenos para evitar engasto: 0,25 ponto cada, ndo acumulando
com outras do mesmo item, mantendo o teto de pontuacgéo do item de 1 ponto.

2) Quedas (1 ponto)

= Proteja o ber¢o e o cercado com grades altas com, no méximo, 6 cm entre elas. (0,25)

= Ndo deixe a crianga sozinha em cima de moveis (no trocador ou em locais altos, como na cama). (0,25)

= Sempre que o bebé estiver no bebé conforto ou cadeirinha, deve estar com o cinto de seguranca e com a
alca travada. **

= Se a méde ou outra pessoa estiver carregando o bebé ao colo, nas escadas e degraus, apoie-se sempre no
corrimao. Evite pisos lisos, molhados ou escorregadios. **

= Ndo deixe a crianga sob os cuidados de outra crianga. (0,50)

** Também podem ser pontuado se o candidato respondeu isso (subitem 3 e 4), no lugar de outro subitem
pontuado (1, 2 e 5), com excecdo do subitem 5 “ndo deixar sob os cuidados de outra crianga”.
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3) Intoxicacdo (0,5 ponto)
= Nunca dé a crianca remédio que nédo tenha sido receitado pelo médico. Verifique sempre a validade do
que vocé oferece ao seu filho. (0,5)

Obs: foi pontuado para quem respondeu sobre medicacgdo longe do acesso a crianga.

4) Queimaduras (1 ponto)
= No banho, verifique a temperatura da agua (a ideal é 37° C). (0,15)
=Caso a crianca ndo esteja sendo amamentada exclusivamente no peito, € importante verificar a
temperatura do leite (ou alimento) ofertado. (0,15)
= Ndo (manipule panelas no fogdo ou) tome liquidos quentes, nem fume enguanto estiver com a crianca no
colo. (0,20)

5) Afogamento (0,5 ponto)
= Nunca deixe a crianga sozinha na banheira ou em bacia. (0,5)
= Ndo deixe sua crianga proxima a baldes, tanques, vasos, cacimbas, po¢os e piscinas. (0,5) Mesmo pouca
agua pode causar afogamento.

6) Acidentes no transporte (1 ponto)
= A crianga nesta idade deve ser transportada no bebé-conforto ou no conversivel (0,5) (cadeira em forma
de concha, levemente inclinada, colocada no banco de tras do carro (0,25) voltada para o vidro traseiro
(0,25), conforme orienta¢des do fabricante, segundo estabelece o Cédigo de Transito Brasileiro).

Obs. Foi pontuado “ndo transportar de motocicleta” com 0,25 ponto, se ndo disse algum dos subitens e
mantendo o total de 1 ponto do item.

A pontuagdo dos itens da resposta respeita a importancia da classificacdo por ordem decrescente de
letalidade causada por cada um deles, conforme o ranking de letalidade abaixo:

Ranking das mortes por acidentes de criangas de zero a um ano no Brasil

| Classificacio | Tipodeacidente |  Namero de mortes |
| 1° | Sufocacio | 636 |
| 20 | Transito | 90 |
| 3 | Queda | 38 |
\ 40 | Afogamento | 21 |
\ 50 | Queimadura | 21 \
\ 6° I Intoxicagdo || 3 \
\ I Outros | 25 |
\ I Total | 834 |

Fonte: Datasus — 2016

Os itens pontuados e valorizados estdo na caderneta da crianga. Os que também podem ser pontuados estao
no manual da SBP.

FONTE:
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MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo Primaria & Salde Departamento de Ac¢bes Programaticas
Estratégicas. Coordenacdo de Salde da Crianca e Aleitamento Materno. Caderneta da Crianca. Menino.
PASSAPORTE DA CIDADANIA. 22 ed. 2020. Pag. 59-60.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Departamento Cientifico de Seguranca. Os acidentes séo
evitaveis e na maioria das vezes, o perigo esta dentro de casa!l Manual de Orientacdo n. 4, abril de 2020.
Disponivel em https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/_22337c-ManOrient_-

_Os_Acidentes Sao_Evitaveis__ 1 .pdf
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Medicina da Familia e Comunidade e Saude Coletiva

QUESTAO 05

Segundo dados do Ministério da Satde do Brasil, apesar da redugdo drastica no numero de casos, de 19 para
4,68 doentes em cada 10.000 habitantes, no periodo compreendido entre 1985 a 2000, a hanseniase ainda se
constitui em um problema de satde publica que exige vigilancia resolutiva. H4 mais de 30 anos, o pais
reestrutura suas agdes voltadas para este problema e objetiva alcangar o indice de menos de um doente em cada
10.000 habitantes. A hanseniase ¢ facil de diagnosticar, tratar e tem cura, no entanto, quando diagnosticada e
tratada tardiamente, pode causar graves consequéncias para os portadores e seus familiares, pelas lesdes que os
incapacitam fisicamente. Sobre a hanseniase, responda aos itens.

[A] Qual a Classificagdo operacional para fins quimioterapicos? (Valor: 1,0 ponto)

[B] Cite cinco nervos acometidos na doenga. (Valor: 1,0 ponto)

[C] Defina reagao tipo 1 e reagéo tipo 2. (Valor: 1,5 ponto)

[D] Explique as diferengas entre tratamento Paucibacilar e Multibacilar. (Valor: 1,5 ponto)

[ Padrédo de Resposta ]

[A] Paucibacilar (PB) e Multibacilar (MB)
[B] Ulnar, mediano, fibular comum, tibial, posterior, facial, radial, auricular e trigémeo.

[C] Reagao tipo 1 ou Reagdo reversa € um processo inflamatorio que envolve principalmente os nervos ¢ a pele
jé& invadidos pelo bacilo. A resposta inflamatoéria pode levar a abscessos neurais e ulceras cutaneas. Mais
comum nhos primeiros 6 meses de tratamento.

Reacao tipo 2 ou Eritema nodoso ¢ uma reagdo inflamatéria aguda e sist€émica que envolve a formagado de
imunocomplexos que se manifestam com eritemas nodosos. Podem envolver varios 6rgaos e sistemas e
ocorrer previamente ao inicio do tratamento, sendo mais durante a vigéncia do tratamento e logo ap0s a alta
do esquema terapéutico.

[D] Paucibacilar (PB) — casos com até cinco lesdes de pele.
Multibacilar (MB) — casos com mais de cinco lesdes de pele.



