
 

 

 

BANCA: REVALIDA INEP 2023.2 

PROVA: 1ª ETAPA (TEÓRICA) 

QUESTÃO: DISCURSIVA (Questão 3) 

 

Prezados Examinadores,  

Essa questão apresenta uma criança de 7 anos em crise de exacerbação de asma. 

De acordo com a banca examinadora, a referência bibliográfica utilizada foi o GINA 2023. 

O documento GINA 2023, na página 151, salienta: 

“patients, and not their laboratory values, should be the focus of treatment”. 

Concluímos que a avaliação do paciente com exacerbação de asma, depende da avaliação clínica que pode ser ampliada 

com avaliação do PFE ou VEF1, e saturação de oxigênio. 

Esse mesmo documento ainda salienta: 

“Arterial blood gas measurements are not routinely required” 

“Chest ray is not routinely recomended” 

Assim, esses exames poderiam ser considerados em casos em que há suspeita de uma infecção secundária, ou 

deterioração importante do quadro clínico como PFE ou VEF1 menor do que 50% do predito, e essa informação não foi 

revelada no enunciado da questão. 

No GINA 2023, não há qualquer referência à importância do hemograma no contexto de um atendimento de paciente 

com crise de exacerbação de asma. 

Dito isto, vemos que o tratamento dessa criança deve ser baseado em dados clínicos, mesmo porque há um fator causal 

nítido, a inalação de fumaça. 

Dessa forma, venho muito respeitosamente solicitar a ampliação do gabarito do item B da questão 3, indicando que o 

tratamento da crise de exacerbação de asma deve ser pautado em dados clínicos e não laboratoriais, e solicito que essa 

resposta também seja aceita como válida, visto que é baseada no documento utilizado pela banca como referência 

bibliográfica.  

Atenciosamente, 

 

 

Referência bibliográfica: 

GINA 2023, disponível em https://ginasthma.org/wp-content/uploads/2023/07/GINA-2023-Full-report-23_07_06-

WMS.pdf (acesso em 9/8/2023) 

 

 

 

 

 


