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ÁREA MEDICINA DA FAMÍLIA E COMUNIDADE E SAÚDE COLETIVA 

Competência  

Geral 
Atenção à saúde do adulto, comunicação e tomada de decisão. 

Competência 

Específica 
Realizar o atendimento, ter boa comunicação e tomada de decisões. 

CASO 

Você é médico na Unidade de Saúde da Família. Sua agenda hoje está aberta para consultas de demanda 

espontânea. Dona Flor Maria, 27 anos, casada, 2 filhos, relata que há 3 dias começou com leve ardência 

para urinar, piorando progressivamente. Hoje, além da disúria, queixa-se de dor suprapúbica, tenesmo 

vesical, polaciúria e urgência miccional. 

Pede-se que você 

1 - Realize anamnese direcionada ao caso. 

2 - Solicite o exame físico direcionado ao caso. 

3 - Realize a propedêutica para o caso e justifique. 

4 - Identifique a hipótese diagnóstica. 

5 - Preescreva o tratamento medicamentoso (dose e dosagem) necessária, considerando a 1.ª ou a 2.ª escolha 

segundo o Ministério da Saúde. 

OBSERVAÇÃO: Comunique-se em Língua Portuguesa. 
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Sinais vitais 

 

FC: 95 bpm 

FR: 20 irpm 

Temp. axilar: 36,9°C 

PA: 110x 60 mmHg 

 

fácie de dor, BEG, LOTE, eutímica 
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Exame físico do abdome: 

 

Plano, flácido, RHA +, dor à palpação superficial e profunda em região suprapúbica, ausência de visceromegalias, 

traube livre. 
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Sinal de Giordano: 

 

Negativo à punhopercussão lombar bilateralmente 
 


