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ÁREA GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 

Competência Geral Atenção à saúde da mulher, comunicação e tomada de decisão. 

Competência 

Específica 

Realizar com proficiência a consulta obstétrica, identificar diabetes gestacional considerando o seu 

diagnóstico específico. 

CASO 

Cristiane, 25 anos, casada, do lar, natural de Jaciara e residente em Cuiabá. Paciente compareceu à 

consulta de pré-natal de rotina. Trouxe exames que haviam sido solicitados na última consulta.  A idade 

gestacional é de 27 semanas e 5 dias pela DUM, concordante com a ultrassonografia de 8 semanas de 

gestação.  Até o momento pré-natal sem intercorrências.   

Pede-se que você 

1 -Realize anamnese direcionada para o caso. 

2 -Solicite dados do exame físico e obstétrico. 

3 -Formule a hipótese diagnóstica. 

4 -Solicite exames pertinentes.  

5 -Proponha conduta terapêutica conforme necessário. 
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Exame de glicemia: 

 TOTG de 75 g: jejum 97 mg/dL, 1 hora – 192 mg/dL e 2 horas – 144 mg/dL.  
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Sinais Vitais: PA: 110 x 70 mmHg, FC: 105 bpm, FR: 18 irpm, temperatura axilar D: 36,5 °C,  Peso: 68 kg, 

altura: 160 cm.  
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Exame físico geral: Bom estado geral, acianótica, anictérica, corada e hidratada, MMII sem edemas. 
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Exame Obstétrico 

Feto único, situação longitudinal, posição dorso a esquerda, cefálico, altura do fundo uterino de 28 cm.  

BCF de 140 bpm em quadrante inferior esquerdo.  
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Toque: Colo amolecido, grosso e fechado. Ausência de sangramento ou perda líquida. 


