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AREA

PEDIATRIA

Competéncia
Geral

Atencdo a saude da crianca, diagnostico e tomada de decisao.

Competéncia
Especifica

Anamnese, exame fisico, elaboragdo de hipotese diagnostica e conduta.

CASO

Menina de 3 anos que frequenta a creche local é levada a consulta porque a atendente de desenvolvimento
infantil (ADI) observou que ela quase n&o brinca com suas colegas, ndo come nada a ndo ser doce, esta
muito distraida e, de vez em quando, é vista comendo terra, além de estar muito palida e ofegante. Assim,
ela chamou a mée da crianca e juntas foram até a UPA para atendimento médico de urgéncia.

Antecedentes fisioldgicos: nasceu de parto prematuro de 34 semanas de gestagdo, peso de 2,0 Kg, sem
intercorréncias, Apgar ndo sabe informar. Aleitamento materno por 15 dias quando, foi introduzido leite de vaca.
Né&o recebeu suplementagdo de ferro e nem de vitamina D.

Antecedentes patoldgicos: quadros de resfriados constantes que duram de 3-5 dias, resolvidos com medicagao
caseira e quadros diarreicos de repeti¢cdo com restos alimentares.

Imunizacédo: vacinas atrasadas (sé tomou as do 1° ano de vida).

Alimentacgdo: toma leite de vaca (150 mL pela manhd), come frutas as vezes e almoca e janta a comida da
familia: arroz, feijao, verduras e legumes, carne 2x na semana, mas come ovo, frango e peixe.
Desenvolvimento: atraso no setor de linguagem.

Exame fisico

Descricéo geral: Peso 12 Kg, Comprimento: 90cm (ambos em - 2 <=mmm 0 escore Z)

Paciente em regular estado geral, taquicardica, hidratada, afebril, taquipneica, anictérica, com edema de membros
inferiores, palidez cutaneo-mucosa ++++/4+

Sinais vitais: FR=52 irpm; FC= 138 bpm; T=36° C; Saturacdo de 0,=92%

Orofaringe e Ouvidos: sem alteracdes

Torax: Sem abaulamentos ou retragdes, ausculta pulmonar: MV universalmente audivel, sem ruidos adventicios.
Aparelho Cardiovascular: BRNF em 3T, ritmo de galope, sem sopros

Abdome: Distendido, flacido, doloroso a palpacdo no Hipocéndrio Direito, figado palpavel a 4cm do rebordo
costal direito, baco ndo palpavel. Espago de Traube livre.

Membros: Extremidades bem perfundidas, com edema.

Sistema nervoso: sem alteracbes

Pede-se que vocé

1- Cite trés hipoteses diagnostica para o caso.

2 - Solicite os exames necessarios para o diagnéstico do caso.

3 - Explique a conduta imediata para essa paciente.

4 - Proponha o tratamento correto, especificando a(s) medicacdo(¢fes) com dosagem e horérios, elaborando
a prescricdo com letra legivel.

5- Explicar para a mée porque a crianga apresentou esse quadro.
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HEMOGRAMA

Hemécias- 4,5 milhdes/ mm?®

Hemoglobina(Hb) — 6,09/100mL

Hematocrito(Ht) — 18%

Volume Corpuscular Médio(VCM) - 40 fL

Concentracdo de hemoglobina Corpuscular Médio (CHCM) — 33,3 g/dL
Hemoglobina Corpuscular Médio (HCM) - 13,3 pg

RDW- 17%

Leucocitos - 6.500/ mm?®
Neutréfilos segmentado - 29%
Bastonete — 1%

Eosinoéfilo - 1%

Basofilo - 0%

Linfécitos - 68%

Monécitos -1%

Plaquetas - 480.000/mm?
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DOSAGEM DE FERRO SERICO E FERRITINA

e Ferro sérico - 8ng/mL
e Ferritina - 60ng/mL
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PESQUISA DE SANGUE OCULTO

e  positivo

Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso
Av. Fernando Correa da Costa, 2.367 — Bloco CCBS |. Boa Esperanga. Cuiaba — MT.
CEP 78.060.900. Fone (fax) (65)3615-8853



MINISTERIO DA EDUCAGAQ
FUNDAGAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO
PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAGAO
FACULDADE MEDICINA
PROVA PRATICA DE REVALIDAGAO DE DIPLOMA DE MEDICO GRADUADO NO EXTERIOR - EDITAL N° 002/2023

PEDIATRIA .
SABADO 19/08/2023 - ESTACAO 1
PERIODO MATUTINO

PARASITOLOGICO DE FEZES

e Ascaris lumbricoides
e Necator americanus
e Strongiloydes stercoralis
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