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ÁREA CLÍNICA MÉDICA 

Competência Geral Atenção à saúde do adulto, comunicação e tomada de decisão. 

Competência 

Específica 
Realizar com proficiência o atendimento de paciente com nódulo de tireóide.  

CASO 
Ana, 45 anos, vem encaminhada à Unidade Básica de Saúde devido à presença de um nódulo na 

tireoide. Já realizou alguns exames e retorna para avaliação.  

Pede-se que você 

1 - Realize a anamnese direcionada ao caso. 

2 - Realize o exame físico da tireoide, explicando verbalmente a técnica semiológica no manequim. 

3 - Explique os resultados dos exames complementares. 

4 - Cite a hipótese diagnóstica. 
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RESULTADO DOS EXAMES: 

 

TSH = 2,4 um/L 

Valor de referência: 0,4 a 4,5 um/L. 

 

T4 livre: 0,9 ng/dl 

Valor de referência: 0,7 a 1,8 ng/dl 
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Ultrassom de tireoide. 

 

Presença de formação 3 formações nodulares: 

Lobo inferior direito: ecotextura heterogênea, medindo 2,5 x 1,2 x 0,6 cm em suas maiores dimensões, 

TIRADS 3. 

Lobo superior esquerdo: conteúdo cístico, medindo 0,5 x 02, x 0,3 cm em suas maiores dimensões, TIRADS 2. 

Lobo médio esquerdo: ecotextura heterogênea, medindo 0,8 x 0,6 x 0,5 cm em suas maiores dimensões, 

TIRADS 3. 

 

PAAF de tireóide guiada por Ultrassom 

Realizada PAAF de tireóide do Lobo inferior direito. 
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CITOLOGIA ONCÓTICA 

DIAGNÓSTICO: 

Categoria II – Benigno (sugestivo de bócio colóide) – Bethesda 2018. 

 

 


