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ÁREA CLÍNICA MÉDICA 

Competência Geral Atenção à saúde do adulto, comunicação, raciocínio clínico e tomada de decisão. 

Competência 

Específica 
Realizar com proficiência o atendimento de paciente com edema. 

CASO 

Paulo, 46 anos, procurou atendimento na Unidade Básica de Saúde, com queixa de ganho de peso, 

edema ao redor dos olhos, tornozelos e pés. Refere ainda que sua urina está espumosa. Ao exame físico, 

PA= 140/90 mmHg, edema periorbitário e de membros inferiores (2+/4+). Demais aparelhos sem 

alterações.  

Pede-se que você 

1 - Realize a anamnese direcionada ao caso. 

2 - Solicite os exames complementares direcionados ao caso.  

3 - Cite a hipótese diagnóstica. 

4 - Cite 4 achados que corroboram com a hipótese diagnóstica. 

5 - Cite a conduta terapêutica inicial. 
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Ureia 25 mg/dl  

Valor de referência 10 a 45 mg/dl 

 

Creatinina 1,2 mg/dl 

Valor de referência 05 a 1,20 mg/dl 
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Sódio: 138 mEq/L 

Valor de referência: 136 a 145 mEq/L 

 

Potássio: 4,0 mg/dl 

Valor de referência 3,5 a 5 mm/m3 
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Colesterol total 390 mg/dl;  

 

Valor de referência 

Ideal < 200 

Superior 200 a 240 

Indesejável >240 
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Albumina 2,8 mg/dl.  

Valor de referência 3,5 a 5,2 g/dL 
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O sumário de urina apresenta 4 + de proteína e eritrócitos ocasionais.  
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PROTEINÚRIA DE 24H 

 

A excreção de proteínas na urina é de 5 g/24h. 

 

Valor de referência < 150mg em 24 h 

 

 

 


