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ÁREA GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 

Competência Geral Atenção à saúde da mulher, comunicação e tomada de decisão. 

Competência 

Específica 

Realizar com eficiência consulta ginecológica de rotina em unidade básica de saúde, identificando a síndrome 

do climatério e propondo conduta. 

CASO 
Você é médico da unidade básica de saúde (UBS) e atende a paciente Maria Aparecida de 49 anos, que 

veio para consulta ginecológica com queixa de ausência da menstruação há 6 meses.  

Pede-se que você 

1 -Realize anamnese direcionada para o caso. 

2 -Realize exame físico ginecológico no manequim descrevendo os passos em voz alta. 

3 -Formule a hipótese diagnóstica. 

4 -Prescreva os exames pertinentes.  

5 -Proponha conduta terapêutica conforme necessário. 
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Exame Físico 

 

 

 

Exame ginecológico: 

 

Mamas: em número de duas, pendulares, sem retrações ou abaulamentos, parênquima homogêneo, sem nodulações, 

expressão negativa. Axila livres. 
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OGE: Pequenos e grandes lábios hipotróficos, pelos escassos, atrofia genital 
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Especular: Vagina atrófica, mucosa pálida e ressecada; Colo centralizado, epitelizado, sem lesões, ausência de septos ou 

tumorações, secreção ausente. 
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Toque: Vagina ressecada pérvea para dois dedos, sem septos ou tumorações. Colo fibroelástico, posteriorizado, indolor a 

mobilização. Corpo uterino e anexos não palpáveis pela obesidade. 
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Sinais Vitais: PA 130/90mmhg, FC normal, Tax 36ºC. 


