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ÁREA CLÍNICA CIRÚRGICA 

Competência Geral Atenção à Saúde do Adulto, Cirurgia, Comunicação. 

Competência 

Específica 

Realizar com proficiência uma consulta em unidade de pronto atendimento em paciente com quadro de dor 

abdominal. 

CASO 

Você está de plantão em uma UPA e recebe em seu consultório um paciente com quadro de dor 

abdominal. Trata-se de uma mulher, Sra. Beatriz, de 25 anos, referindo quadro de dor abdominal há 

36 horas. 

Pede-se que você 

Comunique-se em Língua Portuguesa. 

1 - Realize a anamnese buscando evidências pertinentes ao caso da paciente. 

2 - Realize o exame físico geral citando de forma clara os atos que for realizando. 

3 - Execute o exame físico direcionado ao abdômen citando de forma clara as manobras que for realizando. 

4 - Cite a principal hipótese diagnóstica para o caso (citar somente uma hipótese – caso cite mais de uma, 

somente a primeira será considerada). E depois solicite os exames laboratoriais para confirmar sua 

hipótese? 

5 - Cite um escore que estratifica a principal suspeita clínica desta paciente. 

OBSERVAÇÃO: As recomendações e/ou ordens médicas necessitam ser faladas em língua portuguesa, tom 

alto e claro para o paciente. 
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NÃO HÁ EXAMES 
 


