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ÁREA CLÍNICA MÉDICA 

Competência Geral Atenção à saúde do adulto, comunicação e tomada de decisão. 

Competência 

Específica 
Realizar o atendimento de um paciente com rebaixamento de nível de consciência.  

CASO 

Aline, 18 anos, dá entrada em pronto socorro trazida pelo SAMU, com quadro de sonolência 

importante no local de trabalho. A mãe informa que há 2 dias vem apresentando náuseas, vômitos e 

muita sede. Recentemente teve perda de peso não intencional. Nega doenças prévias. Na admissão, PA= 

80x50 mmHg, desidratada 3+/4+, escala de coma de Glasgow de 10, sem déficits focais. Sem demais 

alterações no exame físico.  

Pede-se que você 

1 - Solicite os exames complementares necessários para o caso.  

2 - Interprete o resultado dos exames solicitados. 

3 - Cite a hipótese diagnóstica. 

4 - Realize as condutas iniciais para o caso.  
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Cetonemia: 2.6 mmol/L       Valor de referência: < 1.6mmol/L 
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Urina tipo 1 / EAS: 

 

Densidade: 1028 

Ph: 5  

Cor: amarelo 

Glicose: positivo 

Bilirrubina: negativo  

Corpos cetônicos: fortemente positivo 

Proteínas: negativo 

Urobilinogênio: <0.1 

Nitrito: negativo 

                                          

Valor de referência  

 

Leucocitos: 3.000 p/c     Até 5.000 

Hemacias: negativo         Até 3 
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Glicose sérica: 301mg/dL 
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Gasometria arterial                                  Valor de referência 

 

pH = 7.14                     7.35 – 7.45 

PaO2 = 88                              83 - 108                  

PaCO2 = 26                                                       35 - 48  

Bicarbonato = 12 mmol/L                              15 mmol/L                                              

Lactato 2.0 mm/mol                                       0,5 – 2,2 mm/mol 
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- Potássio sérico: 5.1 mm/m3                      

 

 

Valor de referência: 3,5 a 5 ml/m3 

 

 

 

 

 

 

 

 


