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ÁREA PEDIATRIA 

Competência  

Geral 
Atenção à saúde da criança, diagnóstico e tomada de decisão. 

Competência 

Específica 
Avaliação da criança com febre. 

CASO 

Paciente do sexo feminino, 6 meses de vida, é levada pela mãe ao Pronto Socorro devido a quadro de febre 

alta há 5 dias, não relata outros sintomas. Em aleitamento materno exclusivo, ainda não iniciou a dieta 

complementar.  

Pede-se que você 

1 -  Faça a anamnese direcionada para obter mais informações de interesse para o caso. Após isso, solicite os 

dados do exame físico que lhe serão entregues escritos (favor não rabiscar). 

2 -  Com base nos dados da anamnese e do exame físico diga a principal hipótese diagnóstica (diagnóstico 

clínico). 

3 -  Adote conduta propedêutica adequada para o caso. 

4 -  Interprete corretamente, dizendo em voz alta, o resultado de cada exame solicitado e disponível.  

5 -  Diga o principal diagnóstico (diagnóstico clínico + laboratorial) e proponha um plano terapêutico correto 

para o caso. 
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EXAME FÍSICO  

 

Sinais vitais: 

• FC: 140 bpm, 

• FR: 48 irm. 

• Sat. O2 95% (ar ambiente) 

• TAx: 39,5 ºC 

• PA: normal para a faixa etária 

 

Dados antropométricos: 

• Peso: 7.400 g 

• Comprimento: 66 cm 

• PC: 42,5 cm 

 

Exame físico: 

 

Geral: criança hipoativo, fica no colo da mãe, febril, anictérico, acianótico, corado, hidratado. 

Crânio: normocéfalo, fontanela anterior plana e normotensa. 

Olhos bem implantados, sem secreções, pupilas isocóricas, fotoreagentes. 

Nariz: narinas sem secreções, ausência de batimentos de asas nasais. 

Linfonodos impalpáveis. 

Orofaringe com hiperemia, sem secreção. 

Otoscopia hiperemia bilateralmente, sem abaulamento de membranas timpânicas. 

AR: MV universalmente audível, sem ruídos adventícios. Som claro a percussão. 

ACV: RCR, 2T, sem sopros ou extrassístoles, boa perfusão periférica. 

Abdome plano, simétrico, indolor, sem visceromegalias. Ruídos hidroaéreos presentes. 

Genitália feminina sem alteração. 

Exame Neurológico: sem sinais de irritação meníngea ou déficits focais. 

Membros Inferiores: sem alteração. 

Pele sem alteração. Presença de cicatriz da BCG. 
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HEMOGRAMA 

 

 Valor Unidade Valor de referência 

Hemácias 4,7 Milhões/mm3 4,5 ± 0,6 

Hemoglobina 12,4 g/L 12,6 ± 1,5 

Hematócrito 38 % 34 ± 4 

VCM 80 Fl 78 ± 6 

HCM 27 Pg 27 ± 2 

CHCM 33 g/dL 34 ± 2 

RDW 12,5 % 10 a 15 

    

Leucócitos 21.000 x109/L 6.000 a 16.000 

Neutrófilos 14.700 70%  

Bastonetes 2.520 12%  

Linfócitos 3.150  15%  

Eosinófilos 420 2%  

Monócitos  210 1%  

Plaquetas 280.000  150 a 400 x 109/L 
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CULTURAS:  

 

Hemocultura: em andamento. 
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Urocultura: em andamento. 
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EAS – URINA I: 
 

Caracteres físicos Valor de referência 

Cor Amarelado Amarelo claro 

Aspecto Ligeiramente turvo Límpido 

Depósito Pequeno Nulo 

Densidade  1015 1010 a 1030 

Reação/pH Ácida/pH 6,5 Ácida/pH 5.0 a 8 

Análise Química  

Proteínas Não contém Não contém 

Corpos Cetônicos Não contém Não contém 

Glicose Não contém Não contém 

Bilirrubina Não contém Não contém 

Urobilinogênio Normal < 1mg/dL  

Sangue - Hemoglobina +/++ Não contém 

Nitrito Positivo Negativo 

Estearase leucocitária Positiva Negativa 

Exame Microscópico do Sedimento  

Hemácias 3.000 < 10.000/mL 

Leucócitos 62.000/mL < 10.000/mL 

Células Epiteliais Raras 0 a 10.000/mL 

Cilindros Hialinos Ausentes 

Cristais Ausentes Ausentes 

Bactérias +++/4+ Ausentes 

Filamentos de Muco Ausente Ausentes 

Outros Elementos Ausentes  
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PCR – Proteína c reativa: Resultado = 15 mg/l (Valores < 5 mg/l são considerados normais) 
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Rx de Tórax 
 

 

Resultado: Normal 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


