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AREA

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Competéncia Geral

Atencdo a salde da mulher, comunicacéo e tomada de deciséo.

Competéncia

Realizar com proficiéncia a consulta obstétrica, identificar diabetes gestacional considerando o seu

Especifica diagnéstico especifico.
Cristiane, 25 anos, casada, do lar, natural de Jaciara e residente em Cuiaba. Paciente compareceu a
CASO consulta de pré-natal de rotina. Trouxe exames que haviam sido solicitados na Gltima consulta. A idade

gestacional é de 27 semanas e 5 dias pela DUM, concordante com a ultrassonografia de 8 semanas de
gestacdo. Até o momento pré-natal sem intercorréncias.

Pede-se que vocé

1 -Realize anamnese direcionada para o caso.

2 -Solicite dados do exame fisico e obstétrico.

3 -Formule a hip6tese diagndstica.

4 -Solicite exames pertinentes.

5 -Proponha conduta terapéutica conforme necessario.
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Exame de glicemia:

TOTG de 75 g: jejum 97 mg/dL, 1 hora — 192 mg/dL e 2 horas — 144 mg/dL.
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Sinais Vitais: PA: 110 x 70 mmHg, FC: 105 bpm, FR: 18 irpm, temperatura axilar D: 36,5 °C, Peso: 68 kg,
altura: 160 cm.
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Exame fisico geral: Bom estado geral, aciandtica, anictérica, corada e hidratada, MMII sem edemas.
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Exame Obstétrico
Feto Unico, situacdo longitudinal, posicao dorso a esquerda, cefalico, altura do fundo uterino de 28 cm.

BCF de 140 bpm em quadrante inferior esquerdo.
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Toque: Colo amolecido, grosso e fechado. Auséncia de sangramento ou perda liquida.
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