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ÁREA GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 

Competência Geral Atenção à saúde da mulher, comunicação e tomada de decisão. 

Competência 

Específica 

Realizar com proficiência a consulta obstétrica, identificar pré-eclâmpsia considerando os seus principais 

diagnósticos diferenciais. 

CASO 

Você é médico da Unidade de Saúde da Família (USF) e atende a paciente Clara, 28 anos, casada, dona 

de casa, natural de Poconé e residente em Cuiabá.  Paciente compareceu à consulta de pré-natal de 

retorno trazendo curva pressórica.  

Pede-se que você 

1 - Realize anamnese direcionada com a paciente. 

2 - Realize exame físico obstétrico descrevendo os passos em voz alta. 

3 - Formule hipótese diagnóstica. 

4 - Solicite exames pertinentes. 

5 - Proponha conduta terapêutica conforme necessário. 
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Exames Físico.  

 

Sinais vitais:  

PA: 155x100, peso: 68 kg, altura: 158 cm, FC: 100 bpm, FR: 18 irpm.  

Glicemia capilar em jejum: 90 mg/dL,  

Temperatura axilar D: 36,4 °C.  
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Toque:  

Colo amolecido, grosso, posterior e fechado. Ausência de sangramento ou perda líquida. 
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Curva pressórica domiciliar: 

Segunda-feira Manhã - 150 x 90 mmHg; Tarde - 140 x 90 mmHg; Noite – 160 x 100 mmHg 

Terça-feira – Manhã – 160x 80 mmHg; Tarde – 150x 90 mmHg; Noite 150x 80 mmHg; 

Quarta-feira – Manhã – 150x 90 mmHg; Tarde – 160x 80 mmHg; Noite 150x 90mmHg; 

Quinta-feira – Manhã – 160x 90mmHg; Tarde – 150x 90 mmHg; Noite 140x 80 mmHg; 

Sexta-feira – Manhã – 160x 100mmHg; Tarde – 140 x 90 mmHg; Noite 150x 100mmHg; 
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RSDA: Sono preservado. Cefaléia occipital pela manhã ao se levantar. Ritmo intestinal normal. Edema de 

membros inferiores. Nega demais queixas de outros sistemas.   

Ganho de peso de 1,5 Kg em relação a última consulta há duas semanas. MMII com edema +++/4+. 
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Exame Obstétrico. 

Feto único, situação longitudinal, posição dorso à direita, apresentação cefálica, altura uterina de 32 cm.  
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Exame Obstétrico. 

BCF 128 bpm em quadrante inferior direito.  

 


