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ÁREA MEDICINA DA FAMÍLIA E COMUNIDADE E SAÚDE COLETIVA 

Competência Geral Atenção à saúde do adulto, doenças crônico-degenerativas. 

Competência 

Específica  

Realizar o atendimento, ter boa comunicação e tomada de decisões. 

CASO 

Você é médico na Unidade de Saúde da Família. O primeiro paciente do dia é o senhor Miguel, 66 anos, 

casado e aposentado há 1 ano. Trabalhou como motorista de ônibus por 30 anos. Relata que, um ano antes 

de se aposentar, as mãos começaram a tremer e há seis meses os tremores aumentaram muito. Sente 

vergonha e evita sair de casa. Também se queixa de ter perdido agilidade ao andar.  

Pede-se que você 

1 - Realize a anamnese direcionada ao caso. 

2 - Solicite o exame físico direcionado e analise os dados, explicando ao paciente as alterações encontradas. 

3 - Identifique a hipótese diagnóstica e 2 diagnósticos diferenciais. 

4 - Solicite exames complementares e justifique a necessidade de pedi-los. 

5 - Esclareça sobre a doença e realize as condutas pertinentes. 
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Exame físico 

 

Tônus e força muscular discretamente diminuídos (grau 4).  

Sem alterações nos reflexos profundos.  

Marcha mais lenta, passos encurtados.  

Tremor discreto em MSD, rigidez com roda dentada em ambos braços, mais importante à direita. Bradicinesia 

discreta dos movimentos 
 

 

 

 


