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ÁREA MEDICINA DA FAMÍLIA E COMUNIDADE E SAÚDE COLETIVA 

Competência  

Geral 
Atenção à saúde do adulto, comunicação e tomada de decisão. 

Competência 

Específica 
Realizar o atendimento, ter boa comunicação e tomada de decisões. 

CASO 

Você é médico no Programa de Saúde da Família (PSF) do bairro Osmar Cabral.  A próxima paciente de 

sua agenda é a senhora Maria das Graças, 41 anos, divorciada, desempregada, ensino médio completo. 

Relata que não tem mais vontade de viver. Sente-se desanimada para tudo e só veio à consulta porque os 

filhos a obrigaram. Informa que começou a se sentir assim há cerca de 6 meses, depois que passou por 

uma série de dificuldades. Perdeu sua mãe, o emprego e ainda por cima foi diagnosticada com Diabetes 

Mellitus, tendo suspendido a ingesta de açúcares. 

Pede-se que você 

1 - Realize anamnese direcionada ao caso. 

2 - Identifique a hipótese diagnóstica da paciente. 

3 - Indique as condutas necessárias para o caso e encaminhamentos. 

4 - Indique o tratamento medicamentoso para essa paciente. 

 

OBSERVAÇÃO: Comunique-se em Língua Portuguesa. 
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