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AREA

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Competéncia Geral

Atencdo a salde da mulher, comunicacéo e tomada de deciséo.

Competéncia

Realizar com eficiéncia consulta ginecoldgica de rotina em unidade béasica de salde, identificando e

Especifica conduzindo quadro de alteracdo menstrual.
Vocé é médico de unidade béasica de salde e esta realizando uma consulta ginecolégica da paciente
CASO Larissa, 42 anos, que procura atendimento devido a quadro de hemorragia genital recorrente,

associado a dismenorreia.

Pede-se que vocé

1 - Realize anamnese direcionada para o caso.

2 - Solicite exame fisico geral e realize o ginecoldgico ho manequim, descrevendo 0s passos em voz alta.
3 - Formule a hipdtese diagndstica.

4 - Solicite exames pertinentes.

5 - Proponha conduta terapéutica, conforme necessario.
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Exame Fisico

Sinais vitais: PA 140/90mmhg, FC 85bpm,
BEG, hipocorada ++/4, hidratada, acianotica, anictérica, afebril
Ausculta cardiopulmonar: ritmo regular em 2 tempos, sopro sistélico 2+/6. Murmurio vesicular universal, sem ruidos

adventicios.
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Exame abdominal: plano, normotenso, sem massas palpaveis, indolor, sem visceromegalias ou massas palpaveis, ruidos
hidroaéreos presentes e normais.
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Exame das mamas.

Numero de 2, pendulares, parénquima homogéneo, sem nodulagdes. Expressao negativa. Axilas livres.
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Exame Ginecoldgico.

OGE - grandes e pequenos labios normotroficos, clitoris preservado, uretra normoimplantada, sem lesdes.
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Exame Ginecolégico.

Especular — Vagina sem septos ou tumoracdes, auséncia de lesdes; Colo epitelizado, sem lesdes, secrecdo vaginal
ausente.
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Exame Ginecolégico.

Toque — Vagina pérvia para dois dedos, sem septos ou tumorac¢des. Colo com superficie regular, fibroelastico,
posteriorizado, indolor a mobilizagdo. Corpo uterino e anexos de tamanho normal.
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