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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

DOMINGO 20/08/2023 — ESTAGCAO 2

PERIODO VESPERTINO

AREA

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Competéncia Geral

Atencdo a salde do adulto, comunicacdo e tomada de deciséo.

Competéncia

Realizar com proficiéncia o atendimento de pré-natal de rotina, interpretando os exames de rotina e tomando

Especifica conduta adequada.
Mulher G2 PN1 A0, de 22 anos, da entrada na atencéo basica para realizar sua primeira consulta pré-
CASO natal com médico, com idade gestacional de 25s0d. Anteriormente havia sido atendida por enfermeira

que solicitou os exames de rotina do pré-natal.

Pede-se que vocé

1 - Realize anamnese direcionada para o caso.

2 - Solicite exame fisico geral e realize o obstétrico no manequim descrevendo 0s passos em voz alta.
3 - Formule hip6teses diagnosticas.

4 - Solicite exames pertinentes.

5 - Proponha conduta e terapéutica, conforme necessério.
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Exame Fisico

Sinais vitais: Pressao arterial de 110/60 mmhg, peso 108,7kg, altura 162 cm, com indice de massa corporea de
41,42.
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Toque: Colo posterior, amolecido, grosso e fechado, auséncia de sangramentos.
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Exames requeridos pela enfermeira.

Exames da gravidez: (com 12 semanas de gestacao)

Tipagem sanguinea O Rh positivo,

Tipagem sanguinea do parceiro A Rh positivo,

Glicemia de jejum - 85 mg/dL,

Anti HIV — negativo,

HbsAg e Anti HCV — ndo reagentes,

VDRL — reagente 1:64,

Hemoglobina - 8,2 mg/dL,

Hematocrito - 26,6%,

Colpocitologia oncotica (CCO) dentro da normalidade e negativa para malignidade
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Exame Obstétrico.

Feto Unico, situacdo longitudinal, posicao dorso a esquerda, cefalico,
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Exame Obstétrico

BCF 140bpm em quadrante inferior esquerdo, liquido amnidtico normal. Altura uterina de 25cm.
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