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ÁREA GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 

Competência Geral Atenção à saúde da mulher, comunicação e tomada de decisão. 

Competência 

Específica 

Realizar com proficiência a consulta obstétrica. 

CASO 

Você é médico da Unidade de Pronto Atendimento (UPA) e atende a paciente Joana de 34 anos, 

tercigesta, que veio com queixa de dor em baixo ventre tipo cólica de início há 12 horas que se 

intensificou há duas horas. A idade gestacional é de 31 semanas calculada pela DUM e compatível com 

a ultrassonografia com 10 semanas. Trouxe cartão pré-natal demonstrando exames com seis consultas 

realizadas e exames dentro da normalidade. A última urocultura há seis meses era negativa. As vacinais 

foram realizadas nos períodos adequados. 

Pede-se que você 

1 - Realize anamnese direcionada com a paciente. 

2 - Realize exame físico obstétrico no manequim descrevendo os passos em voz alta. 

3 - Formule hipótese diagnóstica. 

4 - Solicite exames pertinentes. 

5 - Proponha conduta terapêutica conforme necessário. 
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Sinais vitais e exame físico geral: 

PA: 110 x 70 mmHg, peso: 70 kg, altura: 170 cm, FC: 100 bpm, FR: 18 irpm, temperatura axilar D: 36,4 °C 

Bom estado geral, corada e hidratada e MMII sem edemas. 
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Toque vaginal:  

Colo amolecido, centrado, apagado em 50%, dilatado para 2,0 cm, apresentação cefálica, bolsa íntegra.   
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Exame Ginecológico. 

Feto único, situação longitudinal, posição dorso à esquerda, apresentação cefálica.  
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Exame Ginecológico. 

BCF de 152 bpm.  
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Exame Ginecológico. 

Dinâmica uterina de 2 contrações em 10 minutos com duração de 45 segundos. Altura do fundo uterino de 32 

cm. 

 


