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ÁREA MEDICINA DA FAMÍLIA E COMUNIDADE E SAÚDE COLETIVA 

Competência  

Geral 
Atenção à saúde do adulto, comunicação e tomada de decisão. 

Competência 

Específica 
Realizar o atendimento, ter boa comunicação e tomada de decisões. 

CASO 

Célia Regina tem 42 anos, casada, contadora e possui 2 filhos. Foi laqueada após o nascimento do segundo 

filho, aos 30 anos. Foi diagnosticada com hipotiroidismo de Hashimoto há 4 anos e faz uso de 75 mcg/dia 

de levotiroxina. Nega alergias. Paciente queixa-se de há aproximadamente 7 meses ter notado que acorda 

com as juntas das mãos enrijecidas e dolorosas, com melhora espontânea ao longo do dia. Porém, alega 

sensação de piora nas últimas semanas. As articulações metacarpofalangeanas e interfalangeanas 

proximais de ambas as mãos ficam inchadas e doloridas por mais tempo e passaram a ficar quentes. 

Declara que andou tomando anti-inflamatórios (ibuprofeno), que no início aliviavam a dor, mas agora não 

estão ajudando. Também percebeu surgimento de “bolinhas” embaixo da pele nos braços e cada vez sente-

se mais cansada e indisposta. 

Pede-se que você 

1 - Realize anamnese e solicite exame físico direcionado. 

2 - Diga a hipótese diagnóstica da paciente. 

3 - Solicite os exames complementares para o caso. 

4 - Defina a conduta terapeutica. 

5 - Faça os encaminhamentos. 

OBSERVAÇÃO: Comunique-se em Língua Portuguesa. 
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Exame físico:  

 

Hipocorada, hidratada, BEG, LOTE, eupneica e eucárdica.  

 

Articulações das mãos doloridas, edemaciadas e avermelhadas, mais proeminentes em interfalangeanas proximais.  

 

Dor referida nos punhos.  

 

Presença de nódulos cerca de 1 cm, paralelos à articulação dos cotovelos.  

 
 

 

 


