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PERIODO VESPERTINO

AREA

CLINICA CIRIRUGICA

Competéncia Geral

Atencdo a Saude do Adulto, Cirurgia, Comunicacéo.

Competéncia
Especifica

Realizar orientacdes e tomar condutas de perioperatério de acordo com as Diretrizes do Projeto ACERTO.

CASO

Vocé é médico plantonista de um hospital na cidade de Sinop/MT. A enfermeira responsavel chamou-
0 para avaliar um paciente que esta no pés-operatério imediato de cirurgia de videocolecistectomia
eletiva. A cirurgia terminou ha 6h e néo teve intercorréncias. Trata-se de um homem, Sr. Ricardo, de
26 anos, que esté internado em leito de enfermaria. O paciente queixa-se de pequena dor periumbilical
e discreta distensdo abdominal (gases). Nio se alimentou ainda, pois teme que a comida “nio caia bem”.
O paciente questiona que esta sem soro. Paciente ndo tem antecedentes patoldgicos importantes.

Pede-se que vocé

Comunique-se em Lingua Portuguesa.
1 - Realize os questionamentos de anamnese gque achar pertinentes ao caso do paciente.
2 - Realize o exame fisico geral, citando de forma clara as manobras que for realizando.
3 - Realize o exame fisico direcionado ao abdome, citando de forma clara as manobras que for realizando.
4 - Cite as condutas terapéuticas que achar necessario ap6s avaliar a prescricdo do paciente.
5 - Faca as orientacBes ao paciente de acordo com as diretrizes de pés-operatorio do Projeto ACERTO.

OBSERVACAO: As recomendagcdes e/ou ordens médicas necessitam ser faladas em lingua portuguesa, tom
alto e claro para o paciente.
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PRESCRICAO

Dieta: Dieta VO branda, conforme aceitacéo.

Hidratacdo venosa: nenhuma.

Antibidtico: nenhum.

Analgesia: Dipirona 1g EV 6/6 horas.

Tenoxicam 40 mg EV 1x ao dia.

Antiemese: Dimenidronato EV de 8/8 horas.

Ondansetrona 4mg EV se nduseas ou vomitos, até 8/8 horas.
Simeticona 30 gotas vo de 6/6h.

Estimular deambulag&o e ingesta hidrica: sim.

Omeprazol 40 mg VO 24/24h
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