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CLÍNICA CIRÚRGICA 
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PERÍODO VESPERTINO 
 

 

ÁREA CLÍNICA CIRÍRUGICA 

Competência Geral Atenção à Saúde do Adulto, Cirurgia, Comunicação. 

Competência 

Específica 

Realizar orientações e tomar condutas de perioperatório de acordo com as Diretrizes do Projeto ACERTO. 

CASO 

Você é médico plantonista de um hospital na cidade de Sinop/MT. A enfermeira responsável chamou-

o para avaliar um paciente que está no pós-operatório imediato de cirurgia de videocolecistectomia 

eletiva. A cirurgia terminou há 6h e não teve intercorrências. Trata-se de um homem, Sr. Ricardo, de 

26 anos, que está internado em leito de enfermaria. O paciente queixa-se de pequena dor periumbilical 

e discreta distensão abdominal (gases). Não se alimentou ainda, pois teme que a comida “não caia bem”. 

O paciente questiona que está sem soro. Paciente não tem antecedentes patológicos importantes. 

Pede-se que você 

Comunique-se em Língua Portuguesa. 

1 -  Realize os questionamentos de anamnese que achar pertinentes ao caso do paciente. 

2 -  Realize o exame físico geral, citando de forma clara as manobras que for realizando. 

3 -  Realize o exame físico direcionado ao abdome, citando de forma clara as manobras que for realizando. 

4 -  Cite as condutas terapêuticas que achar necessário após avaliar a prescrição do paciente. 

5 -  Faça as orientações ao paciente de acordo com as diretrizes de pós-operatório do Projeto ACERTO. 
 

OBSERVAÇÃO: As recomendações e/ou ordens médicas necessitam ser faladas em língua portuguesa, tom 

alto e claro para o paciente. 
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PRESCRIÇÃO 

 

Dieta: Dieta VO branda, conforme aceitação.  

Hidratação venosa: nenhuma. 

Antibiótico: nenhum. 

Analgesia: Dipirona 1g EV 6/6 horas. 

Tenoxicam 40 mg EV 1x ao dia. 

Antiemese: Dimenidronato EV de 8/8 horas. 

Ondansetrona 4mg EV se náuseas ou vômitos, até 8/8 horas. 

Simeticona 30 gotas vo de 6/6h. 

Estimular deambulação e ingesta hídrica: sim. 

Omeprazol 40 mg VO 24/24h 

 

 

 

 

 

 


