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PERIODO VESPERTINO

AREA

CLINICA CIRURGICA

Competéncia Geral

Atencdo a salde do adulto, comunicacdo e tomada de deciséo.

Competéncia

Realizar com proficiéncia uma consulta em unidade de pronto atendimento em paciente imobilizada.

Especifica

CASO

Vocé esta de plantdo numa UPA e ird avaliar um paciente do sexo masculino de 30 anos. O paciente
vem apresentando dor abdominal ha 4 dias. Foi atendido no plantdo noturno e retorna para sua

avaliacéo.

Pede-se que vocé

1 - Realizar o atendimento inicial, descrevendo o exame fisico do paciente.

2 - Informar quais exames ird solicitar (lembrando de solicitar 0s essenciais para o diagndstico e conduta).

3 - Informar qual a principal hip6tese diagnostica sindrémica (o tipo de abdome agudo) e qual a principal
hip6tese diagndstica etioldgica (a etiologia, a doenca propriamente dita) deste paciente

4 - Fazer a prescri¢do inicial do paciente colocando tudo o que é necessério neste primeiro momento. Ao
término, leia em voz alta e mostre para a cAmera.

5 - Informar se esse paciente apresenta sinais de sepse (Sim ou ndo) e o por que.

OBSERVACAO: Comunique-se em Lingua Portuguesa.
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Dados exames laboratoriais:

Hemograma:

Hemoglobina 13 g/dL

Hematdcrito: 45%

Leucograma: 18.300 leucocitos/mm?3
Bastdes 2% (366/mm?)

Neutrofilos 88%

Funcéo renal / Bioquimica bésica
Creatinina 2,2 mg/dL

Ureia 70 mg/dL

Sodio 135 mEg/L

Potassio 3,5 mEg/L

Dados do EAS

pH 6,0

Proteina ausente
Glicose ausente

Nitrito ausente
Urobilinogenio ausente
Corpos cetonicos ++
Leucdcitos 5 por campo
Hemécias 5 por campo
Cristais ausentes
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