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AREA

MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE E SAUDE COLETIVA

Competéncia
Geral

Atencdo a salde do adulto, comunicacdo e tomada de deciséo.

Competéncia
Especifica

Realizar o atendimento, ter boa comunicacéo e tomada de decisdes.

CASO

Célia Regina tem 42 anos, casada, contadora e possui 2 filhos. Foi laqueada ap6s o nascimento do segundo
filho, aos 30 anos. Foi diagnosticada com hipotiroidismo de Hashimoto ha 4 anos e faz uso de 75 mcg/dia
de levotiroxina. Nega alergias. Paciente queixa-se de h4 aproximadamente 7 meses ter notado que acorda
com as juntas das maos enrijecidas e dolorosas, com melhora espontanea ao longo do dia. Porém, alega
sensacdo de piora nas Ultimas semanas. As articulacbes metacarpofalangeanas e interfalangeanas
proximais de ambas as maos ficam inchadas e doloridas por mais tempo e passaram a ficar quentes.
Declara que andou tomando anti-inflamatérios (ibuprofeno), que no inicio aliviavam a dor, mas agora néo
estao ajudando. Também percebeu surgimento de “bolinhas” embaixo da pele nos bracos e cada vez sente-
se mais cansada e indisposta.

Pede-se que vocé

1 - Realize anamnese e solicite exame fisico direcionado.
2 - Diga a hipdtese diagndstica da paciente.

3 - Solicite os exames complementares para 0 caso.

4 - Defina a conduta terapeutica.

5 - Faca os encaminhamentos.

OBSERVACAQ: Comunique-se em Lingua Portuguesa.
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Exame fisico:

Hipocorada, hidratada, BEG, LOTE, eupneica e eucérdica.

Avrticulagdes das méos doloridas, edemaciadas e avermelhadas, mais proeminentes em interfalangeanas proximais.
Dor referida nos punhos.

Presenca de nddulos cerca de 1 cm, paralelos a articulagdo dos cotovelos.
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