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ÁREA GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 

Competência Geral Atenção à saúde da mulher, comunicação e tomada de decisão. 

Competência 

Específica 

Realizar com eficiência consulta ginecológica de rotina em unidade básica de saúde, identificando e 

conduzindo quadro de alteração menstrual. 

CASO 

Você é médico de unidade básica de saúde e está realizando uma consulta ginecológica da paciente 

Larissa, 42 anos, que procura atendimento devido a quadro de hemorragia genital recorrente, 

associado à dismenorreia. 

Pede-se que você 

1 - Realize anamnese direcionada para o caso. 

2 - Solicite exame físico geral e realize o ginecológico no manequim, descrevendo os passos em voz alta. 

3 - Formule a hipótese diagnóstica. 

4 - Solicite exames pertinentes. 

5 - Proponha conduta terapêutica, conforme necessário. 
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Exame Físico 

 

Sinais vitais: PA 140/90mmhg, FC 85bpm,  

BEG, hipocorada ++/4, hidratada, acianótica, anictérica, afebril 

Ausculta cardiopulmonar: ritmo regular em 2 tempos, sopro sistólico 2+/6. Murmúrio vesicular universal, sem ruídos 

adventícios. 
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Exame abdominal: plano, normotenso, sem massas palpáveis, indolor, sem visceromegalias ou massas palpáveis, ruídos 

hidroaéreos presentes e normais. 
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Exame das mamas. 

Número de 2, pendulares, parênquima homogêneo, sem nodulações. Expressão negativa. Axilas livres. 
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Exame Ginecológico. 

OGE – grandes e pequenos lábios normotróficos, clitóris preservado, uretra normoimplantada, sem lesões. 
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Exame Ginecológico. 

Especular – Vagina sem septos ou tumorações, ausência de lesões; Colo epitelizado, sem lesões, secreção vaginal 

ausente. 
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Exame Ginecológico. 

Toque – Vagina pérvia para dois dedos, sem septos ou tumorações. Colo com superfície regular, fibroelástico, 

posteriorizado, indolor a mobilização. Corpo uterino e anexos de tamanho normal. 


