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ÁREA CLÍNICA CIRÚRGICA 

Competência Geral Atenção à saúde do adulto, comunicação e tomada de decisão. 

Competência 

Específica 

 

Realizar com proficiência uma consulta em unidade de pronto atendimento em paciente imobilizada. 

CASO 

Você está de plantão numa UPA e irá avaliar um paciente do sexo masculino de 30 anos. O paciente 

vem apresentando dor abdominal há 4 dias. Foi atendido no plantão noturno e retorna para sua 

avaliação. 

Pede-se que você 

1 - Realizar o atendimento inicial, descrevendo o exame físico do paciente.  

2 - Informar quais exames irá solicitar (lembrando de solicitar os essenciais para o diagnóstico e conduta). 

3 - Informar qual a principal hipótese diagnóstica sindrômica (o tipo de abdome agudo) e qual a principal 

hipótese diagnóstica etiológica (a etiologia, a doença propriamente dita) deste paciente 

4 - Fazer a prescrição inicial do paciente colocando tudo o que é necessário neste primeiro momento. Ao 

término, leia em voz alta e mostre para a câmera. 

5 - Informar se esse paciente apresenta sinais de sepse (sim ou não) e o por que. 

 

OBSERVAÇÃO: Comunique-se em Língua Portuguesa. 
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Dados exames laboratoriais: 

 

Hemograma: 

Hemoglobina 13 g/dL 

Hematócrito: 45% 

Leucograma: 18.300 leucócitos/mm3 

Bastões 2% (366/mm3) 

Neutrófilos 88% 

 

Função renal / Bioquímica básica 

Creatinina 2,2 mg/dL 

Ureia 70 mg/dL 

Sódio 135 mEq/L 

Potássio 3,5 mEq/L 

 

 

Dados do EAS 

pH 6,0 

Proteína ausente 

Glicose ausente 

Nitrito ausente 

Urobilinogenio ausente 

Corpos cetônicos ++ 

Leucócitos 5 por campo 

Hemácias 5 por campo 

Cristais ausentes 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO 
PRÓ-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAÇÃO 

FACULDADE MEDICINA 
PROVA PRÁTICA DE REVALIDAÇÃO DE DIPLOMA DE MÉDICO GRADUADO NO EXTERIOR – EDITAL Nº 002/2023 

 

Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso 
Av. Fernando Correa da Costa, 2.367 – Bloco CCBS I. Boa Esperança. Cuiabá – MT. 

CEP 78.060.900. Fone (fax) (65)3615-8853 

 

CLÍNICA CIRÚRGICA 

DOMINGO 20/08/2023 – ESTAÇÃO 1 

PERÍODO VESPERTINO 

 

Imagens do raio x de tórax e abdome: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


