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ÁREA CLÍNICA MÉDICA 

Competência Geral Atenção à saúde do adulto, comunicação e tomada de decisão. 

Competência 

Específica 
Realizar o atendimento em um paciente com cefaleia. 

CASO 

Carolina, 35 anos, procurou a Unidade Básica de Saúde com queixa de dor de cabeça intensa, associada 

a náuseas e fotofobia. Está passando por um divórcio, não consegue dormir direito e não tem se 

alimentado muito bem nesses últimos meses. Refere ainda que o medicamento que usava para a dor 

não está mais fazendo efeito. Exame físico: PA= 130 x 80 mmHg, FC=92 bpm, FR= 18irpm, exame 

neurológico sem alterações. 

Pede-se que você 

1 - Realize a anamnese direcionada da paciente. 

2 - Informe sua hipótese diagnóstica. 

3 - Identifique os fatores desencadeantes da hipótese diagnóstica. 

4 - Realize conduta terapêutica necessária para o caso. 
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