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ÁREA CLÍNICA CIRÚRGICA 

Competência Geral Atenção à Saúde do Adulto, Cirurgia, Comunicação. 

Competência 

Específica 

Diagnosticar abdome agudo inflamado (com uma hipótese etiológica) e propor conduta propedêutica e 

terapêutica. 

CASO 

Você é médico plantonista de um Pronto Atendimento do Hospital Regional de Sorriso-MT.  Chega 

durante o plantão, Sra. Maria Adelaide, de 60 anos, que veio ao pronto atendimento devido à dor 

abdominal, que teve início de modo súbito há 18h e está piorando. Não tem antecedentes patológicos. 

Negou uso crônico de medicação. Relatou etilismo social desde os 18 anos.  

Pede-se que você 

Comunique-se em Língua Portuguesa. 

1 -Realize a anamnese de forma adequada, com coleta correta das informações clínicas. 

2 - Realize o exame físico geral de modo tecnicamente correto. 

3 - Descreva o exame físico abdominal na sequência e técnica correta. 

4 - Solicite os exames complementares que julgar pertinente e avalie seus resultados.  

5 - Esclareça à paciente a sua principal hipótese diagnóstica etiológica (citar somente uma única hipótese) 

e faça a prescrição inicial colocando tudo o que a paciente necessita receber nesse momento. Ao final 

leia em voz alta sua prescrição. 

OBSERVAÇÃO: As recomendações e/ou ordens médicas necessitam ser faladas em língua portuguesa, tom 

alto e claro para o paciente. 
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Exames Laboratoriais - do dia do atendimento. 

 

Hemograma 

Hb 12g/dL 

Ht 40% 

Leucócitos – 13.000 /mm³ 

Segmentados: 10.000 (80% de neutrólifos) 

Bastões: zero 

Linfócitos 3000/mm³ 

Plaquetas 150.000/ mm³ 

 

Creatinina 1,0 mg/dL 

Ureia 40 mg/dL 

Sódio 138 mEq/L 

Potássio 3,5 mEq/L 

TGO 80 U/L 

TGP 100 U/L 

Gama GT 560 U/L 

Bilirrubinas totais 3,0 mg/dL com 2,5 de direta mg/dL e 0,5 mg/dL de indireta 

Fosfatase alcalina 800 U/L 

Lipase 260 U/L 

TAP 80% com RNI de 1,0 

Colesterol total 180 mg/dL, com LDL 100 mg/dL, HDL 50 mg/dL e VLDL 30 mg/dL 

Triglicerídeos 150 mg/dL 

 

Amilase 2.530 U/L 

 

Proteína C reativa 280 mg/dl 
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USG abdome superior (realizado 1 ano antes da consulta de hoje) 

- Esteatose hepática moderada 

- Colelitíase crônica calculosa – vesícula biliar com paredes finas e com múltiplos cálculos no seu interior sendo os maiores de 1,0 cm 

- Vias biliares sem sinais de dilatação 
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TC de abdome total – realizado no dia do atendimento - tem imagens, mas ainda não saiu o laudo. 

 

 

 


