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AREA

CLINICA CIRURGICA

Competéncia Geral

Atencdo a Salde do Adulto, Cirurgia, Comunicacéo.

Competéncia

Diagnosticar abdome agudo inflamado (com uma hipotese etioldgica) e propor conduta propedéutica e

Especifica terapéutica.
Vocé é médico plantonista de um Pronto Atendimento do Hospital Regional de Sorriso-MT. Chega
CASO durante o plantéo, Sra. Maria Adelaide, de 60 anos, que veio ao pronto atendimento devido a dor

abdominal, que teve inicio de modo subito ha 18h e esta piorando. Nao tem antecedentes patoldgicos.
Negou uso crénico de medicacdo. Relatou etilismo social desde os 18 anos.

Pede-se que vocé

Comunique-se em Lingua Portuguesa.

1 -Realize a anamnese de forma adequada, com coleta correta das informagdes clinicas.

2 - Realize o exame fisico geral de modo tecnicamente correto.

3 - Descreva o exame fisico abdominal na sequéncia e técnica correta.

4 - Solicite os exames complementares que julgar pertinente e avalie seus resultados.

5 - Esclare¢a a paciente a sua principal hipétese diagndstica etioldgica (citar somente uma Unica hipotese)
e faga a prescrigdo inicial colocando tudo o que a paciente necessita receber nesse momento. Ao final
leia em voz alta sua prescricao.

OBSERVACAO: As recomendagdes e/ou ordens médicas necessitam ser faladas em lingua portuguesa, tom
alto e claro para o paciente.
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Exames Laboratoriais - do dia do atendimento.

Hemograma

Hb 12g/dL

Ht 40%

Leucdcitos — 13.000 /mm3

Segmentados: 10.000 (80% de neutrolifos)
Bastdes: zero

Linfécitos 3000/mm3

Plaquetas 150.000/ mm3

Creatinina 1,0 mg/dL

Ureia 40 mg/dL

Sédio 138 mEg/L

Potassio 3,5 mEq/L

TGO 80 U/L

TGP 100 U/L

Gama GT 560 U/L

Bilirrubinas totais 3,0 mg/dL com 2,5 de direta mg/dL e 0,5 mg/dL de indireta
Fosfatase alcalina 800 U/L

Lipase 260 U/L

TAP 80% com RNI de 1,0

Colesterol total 180 mg/dL, com LDL 100 mg/dL, HDL 50 mg/dL e VLDL 30 mg/dL
Triglicerideos 150 mg/dL

Amilase 2.530 U/L

Proteina C reativa 280 mg/dl
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USG abdome superior (realizado 1 ano antes da consulta de hoje)

- Esteatose hepatica moderada
- Colelitiase crbnica calculosa — vesicula biliar com paredes finas e com multiplos calculos no seu interior sendo os maiores de 1,0 cm

- Vias biliares sem sinais de dilatacdo
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TC de abdome total — realizado no dia do atendimento - tem imagens, mas ainda néo saiu o laudo.
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