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ÁREA SAÚDE COLETIVA 

Competência Geral Atenção à saúde do adulto, promoção e prevenção à saúde.  

Competência 

Específica 
Realizar o atendimento, ter postura, boa comunicação e tomada de decisões. 

CASO 

Você é médico na Unidade Básica de Saúde “Despraiado”. Agora irá atender dona Mônica. Ela conta 

que passou mal 3 dias atrás e precisou de atendimento na Policlínica. Foram realizados exames e ori-

entaram que procurasse o médico do seu bairro para mostrar os resultados.     

Pede-se que você 

1 - Realize a anamnese direcionada. 

2 - Avalie os exames apresentados pela paciente. 

3 - Identifique a hipótese diagnóstica e esclareça sobre a doença.  

4 - Defina conduta medicamentosa e não medicamentosa. 

5 - Realize encaminhamentos. 
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Exames realizados em 24/08/2023:  

 

• Hb: 13, 9 g/dL; 

• HT: 40%; 

• Leucograma: 6000 uL; 

• PQT: 350.000 uL; 

• HbA1C 5,02%; 

• Glic jejum 90; 

• Colest Total 190; 

• HDL 45; 

• LDL 80; 

• Triglicerídeos 100; 

• Creatinina 0,9; 

• K 4,0; 

• TSH: 1,2; 

• T4 L: 0,98.   
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USG de ABDOME realizado em 24/08/23: esteatose hepática leve. Vesícula com conteúdo anecoico, sombra 

acústica medindo 2,5 cm, sem sinais de colecistite. 
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Exame Físico: 

 

Abdome flácido, RHA +, dor à palpação profunda em MID, Murphy negativo, ausência de visceromegalias, 

traube livre e demais aparelhos sem alterações. 

 

 

 

 

 

 

 

 


