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ÁREA CLÍNICA MÉDICA 

Competência Geral Atenção à saúde do adulto, comunicação e tomada de decisão. 

Competência 

Específica 
Realizar com proficiência o atendimento de paciente com hipertensão arterial.  

CASO 
Pedro, 40 anos, vem encaminhado à unidade de saúde da família (USF) pelo médico do trabalho, por 

ter pressão elevada na consulta admissional, com PA de 180 x 90 mmHg. Apresenta IMC de 30 kg/m².  

Pede-se que você 

1 - Realize a anamnese direcionada ao caso. 

2 - Realize a técnica de aferição da pressão arterial do paciente. 

3 - Solicite os exames complementares necessários para o caso. 

4 - Realize a conduta terapêutica inicial (não é necessário informar dose).  

5 - Informe ao paciente as orientações necessárias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO 
PRÓ-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAÇÃO 

FACULDADE MEDICINA 
PROVA PRÁTICA DE REVALIDAÇÃO DE DIPLOMA DE MÉDICO GRADUADO NO EXTERIOR – EDITAL Nº 002/2023 

 

Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso 
Av. Fernando Correa da Costa, 2.367 – Bloco CCBS I. Boa Esperança. Cuiabá – MT. 

CEP 78.060.900. Fone (fax) (65)3615-8853 

 

 

 

CLÍNICA MÉDICA 
DOMINGO 27/08/2023 - ESTAÇÃO 1 

PERÍODO MATUTINO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NÃO HÁ EXAMES 
 

 


