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ÁREA CLÍNICA MÉDICA 

Competência Geral Atenção à saúde do adulto, comunicação e tomada de decisão. 

Competência 

Específica 
Realizar o atendimento em uma paciente com dor articular. 

CASO 

Carla, 28 anos, procurou a Unidade Básica de Saúde com queixa de dor articular há 2 meses e manchas 

avermelhadas no rosto. Refere que há 1 mês teve um episódio de convulsão, foi para emergência onde 

fizeram vários exames que vieram sem alterações. Está mais cansada para realizar as atividades físicas 

habituais.  

Pede-se que você 

1 - Realize a anamnese e solicite exame físico segundo os critérios de classificação EULAR/ACR. 

2 - Solicite exames complementares necessários para os critérios diagnósticos conforme EULAR/ACR, 

direcionado para o caso. 
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NÃO HÁ EXAMES 


