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ÁREA GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 

Competência Geral Atenção à saúde da mulher, comunicação e tomada de decisão. 

Competência 

Específica 

Realizar com eficiência consulta obstétrica de rotina em unidade básica de saúde, identificando e conduzindo 

condições adversas. 

CASO 

Você é médico de unidade básica de saúde e está realizando uma consulta de pré-natal da paciente Rafaela, 

24 anos, que procura atendimento trazendo resultado de exames de rotina recentes, solicitados na 

primeira consulta de pré-natal. 

Pede-se que você 

1 - Realize anamnese direcionada ao caso. 

2 - Solicite exame físico geral e obstétrico, descrevendo os passos em voz alta. 

3 - Formule hipótese diagnóstica. 

4 - Solicite exames pertinentes.  

5 - Proponha conduta terapêutica conforme necessário. 
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Exame físico e sinais vitais 

 

• PA 90/60, FC 85 bpm, Tax 36ºC. 

• SCV – Rítmo cardíaco regular em dois tempos, sem sopros. 

• SR – Murmúrio vesicular fisiológico presente e normal. 
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Exame Obstétrico: 

Abdome gravídico, feto único, situação longitudinal, apresentação não definida, posição dorso a direita, BCF 

156bpm em quadrante superior direito. 

Toque: colo grosso, fechado e posterior. 
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Exames realizados: 

Data: há 2 semanas 

Hb 12,1 

Ht 36% 

Tipagem sanguínea A positivo 

EAS normal 

Urocultura negativa 

Anti HIV negativo 

VDRL negativo 

HbsAg negativo 

Sorologia para Toxoplasmose IgG = ↑ 200 e IgM = 5,4 
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Ultrassonografia Obstétrica (há 2 semanas) – gestação tópica única de 20s2d, placenta corporal anterior grau 

zero, líquido amniótico normal, peso fetal 331g (p 50), BCF 152 bpm. 

 


