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ÁREA SAÚDE COLETIVA 

Competência Geral Atenção à saúde do adulto, promoção e prevenção à saúde.  

Competência 

Específica 
Realizar o atendimento, ter postura, boa comunicação e tomada de decisões. 

CASO 

Você é médico na Unidade Básica de Saúde Tijucal. Seu próximo paciente será seu Alinor, 50 anos, 

casado, motorista. Ele vem em consulta porque deseja parar de fumar. Informa fumar 2 carteiras de 

cigarro ao dia desde os 20 anos. Relata também ser hipertenso há 5 anos, em uso de losartana 50 mg, 

2x ao dia.   

Pede-se que você 

1- Realize a anamnese e exame físico direcionados. 

2- Realize o teste para dependência ao cigarro e avalie o grau obtido.  

3- Solicite os exames complementares necessários para o caso.  

4- Defina conduta medicamentosa e não medicamentosa. 

5- Realize encaminhamentos. 
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Teste de Fagerström 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 


