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AREA

SAUDE COLETIVA

Competéncia Geral

Atencdo a saude do adulto, promocéo e prevencdo a salde.

Competéncia
Especifica

Realizar o atendimento, ter postura, boa comunicacédo e tomada de decisdes.

CASO

Vocé é médico na Unidade Basica de Saude Tijucal. Seu préximo paciente sera seu Alinor, 50 anos,
casado, motorista. Ele vem em consulta porque deseja parar de fumar. Informa fumar 2 carteiras de
cigarro ao dia desde os 20 anos. Relata também ser hipertenso ha 5 anos, em uso de losartana 50 mg,
2x ao dia.

Pede-se que vocé

1- Realize a anamnese e exame fisico direcionados.

2- Realize o teste para dependéncia ao cigarro e avalie o grau obtido.
3- Solicite os exames complementares necessarios para o caso.

4- Defina conduta medicamentosa e ndo medicamentosa.

5- Realize encaminhamentos.
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Teste de Fagerstrom

Teste de Fagerstrom”
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Nos primeiros 5 minutos 3 )
Quanto tempo depois de acordar fuma o Apoés 6-30 minutos 2
seu primeiro cigarro? Apés 31-60 minutos 1
Apds 60 minutos 0 )
E dificil para si nao fumar em dreas onde Sim 1 I
é proibido fumar (cinemas, viagens de
aviao, etc.)? Nao 0
\. J/
\
Qual o clgauo que teria mais dificuldade 0 primeiro da manha 1
em abandonar? Outros 0
__j
<=10 0
uantos cigarros fuma habitualmente por 11-20 1
ia? 21-30 2
> 31 3 )
. L he |
Fuma mais frequentemente nas primeiras S 1
horas apos acordar do que durante o resto
do dia? Nao 0
J
\
Fuma, mesmo quando esta doente e Sim 1
acamado? N3o 0
J
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