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PERÍODO MATUTINO 

ÁREA CLÍNICA CIRÚRGICA 

Competência Geral Atenção à saúde do adulto, comunicação e tomada de decisão. 

Competência Específica Realizar com proficiência uma consulta em unidade de pronto atendimento em paciente imobilizada. 

CASO 

Você está no ambulatório e recebe um paciente do sexo masculino de 25 anos portador de hérnia 

inguinal à direita. João, pedreiro, casado, cor parda, natural e procedente de Cuiabá, é católico 

praticante, estudou até ensino médio. 

Pede-se que você 

1 - Realize o atendimento inicial do paciente, anamnese e descreva o exame físico adequado. 

2 - Diga ao paciente a necessidade ou não de solicitar exames laboratoriais no pré-operatório. Se sim, 

quais.  

3 - Diga ao paciente a necessidade ou não de solicitar exames de imagem no pré-operatório. Se sim, 

quais. 

4 - Cite de forma clara, baseando-se no Projeto ACERTO, quatro medidas no perioperatório (tanto pré 

como no pós-operatório) visando reduzir os riscos de complicações deste paciente.  

5 - Suponha que o conteúdo herniário desse paciente passe pelo Triângulo de Hasselbach, cite de forma 

clara os itens abaixo: 

• Qual tipo de hérnia o paciente tem? 

• Qual técnica cirúrgica você indicaria pensando em ter o menor risco de recidiva? 

OBSERVAÇÃO: Comunique-se em Língua Portuguesa. 
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NÃO HÁ EXAMES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


