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ÁREA CLÍNICA CIRÚRGICA 

Competência Geral Atenção à Saúde do Adulto, Cirurgia, Comunicação. 

Competência Específica Diagnosticar Cuidados Perioperatporio do projeto Acerto, focando terapia Nutricional Pre OP 

CASO 

Você é médico plantonista do Hospital Municipal e vai internar um paciente para realizar uma 

cirurgia eletiva com data ainda não definida. A paciente tem 52 anos, é do sexo feminino. Ela é 

portadora de megaesôfago. 

Pede-se que você 

Comunique-se em Língua Portuguesa. 
1 - Realize a anamnese e solicite o exame físico da paciente citando de forma clara os atos que for 

realizando. 
2 - Solicite exames complementares, avalie-os e classifique o grau do megaesôfago da paciente – cite 

em voz alta e de forma clara.  
3 - Levando em consideração o aspecto nutricional desta paciente e ao mesmo tempo buscando reduzir 

os riscos de complicações na internação (baseando-se no Projeto Acerto) responda: o que você 

indicaria primeiro: operar logo para poder realimentar precocemente o paciente ou adiar a cirurgia 

para realizar terapia nutricional antes da operação? 
4 - Cite duas formas de Terapia Nutricional para esse cenário, e esclareça ao paciente de forma simples 

a diferença entre elas.  

5 - Cite duas complicações que podem ocorrer na terapia nutricional.  
 

OBSERVAÇÃO: As recomendações e/ou ordens médicas necessitam ser faladas em língua portuguesa, 

tom alto e claro para o paciente. 
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Exames laboratoriais: 

 

Hemograma –  

Hb 10 g/dL 

Ht 30% 

Leucócitos: 3.000 mm³ 

Segmentados 2.500/mm³ 

Linfócitos: 500/mm³ 

Plaquetas 150.000/mm³ 

 

Ureia 30mg/dL 

Creatinina 0,5 mg/dL 

TGP 32 mg/dL 

TGO 38 mg/dL 

Albumina 3,3mg/dL 
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Exame Machado Guerreiro: Positivo  

Risco cirúrgico grau 2 
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Raio x  - Esôfagograma Baritado 
 

 

 

 


