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AREA

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Competéncia Geral

Atencdo a salde da mulher, comunicacéo e tomada de deciséo.

Competéncia
Especifica

Realizar com eficiéncia consulta ginecoldgica de rotina em unidade bésica de saude.

CASO

Vocé é médico da unidade basica de salide (UBS) e atende a paciente Joanice de 40 anos, que veio para
consulta ginecoldgica com queixa de um caroco na mama esquerda percebido ha 2 meses.

Pede-se que vocé

1- Realize anamnese direcionada para o caso.

2 - Descreva 0s passos de um exame fisico mamario.
3 - Formule a hipdtese diagndstica.

4 - Solicite exames pertinentes.

5 - Proponha conduta terapéutica conforme necessério.
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Exame Fisico

Sinais vitais e exame fisico geral:
PA 130/90 mmhg, FC 82 bpm, tax 36°C.
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Mamas: tipo firmes, paréngquima homogéneo exceto pela presenca de nddulo palpavel em QSE da mama
esquerda, medindo 3cm no maior didmetro, consisténcia fibroeléstica, sendo indolor e mdvel. Axilas livres.
Expresséo negativa.
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OGE: sem lesdes, pequenos e grandes labios normotréficos, himen roto, clitéris normotrofico, uretra
normoimplantada, distribuicdo de pelos prépria para idade e sexo.

Exame genital: Sem alteracdes.
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Ultrassonografia de Mamas
Imagem nodular homogénea, regular, alongada, medindo 2,5 x 1,1cm, apresentando sombra acustica posterior,
localizada em quadrante superior externo da mama esquerda, distando 2,0cm do mamilo. Categoria Bi-rads 3.
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Mamografia
Nodulo localizado em quadrante superior externo da mama esquerda, com superficie bem definida e regular,
medindo 2,5x1,3cm. Liposubstituicdo parcial. Categoria Bi-rads 3.
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