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ÁREA GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 

Competência Geral Atenção à saúde da mulher, comunicação e tomada de decisão. 

Competência 

Específica 

Realizar com eficiência consulta ginecológica de rotina em unidade básica de saúde. 

CASO 
Você é médico da unidade básica de saúde (UBS) e atende a paciente Joanice de 40 anos, que veio para 

consulta ginecológica com queixa de um caroço na mama esquerda percebido há 2 meses. 

Pede-se que você 

1 - Realize anamnese direcionada para o caso. 

2 - Descreva os passos de um exame físico mamário.  

3 - Formule a hipótese diagnóstica. 

4 - Solicite exames pertinentes.  

5 - Proponha conduta terapêutica conforme necessário. 
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Exame Físico 

 

Sinais vitais e exame físico geral:  

PA 130/90 mmhg, FC 82 bpm, tax 36ºC. 
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Mamas: tipo firmes, parênquima homogêneo exceto pela presença de nódulo palpável em QSE da mama 

esquerda, medindo 3cm no maior diâmetro, consistência fibroelástica, sendo indolor e móvel. Axilas livres. 

Expressão negativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO 
PRÓ-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAÇÃO 

FACULDADE MEDICINA 
PROVA PRÁTICA DE REVALIDAÇÃO DE DIPLOMA DE MÉDICO GRADUADO NO EXTERIOR – EDITAL Nº 002/2023 

 

Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso 
Av. Fernando Correa da Costa, 2.367 – Bloco CCBS I. Boa Esperança. Cuiabá – MT. 

CEP 78.060.900. Fone (fax) (65)3615-8853 

 

 
GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 
DOMINGO 27/08/2023 – ESTAÇÃO 1 

PERÍODO MATUTINO 

 

OGE: sem lesões, pequenos e grandes lábios normotróficos, hímen roto, clitóris normotrófico, uretra 

normoimplantada, distribuição de pelos própria para idade e sexo. 

 

Exame genital: Sem alterações. 
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Ultrassonografia de Mamas 

Imagem nodular homogênea, regular, alongada, medindo 2,5 x 1,1cm, apresentando sombra acústica posterior, 

localizada em quadrante superior externo da mama esquerda, distando 2,0cm do mamilo. Categoria Bi-rads 3. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO 
PRÓ-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAÇÃO 

FACULDADE MEDICINA 
PROVA PRÁTICA DE REVALIDAÇÃO DE DIPLOMA DE MÉDICO GRADUADO NO EXTERIOR – EDITAL Nº 002/2023 

 

Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso 
Av. Fernando Correa da Costa, 2.367 – Bloco CCBS I. Boa Esperança. Cuiabá – MT. 

CEP 78.060.900. Fone (fax) (65)3615-8853 

 

 

 

GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 
DOMINGO 27/08/2023 – ESTAÇÃO 1 

PERÍODO MATUTINO 

 

 

Mamografia 

Nódulo localizado em quadrante superior externo da mama esquerda, com superfície bem definida e regular, 

medindo 2,5x1,3cm. Liposubstituição parcial. Categoria Bi-rads 3. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


