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PERIODO MATUTINO

AREA

CLINICA CIRURGICA

Competéncia Geral

Atencdo a salde do adulto, comunicacdo e tomada de deciséo.

Competéncia

Especifica Realizar com proficiéncia uma consulta em unidade de pronto atendimento em paciente imobilizada.
Vocé é o emergencista do pronto atendimento do principal hospital da cidade. Vocé ird atender um
CASO paciente do sexo feminino de 23 anos trazida pelo SAMU devidamente imobilizada. A paciente sofreu

um assalto e foi baleada (Perfuracéo por Arma de Fogo — PAF) h4 mais ou menos 30 minutos. O médico
do SAMU vai passar os dados.

Pede-se que vocé

1 - Realize o atendimento inicial descrevendo de forma clara cada passo do exame, segundo ATLS.

2 - Apos o atendimento inicial, cite de forma clara em qual letra do ATLS (XABCDE) esta o problema da
paciente que a levara mais rapidamente a morte.

3 - Cite de forma clara qual a primeira conduta a ser tomada e descreva as técnicas do procedimento.

4 - Reavalie de forma completa o paciente apds terminar a sua primeira conduta. Baseado no ATLS
(XABCDE), observe se ha algum outro problema que levara a paciente a morte. Cite de forma clara o
diagnéstico definitivo do paciente.

5 - Cite de forma clara a conduta definitiva que a paciente necessita para sobreviver.

OBSERVACAOQ: Comunique-se em Lingua Portuguesa.
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Exame secundario

Sem dor a palpacéo e mobilizacéo da coluna cervical.
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AREA

CLINICA MEDICA

Competéncia Geral

Atencéo a salde do adulto, comunicagéo e tomada de deciséo.

Competéncia
Especifica

Realizar o atendimento de paciente com sintomas respiratorios.

CASO

Jodo, 40 anos, vem a Unidade de Pronto Atendimento (UPA) por quadro de tosse produtiva, febre 39,5
°C ha 3 dias, associado a cansago e falta de ar. Exame fisico: Temp 39 °C, FC = 105 bpm, FR = 22 irpm,
PA = 130 x 80 mmHg, Sat 02 96%. Ap respiratorio: MV diminuido em base pulmonar direita com
presenca de estertores crepitantes. Demais achados do exame fisico sem alteracoes.

Pede-se que vocé

1- Realize a anamnese direcionada para o caso.

2 - Solicite exames complementares necessarios para o caso.
3 - Cite a hipdtese diagnéstica.

4 - Classifique o paciente conforme CURB-65.

5 - Realize a conduta conforme CURB-65.
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Proteina C reativa = 105 mg/L
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Ureia = 32 mg/dl
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Hemograma completo

Eritrograma:

HEMACIAS .....ooovvevieeieee e, . 4,47 milhdes/mm3
Hemoglobina ..........ccccceeeiiens 14,70 g%
Hematocrito ......oceevvveeevcieeee, 1416 %

Volume corpuscular médio (VMC): 93,06 fl
Hemoglobina Corp. média (HCM): 32,89 pg
Concentracdo Hemoglobina (CHCM): 35,34 %

RDW .ot 113,40 %
Leucograma:

LEUCOCItOS .....ocvvvevvieeirie e, : 25.500 /mm3
Basofilos ........cocoeveeevviiiiiiee e 1 1%
Eosinofilos .......cccccecvvevciiveviiecennnn s 1%
Mieloficos ...coovvvveieiiiieecie s 0%
MetamielOCitos ..........cccvevveeenne..l 0%

Bastdes .......ccccoeevveeeeveiiiie et 1%
Segmentados ...........ccccceeeveereenenns 715%
LinfOCItOS......ccvvevvieeeiee el 16%
Linfocitos atipicos............cccceveue.nn.: 0%
MONOCIOS......cveeeciieiciee e 6%
Plaquetas..........cc.ccoeevvrvvivnicnennen: 182 mil/mma3
VPM....ooiiiiiiiiiiiecciee i 8,72
Plaquetdcrito........ccceevvevevcveiennenns 0,146%
PDW ..o 17,20
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PERIODO MATUTINO

AREA

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Competéncia Geral

Atencdo a salde da mulher, comunicacéo e tomada de deciséo.

Competéncia
Especifica

Realizar com eficiéncia consulta ginecoldgica de rotina em unidade bésica de saude.

CASO

Vocé é médico de unidade basica de salde e esta realizando uma primeira consulta ginecoldgica da
paciente Daniela, 26 anos que procura atendimento devido a um resultado de ultrassonografia
transvaginal.

Pede-se que vocé

1 - Realize anamnese direcionada para o caso.

2 - Solicite exame fisico geral e realize o ginecoldgico ho manequim, descrevendo 0s passos em voz alta.
3 - Formule hip6teses diagnosticas.

4 - Solicite exames pertinentes.

5 - Proponha conduta terapéutica, conforme necessario.
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Exame Fisico.

Sinais vitais
PA 130/80, FC 85bpm, TAX 360c, peso 95,200, altura 1,62m, IMC

Exame geral - acantose nigricans, aumento de pelos, ache em face e dorso.

Abdomen - globoso, indolor, sem massas palpaveis.
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OGE - hipertrofia de clitoris, aumento de pélos.

Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso
Av. Fernando Correa da Costa, 2.367 — Bloco CCBS |. Boa Esperanga. Cuiabd — MT.
CEP 78.060.900. Fone (fax) (65)3615-8853



MINISTERIO DA EDUCAGAO
FUNDAGAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO
PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAGAO
FACULDADE MEDICINA
PROVA PRATICA DE REVALIDAGAO DE DIPLOMA DE MEDICO GRADUADO NO EXTERIOR - EDITAL N° 002/2023

GINECOLOGIAE OBSTETR[CIA
SABADO 26/08/2023 - ESTACAO 1
PERIODO MATUTINO

Exame de Mamas — sem alteracGes
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Exame Especular — Colo epitelizado, sem lesfes, auséncia de septos ou tumoragdes, secre¢do ausente.
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Exame de Toque — Vagina pérvea para dois dedos, sem septos ou tumoragdes. Colo fibroelastico, posteriorizado, indolor a mobilizagao.
Corpo uterino e anexos ndo palpaveis pela obesidade.

Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso
Av. Fernando Correa da Costa, 2.367 — Bloco CCBS |. Boa Esperanga. Cuiabd — MT.
CEP 78.060.900. Fone (fax) (65)3615-8853



MINISTERIO DA EDUCAGAO
FUNDAGAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO
PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAGAO
FACULDADE MEDICINA
PROVA PRATICA DE REVALIDAGAO DE DIPLOMA DE MEDICO GRADUADO NO EXTERIOR - EDITAL N° 002/2023

GINECOLOGIAE OBSTETRI'NCIA
SABADO 26/08/2023 - ESTACAO 1
PERIODO MATUTINO

Exame de Ultrassonografia transvaginal (realizado ha 10 dias).

Utero em anteversoflexdo, com contornos regulares, formato habitual e ecotextura miometrial homogénea.
Dimensdes uterinas: 7,4 x 5,3 x 3,9 cm. Volume uterino: 82,3 cm3. (normal para nulipara: 30-90 cm3). Eco
endometrial homogéneo e centrado, medindo 10,0 mm. (normal para 0 menacme de até 16,0 mm). Ovarios para
uterinos, com contornos regulares e ecotextura heterogénea apresentando multiplos cistos foliculares bilaterais,
com volume de 26cm® em OD e 28cm?® em OE.
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AREA

PEDIATRIA

Competéncia
Geral

Atencdo a saude da crianca, diagnostico e tomada de decisao.

Competéncia
Especifica

Semiologia, diagnoéstico e tomada de deciséo.

CASO

Lactente, sexo masculino, 4 meses e 15 dias, € trazido pela mae ao ambulatério da Unidade de Saude, com
queixas de diarreia com fezes liquidas e lesdes eritematosas, pruriginosas, acometendo os olhos, orelhas,
pescoco, axilas, naddegas e joelhos. M&e negou doengas prévias no lactente. Antecedentes perinatais:
Gestagdo sem intercorréncias, com acompanhamento pré-natal e duragdo de 40 semanas. Peso ao nascer:
3.200 g; comprimento: 50 cm; perimetro cefalico: 34 cm. Apgar 9 e 10. Desenvolvimento neuropsicomotor
normal. Imunizagédo em dia.

Sinais Vitais: FC: 148 bpm. FR: 40 irpm. Sat. O2: 98% (ar ambiente). PA: normal para a idade.
Antropometria: Peso atual: 6,1 kg. Comprimento: 62 cm. IMC: 15,8 kg/m2. PC: 41 cm.

Exame Fisico: Paciente em bom estado geral, ativo, corado, hidratado, acian6tico e anictérico, afebril, eupneico,
choroso ao exame.

ACV: ritmo cardiaco regular em dois tempos, bulhas normofonéticas, sem sopros, boa perfusao periféerica.

AR: murmurio vesicular uniformemente distribuido, sem ruidos adventicios.

Abdome: flacido, indolor, sem visceromegalias.

Pele e subcutaneo: eritema cutaneo na area periorbital, periauricular, cervical, axilar, glitea e difuso em tronco
e membros. Auséncia de edema.

Pede-se que vocé

1- Facaaanamnese dirigida e obtenha informac6es adicionais para esclarecimento do caso.
2 - Diga qual a principal hip6tese diagnostica.

3 - Elabore um plano propedéutico adequado para confirmacdo da hip6tese diagndstica.

4 - Elabore um plano terapéutico adequado para este caso.

5- Expligue para a me sobre o progndstico dessa doenca.
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NAO HA EXAMES
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AREA MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE E SAUDE COLETIVA

Competéncia Geral | Atencdo a salde do adulto, doencas crénico-degenerativas.

Competéncia Realizar o atendimento, ter postura, boa comunicagdo e tomar condutas sobre Diabetes Mellitus.
Especifica

Marina é uma senhora de 48 anos e trabalha como diarista. Durante a consulta, Marina relata cAimbras e
formigamentos nas pernas. Apresenta resultados de exames que fez h4 8 meses e a Ultima receita médica
tinha: Metformina 850 mg, 1 comprimido, uma vez ao dia e Glicazida 30 mg, 1 comprimido ao dia, mas o
médico anterior ndo explicou para que serviam.

CASO

1 - Realize anamnese e solicite dados do exame clinico direcionado ao caso.
2 - Solicite exames complementares.

Pede-se que vocé 3 - Solicite novos exames necessarios a paciente.

4 - Faca a conduta terapéutica indicada.

5 - Oriente sobre op¢des de tratamento ndo medicamentoso.
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Sinais Vitais

PA 110x70 mmHg
Peso 85 kg

Alt 155 cm

FC: 95

FR: 20

Exame Fisico

Ausculta cardiopulmonar: sem alteracdes.

Hipocorada +/4+, hidratada e afebril.

Acantose nigricans

Abdome globoso, flacido, RHA positivo, indolor a palpacdo, auséncia e visceromegalias e traube livre

MMII sem edema, sem lesGes varicosas e pele ressecada.
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Exames laboratoriais de 08 meses atras
HbA1C 8,2%

Glicemia jejum 144

Colesterol Total 243

HDL 28

LDL 170

Triglicerideos 300

Creatinina 1,2

K 4,0
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AREA

CLINICA CIRURGICA

Competéncia Geral

Atencdo a salde do adulto, comunicacdo e tomada de deciséo.

Competéncia
Especifica

Realizar com proficiéncia uma consulta em unidade de pronto atendimento em paciente com dor abdominal.

CASO

Vocé é o emergencista de um hospital terciario e ira avaliar um paciente do sexo masculino de 60 anos.
Jodo, o paciente, vem apresentando dor abdominal ha 5 dias. Foi atendido no plantdo noturno e retorna
para sua avaliacao.

Pede-se que vocé

1 - Realize a anamnese de forma adequada, com coleta correta das informacdes clinicas.
2 - Realize o exame fisico do abdome dentro da técnica correta.
3 - Solicite os exames laboratorias e de imagem mais adequados para o diagnostico do caso (cite em voz
alta os exames que estiver solicitando). Depois avalie os resultados dos exames com o paciente.
4 - Responda as perguntas:
a) Vocé indicaria a internacéo hospitalar do paciente?
b) Vocé indicaria um tratamento clinico ou cirdrgico da doenca nas préximas 24h?
5 - Faga a prescricao inicial do paciente (oral ou escrtita) colocando tudo o que é necessario neste primeiro
momento. Se fizer prescricdo escrita, leia em voz alta.
OBSERVACAOQ: Comunique-se em Lingua Portuguesa.
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Dados exames laboratoriais:

Hemograma:

Hemoglobina 13 g/dL

Hematdcrito: 45%

Leucograma: 14.500 leucocitos/mm?3
Bastdes 2% (290/mm?)

Neutrofilos 88%
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CLINICA CIRURGICA
SABADO 26/08/2023 — ESTAGCAO 2
PERIODO MATUTINO

Funcéo renal / Bioquimica bésica
Creatinina 1,0 mg/dL

Ureia 40 mg/dL

Sédio 135 mEg/L

Potéssio 3,5 mEg/L

Glicose 200mg/dL

Hemoglobina glicada 7,0%
Proteina C reativa 220 mg/dL
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CLINICA CIRURGICA
SABADO 26/08/2023 — ESTAGCAO 2
PERIODO MATUTINO

EAS

pH 6,6

Nitritos: negativo
Proteinas: negativo
Leucdcitos: 5 por campo
Hemacias: 5 por campo
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CLINICA CIRURGICA
SABADO 26/08/2023 - ESTACAO 2
PERIODO MATUTINO

Laudo da tomografia:

- ateromatose de aorta

- sinas de doenca diverticular difusa por todo o colon

- observado sinais de espessamento da parede do colon sigmoide - Classificacdo de Hinchey grau |

Imagem da tomografia:
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CLINICA MEDICA

SABADO 26/08/2023 - ESTACAO 2
PERIODO MATUTINO

AREA

CLINICA MEDICA

Competéncia Geral

Atencéo a saude do adulto, comunicacéo e tomada de deciséo.

Competéncia
Especifica

Realizar com proficiéncia o atendimento de paciente com aumento da Pressdo Arterial (PA)

CASO

Jodo, 55 anos, procurou a Unidade de Pronto Atendimento (UPA) por quadro de dor toracica em aperto
associada a sensacao de formigamento nos membros superiores. Em atendimento de triagem aferidas
PA de 190/110 mmHg, FC= 110 bpm, FR= 20 irpm, Sat02= 96%o, e entdo foi encaminhado a sala de
emergéncia devido a pico pressérico.

Pede-se que vocé

1- Realize anamnese direcionada para o caso.

2 - Realize a palpagdo de pulsos periféricos de membros superiores
3 - Solicite os exames complementares necessarios para o caso.

4 - Prescreva a conduta terapéutica para o quadro.

5 - Expligue ao paciente sobre sua hipdtese diagndstica.
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CLINICA MEDICA

SABADO 26/08/2023 - ESTAGAO 2
PERIODO MATUTINO

NAO HA EXAMES
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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
SABADO 26/08/2023 — ESTACAO 2

PERIODO MATUTINO

AREA

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Competéncia Geral

Atencdo a salde da mulher, comunicacéo e tomada de deciséo.

Competéncia
Especifica

Realizar com eficiéncia o atendimento de pré-natal em Unidade Basica de Saude, identificando condices
adversas de evolucéo.

CASO

Vocé é médico da UBS e esta realizando a primeira consulta de pré-natal da paciente Tatiane, 33 anos,
G3P2A0.

Pede-se que vocé

1 - Realize anamnese direcionada para o caso.

2 - Solicite exame fisico geral e descreva em voz alta 0s passos do exame obstétrico necessario.
3 - Formule hip6teses diagnosticas.

4 - Solicite exames pertinentes.

5 - Proponha conduta terapéutica conforme necessério.
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GINECOLOGIAE OBSTETR[CIA
SABADO 26/08/2023 - ESTACAO 2
PERIODO MATUTINO

Exame Fisico

Sinais vitais: PA 100/60, FC 85bpm, TAX 360c, peso 65.200g, altura 1,62m.
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GINECOLOGIAE OBSTETR[CIA
SABADO 26/08/2023 - ESTACAO 2
PERIODO MATUTINO

Exame SCV e SR — sem alteracGes.
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GINECOLOGIAE OBSTETR[CIA
SABADO 26/08/2023 - ESTACAO 2
PERIODO MATUTINO

Membros — edema +/4 em membros inferiores.
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PEDIATRIA
SABADO 26/08/2023 - ESTACAO 2

PERIODO MATUTINO

AREA

PEDIATRIA

Competéncia
Geral

Comunicacdo, por meio de linguagem verbal e ndo verbal, com usuarios, familiares, comunidades e membros
das equipes profissionais, com empatia, sensibilidade e interesse, preservando a confidencialidade, a
compreensdo, a autonomia e a seguranca da pessoa sob cuidado.

Competéncia
Especifica

Comunicacao de noticias dificeis ou més noticias.

CASO

Maria do Rosério, 25 anos, primigesta, deu a luz via vaginal a um RN do sexo masculino, nascido em boas
condigdes, entretanto, apresenta um defeito na face, conforme fotografia anexa. O RN foi mostrado para
a mae, que ficou abatida. O pai n&o viu o filho ainda e ndo sabe desse problema. Os médicos sdo os
responsaveis por dar as noticias, tendo o dever de estudar para estar apto a fazer isso. As noticias ndo véao
se modificar ou se tornar melhores, mas pelo protocolo SPIKES, é possivel transmitir conforto, apoio e
esperanca tanto para o paciente quanto para os familiares. Vocé tera que dar essa noticia para o pai que
esta la fora aguardando para conversar com o médico. Vocé sera avaliado quanto a sua habilidade de
comunicacdo em dar esta noticia. Leia atentamente o relatério médico do paciente. Depois peca que chame
0 pai para conversar com voce.

Pede-se que vocé

1- Utilize o Protocolo SPIKES para executar a tarefa de comunicar a noticia.
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PEDIATRIA
Sabado 26/08/2023 - Est. 2
Periodo Matutino

O paciente apresenta fissura labiopalatina.

As fissuras labiopalatinas sdo os defeitos congénitos mais comuns entre as malformagées que afetam a face do ser
humano, atingindo uma crianga a cada 650 nascidas, de acordo com a literatura especializada.

De origem latina, a palavra “fissura” significa fenda, abertura.

No Brasil, existem 28 estabelecimentos de saude credenciados no SUS — Sistema Unico de Salde — para esse tipo de
atendimento.

O QUE E FISSURA LABIOPALATINA?

A maioria dos estudos considera as fissuras labiopalatinas como defeitos de ndo fusdo de estruturas embrionarias. Ou
seja, tanto o labio como palato (“céu da boca”) sdo formados por estruturas que, nas primeiras semanas de vida, estdo
separadas.

Estas estruturas devem se unir para que ocorra a formag¢do normal da face. Se, no entanto, esta fusdo nao acontece, as
estruturas permanecem separadas, dando origem as fissuras no labio e/ou no palato.
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As fissuras faciais sdo estabelecidas na vida intrauterina, no periodo embriondrio (ou seja, até a 12a. semana de

gestacdo), e apresentam grande diversidade de forma pela variabilidade na amplitude e pelas estruturas afetadas no
rosto.

CLASSIFICACAO DAS FISSURAS

De acordo com as estruturas do rosto afetadas, as fissuras recebem uma classificacdo. A figura abaixo ajuda a entender
onde se localiza o forame incisivo, ponto anatémico de referéncia no diagndstico da fissura.

. Palato primério
Labio

AW/
— 5. Forame -y \ Forame
R .t.éﬁ—. rorar
J,/ . incisivo ] '\ incisivo
|'-I \‘\I \III _\I
f 'I.II \ \
] | L
| '| 1
| / 1 !
' Palato secundario
A B

A- llustragdo esquemadtica representando a maxila e o “forame incisivo” — referéncia anatémica usada na classificagdo de Spina. B — Origens
embrionarias da maxila: palatos primario e secundario. O forame incisivo delimita a formagdo embrionaria das estruturas maxilares. (Silva Filho OG,
Souza Freitas JA. Caracterizagdo morfoldgica e origem embrioldgica. In: Trindade IEK, Silva Filho OG. Fissuras Labiopalatinas — uma abordagem
multidisciplinar. Ed Santos, SdoPaulo, 2007. p21)

POR QUE OCORRE?

Ndo ha apenas uma causa para a ocorréncia da fissura. Acredita-se que a fissura se dé por uma interagdo de diversos
genes associados a fatores ambientais; este modelo é conhecido como heranga multifatorial.

Os fatores ambientais mais conhecidos que sdao de risco para as fissuras sao: bebida alcodlica, cigarros e alguns
medicamentos (como corticoides e anticonvulsivantes), principalmente quando utilizados no primeiro trimestre da
gestacao.

A acdo destes fatores ambientais depende de uma predisposi¢cdo genética do embrido (interagdo gene versus ambiente).

Hoje, com o avango das tecnologias de imaginologia, é possivel identificar a ocorréncia de fissura por exames de imagens
no periodo pré-natal.
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TRATAMENTO

O processo de reabilitacdo é longo e deve observar o crescimento craniofacial do individuo para que nao haja sequelas,
como crescimento ésseo inadequado.

A reabilitagao compreende etapas terapéuticas de acordo com idade e crescimento, e envolve a atuagdo de diversas
especialidades.

Atendimento inicial realizado por uma equipe de diagndstico interdisciplinar, composta por profissionais da cirurgia
plastica, fonoaudiologia e odontologia, especialidades consideradas o tripé basico na reabilitacdo das fissuras, além de
um profissional de genética.

Apds essa primeira avaliacdo sdo discutidas as condutas terapéuticas iniciais e realizado encaminhamento para exames e
outros atendimentos, de acordo com a necessidade de cada caso.

Embora haja um protocolo comum de etapas e condutas terapéuticas no tratamento da fissura labiopalatina, cada caso
é Unico e analisado individualmente, pois a evolugdo do tratamento depende de varios fatores individuais.

O protocolo estabelece as épocas adequadas de cada intervengdo, sempre respeitando o crescimento craniofacial e a
maturidade fisioldgica do paciente. No total, o tratamento leva de 16 a 20 anos para se completar.

AREAS ENVOLVIDAS,

Em geral, a crianga com fissura labiopalatina recebe a cirurgia de labio nos trés primeiros meses apds o nascimento e o
fechamento do palato por volta dos 18 meses de idade; essas sdo as chamadas cirurgias primarias.

Além das cirurgias, outros atendimentos sdo indispensaveis para a plena reabilitacdo, sendo que o abandono ou o ndo
tratamento traz sérias consequéncias para o paciente.

Os retornos para atendimento sdo previamente agendados e o prontuario clinico Unico registra a evolucdo e o
acompanhamento do caso.

Essa filosofia de tratamento integral (estético, funcional e social) e interdisciplinar vem permitindo que se obtenha
bons resultados com os pacientes.

COMO ENCAMINHAR UM PACIENTE:

Para verificar se um paciente com indicagdo de fissura labiopalatina é caso para o Hospital Especializado de Referéncia,

deve ser solicitada uma avaliagdo inicial em uma Unidade Basica de Saude (UBS), Unidade de Pronto Atendimento ou
Ambulatério Médico de Especialidades de seu municipio, que dard encaminhamento através da Central de Regulagdo

de vagas.

https://hrac.usp.br/saude/fissura-labiopalatina/
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MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE E SAUDE COLETIVA
SABADO 26/08/2023 - ESTAGAO 2

PERIODO MATUTINO

AREA MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE E SAUDE COLETIVA

Competéncia Geral | Atencdo a salde do adulto, comunicacdo e tomada de deciséo.

Competéncia Realizar o atendimento, ter boa comunicagao e tomada de decises.
Especifica

Vocé é médico em uma Unidade de Saude da Familia no bairro Are&o. Inicia o atendimento de uma crianga
de 2 anos. Dona Angélica refere que 3 dias atras, o filho Heitor teve febre aferida, entre 37,8°C e 38,4°C,
por dois dias que resolveu com antitérmico oral. Relata que hoje ele amanheceu com varias lesbes pelo
corpo, eritematosas, algumas maculares e outras vesiculares, sendo as bolhas mais perceptiveis nas maos e
plantas dos pés. Queixa-se ainda que o filho esta recusando-se a comer, aceitando apenas leite. Esta choroso
e enjoado. Informa que o filho é saudavel e néo se lembra quando adoeceu a Gltima vez.

CASO

1 - Realize anamnese direcionada ao caso.

2 - Solicite exame fisico direcionado ao caso.

3 - ldentifique a hipotese diagndstica do paciente.

4 - Faca os esclarecimentos sobre a doenca

5 - Indique as condutas necessarias e indique o tratamento para o0 caso.
OBSERVACAO: Comunique-se em Lingua Portuguesa.

Pede-se que vocé
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Exame fisico:

BEG

LOTE

FC: 90 bpm
FR: 20 irpm
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MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE E SAUDE COLETIVA

SABADO 26/08/2023 - ESTAGAO 2

PERIODO MATUTINO

TEMP: 36,5°C, corado, hidratado anictérico e acianético.

Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso
Av. Fernando Correa da Costa, 2.367 — Bloco CCBS |. Boa Esperanga. Cuiaba — MT.
CEP 78.060.900. Fone (fax) (65)3615-8853



MINISTERIO DA EDUCAGAO
FUNDAGAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO
PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAGAO
) i FACULDADE MEDICINA
PROVA PRATICA DE REVALIDAGAO DE DIPLOMA DE MEDICO GRADUADO NO EXTERIOR - EDITAL N° 002/2023
MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE E SAUDE COLETIVA
SABADO 26/08/2023 - ESTACAO 2
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Presenca de maculas e papulas eritematosas tipo rash, mais intensos em méos, pés e boca.

¥

l
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CLINICA CIRURGICA
SABADO 26/08/2023 — ESTACAO 1

PERIODO VESPERTINO

AREA

CLINICA CIRURGICA

Competéncia Geral

Atencdo a Saude do Adulto, Cirurgia, Comunicacéo.

Competéncia

Especifica Realizar avaliacdo de paciente traumatizado.
Vocé é médico da UPA. No local chega 0 SAMU com vitima de um acidente automobilistico ocorrido a
1 hora. Trata-se de Pedro, 24 anos, que sofreu uma colisdo do seu carro com poste de rede elétrica. O
paciente estava no banco do passageiro com cinto de seguranca, num carro sem airbag. Foi removido
CASO de forma adequada sendo identificado: alteracdo do estado de consciéncia (alterna agitacdo com

sonoléncia), dor abdominal difusa e taquicardia. Est4 saturando 98% em ar ambiente e por isso ndo
colocou cateter de O.. Paciente sem historia de doencas prévias. Nega uso de bebidas alcodlicas
recentemente.

Pede-se que vocé

Comunique-se em Lingua Portuguesa.

1- Descreva o atendimento inicial conforme o Protocolo do ATLS (XABCDE), considerando que o
paciente esta deitado.

2 - Solicite os exames de imagem ou procedimentos diagnoésticos necessarios para o caso considerando que
voceé estd numa UPA.

3 - Cite de forma clara em qual letra do ATLS esta o problema principal do paciente.

4 - Facaa prescricdo inicial (oral ou escrita) com tudo que o paciente deve receber neste primeiro momento
na sala de trauma para tratar 0 seu problema principal. Se fizer por escrito, leia em voz alta a sua
prescricao.

5 - Oriente o paciente qual tratamento definitivo ele devera receber e para onde deverd ser transferido.

OBSERVACAO: As recomendagdes e/ou ordens médicas necessitam ser faladas em lingua portuguesa, tom
alto e claro para o paciente.
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CLINICA CIRURGICA
SABADO 26/08/2023 — ESTACAO 1
PERIODO VESPERTINO

Exames em anexo:

Raio x de torax

v

-
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CLINICA CIRURGICA
SABADO 26/08/2023 - ESTACAO 1
PERIODO VESPERTINO

Raio x de bacia
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Raio x de coluna cervical
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CLINICA MEDICA

SABADO 26/08/2023 - ESTACAO 1

PERIODO VESPERTINO

AREA

CLINICA MEDICA

Competéncia Geral

Atencdo a salde do adulto, comunicacdo e tomada de deciséo.

Competéncia

Realizar com proficiéncia o atendimento ambulatorial de paciente com dispneia.

Especifica
Manoel, 70 anos, procurou atendimento em Unidade de Salde da Familia (USF), por apresentar queixa
de dispneia ao andar no plano, além de tosse seca, aperto e chiado no peito, ha 2 anos. Relata que foi
CASO atendido em Unidade de Pronto Atendimento 3 vezes esse ano, por crises de falta de ar.

Antecedentes patoldgicos: hipertensdo arterial sistémica e dislipidemia, em uso regular de medicagdes.
Exame fisico: Murmdrios vesiculares reduzidos globalmente. Presenca de sibilos expiratorios.

Pede-se que vocé

1- Realize a anamnese direcionada ao caso.

2 - Solicite os exames complementares para diagnéstico e seguimento da doenca.
3 - Cite a hip6tese diagndstica e classifique a doenca.

4 - Indique as classes de medicagdes a serem utilizadas.

5 - Faca as orientacfes necessarias para o paciente.

Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso
Av. Fernando Correa da Costa, 2.367 — Bloco CCBS |. Boa Esperanga. Cuiabd — MT.
CEP 78.060.900. Fone (fax) (65)3615-8853




_ MINISTERIO DA EDUCAGAO
FUNDAGAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO
PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAGAO
FACULDADE MEDICINA
PROVA PRATICA DE REVALIDAGAO DE DIPLOMA DE MEDICO GRADUADO NO EXTERIOR - EDITAL N° 00212023

CLINICAMEDICA
SABADO 26/08/2023 - ESTAGAO 1
PERIODO VESPERTINO

HEMOGRAMA Resultados: Valores de Referéncia
ERITROCITOS : 4,58 milhdes/pL 4,5 a 5,9 milhdes/puL
HEMOGLOBINA : 13,5 g/dL 13,5 a 17,5 g/dL
HEMATOCRITO: 41,1 % 41,0 a 53,0

VCM: 89,7 fL 80,0 a 100,0 fL

HCM: 29,4 P9 26,0 a 34,0 pg

CHCM: 32,8 g/dL 31,0 a 37,0 g/dL

RDW 14,6 % 11,5 a 14,5

LEUCOCITOS TOTAIS: 7700 /pL 4.000 a 11.000 /nL
CONTAGEM DIFERENCIAL: Relativa Absoluta

PROMIELOCITOS: 0 " 0 /pL

MIELOCITOS: 0 % 0 /uL

METAMIELOCITOS : 0 % 0 /pL

BASTOES : 0 % 0 /pL 1 a 3% 45 a 330 /ulL
SEGMENTADOS : 59 % 4543 /pL 40 a 70¢% 1800 a 8140 /pL
EOSINOFILOS: 6 3 462 /pL 0 a 7% 0 a 770 /pL
BASOFILOS: 2 % 154 /pL 0 a 2% 0 a 165 /pL
MONOCITOS : 7 % 539 /pL 3 a 9% 153 a 990 /pL
LINFOCITOS: 26 % 2002 /pL 19 a 48% 855 a 5280 /pL
LINFOCITOS REATIVOS: 0 % 0 /pL

BLASTOS: 0 % 0 /pL

PROLINFOCITOS: 0 % 0 /pL

PLASMOCITOS: 0 % 0 /pL

PLAQUETAS : 364000 /pL 140.000 a 400.000 /pL
VPM: 8,2 fL 6,5 a 12,0 fL

PDW: 15,5 % 15,0 a 17,0 %

Material: Sangue total (EDTA) Método: Automatizado
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Altura (cm): 170,0 Sexo: Male Historia tabagica (anos-mago):
Peso (kg): 75,0 Data do teste: 25/07/2023 08:06

Interpretagao

Distlrbio ventilatorio obstrutivo moderado sem resposta a broncodiatador. Paciente apresenta redut;io da capacidade vital forcada
associada.

Data da Calibragao: 25/07/2023 07:18
Broncodilatador: Salbutamol spray 400mcg
Predito: Pereira 2008 (Brazil)

Resultados

Resultado Predito LIN Pré-BD % Pré P6s-BD % Pds % Mudanga Pré/Pos
SVC (L) 439 3,49 - - - -
FVC (L 4,39 3,49 12,85 12,99 58%
FEV1 (L 3,47 2,71 11,51 439 K167 489 11%
FE 0,79 0,71 =05 67% R0, 56 71% 6%
FE (L/s 3,10 1,83 =0,60 19% =074 249 239
FE C 0,72 0,48 20,21 3 10,25 35% 17%

1,10 0,66 10,25 2 20,29 26% 15%
PEFR (Us 10,65 8,10 13,59 34 =4 71 249 3%
MVV (Us) 231 1,66 -— —_ - -—- —-
Tpeak (ms) - - 75,00 --- 65,00 - 13%
Vext (L) - - 0,03 - 0,03 - 0%
Vext (%) - - 1,05 - 1,00 - -5%

Flow(Us) vV VoL, Vi
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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
SABADO 26/08/2023 — ESTACAO 1

PERIODO VESPERTINO

AREA

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Competéncia Geral

Atencdo a salde da mulher, comunicacéo e tomada de deciséo.

Competéncia
Especifica

Realizar com eficiéncia consulta ginecoldgica de rotina em unidade bésica de saude.

CASO

Vocé é médico da unidade basica de salde e esta realizando um atendimento ginecoldgico da paciente
Priscila, 20 anos que refere dor abdominal ha 3 meses.

Pede-se que vocé

1 - Realize anamnese direcionada para o caso.

2 - Solicite dados do exame fisico geral e realize o ginecolégico no manequim, descrevendo os passos em
voz alta.

3 - Formule hipotese diagndstica.

4 - Solicite exames pertinentes.

5 - Proponha conduta terapéutica (posologia).
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Sinais Vitais.

PA 100/60, FC 85bpm, TAX 36°C.
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Exame Ginecoldgico

Mamas — Em ndmero de duas, firmes, parénquima homogéneo, auséncia de nddulos palpaveis, expressao
negativa. Axilas livres.
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Exame Ginecologico

OGE - sem alteracoes.
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Exame Abdome

Abdome - plano, doloroso a palpacao profunda em abdome inferior, descompressdo rapida ndo dolorosa, sem
massas palpaveis.
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Exame Ginecoldgico

Especular — colo epitelizado, sem lesdes, hiperemiado, secrecdo amarelada bolhosa moderada, teste de Schiller
em framboesa. Vagina sem septos ou tumoracdes.
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Exame Ginecoldgico

Toque — Vagina pérvea para 2 dedos, auséncia de septos ou tumoragdes, rugosidade e elasticidade preservadas;
colo com superficie regular, orificio externo em fenda, anteriorizado, fibroelastico, com intensa dor a sua
mobilizacdo; utero de tamanho normal, doloroso a palpacéo, anterovertido, tubas uterinas espessadas e dolorosas
a palpacdo.
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PEDIATRIA
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AREA

PEDIATRIA

Competéncia
Geral

Atencdo a saude da crianca, diagnostico e tomada de decisao.

Competéncia
Especifica

Anamnese, exame fisico, elaboragdo de hipotese diagnostica e conduta.

CASO

Ma@e leva seu filho de 18 meses para UPA por conta de dispneia e febre ha 2 dias. Refere que a crianca
vinha bem, quando ha 5 dias comegou a apresentar tosse e coriza hialina, procurou atendimento médico
na UBS sendo diagnosticado com infec¢do de vias areas superiores (IVAS) e prescritas medicacdes para
quadro sintomatico. Evoluiu nos altimos 2 dias com piora do quadro com dispneia, febre persistente,
diminuicao do apetite, vomitos e distensdo abdominal.

Antecedentes fisioldgicos

Nasceu de parto normal a termo com peso de 3,18 kg, sem intercorréncias, recebeu apgar de 9 e 10 nos 1° e 5°
minutos respectivamente. Aleitamento materno até 4 meses de idade quando foi introduzida formula. N&o teve
suplementacdo de ferro e nem de vitamina D.

Exame fisico

Descricdo geral: Peso: 11,42 Kg, Comprimento: 83 cm (ambos no escore z-0). Paciente em REG e BEN,
gemente, choroso, taquipneico, hidratado, anictérico, descorado ++/4+.

Sinais vitais: FR= 65 irpm; FC= 148 bpm; T= 39,5° C; Saturacdo de O,= 94%

Orofaringe e Ouvidos: sem alteragdes.

Torax: Sem abaulamentos com retragGes subcostal e de furcula.

Ausculta Pulmonar: MV bastante diminuido em HTE, sem ruidos adventicios.

Percussao: som maci¢o no 1/3 inferior do HTE.

Aparelho Cardiovascular: BRNF em 2T e sem sopros.

Abdome: Distendido, flacido, doloroso a palpa¢do no Hipocondrio Esquerdo, sem visceromegalia,
hipertimpanico e RHA+.

Membros: Extremidades bem perfundidas e sem edemas.

Sistema nervoso: sem alteragdes.

Pede-se que vocé

1- Diga quais hipoteses diagndsticas para o caso.

2 - Cite os sinais de gravidade para esse caso.

3 - Indigue os exames necessarios para o diagndstico.

4 - Decida se o tratamento sera hospitalar ou ambulatorial e explique o motivo.

5- Prescreva o tratamento correto como primeira escolha, especificando o antibiético com dosagem e
horérios.
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PEDIATRIA _
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RAIO X
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AREA

SAUDE COLETIVA

Competéncia Geral

Atencdo a saude da gestante

Competéncia

Realizar o atendimento, ter postura, boa comunicacéo e tomada de decisdes

Especifica
Jéssica, 23 anos, é manicure e mora com o hamorado. Esta gestante de 11 semanas pela DUM. Iniciou
seu pré-natal em outra UBS e ird continuar o acompanhamento na unidade onde vocé é médico. Fez
CASO apenas uma consulta na outra unidade. Refere que esqueceu a caderneta de gestante e que nela ha

registro de apenas uma consulta. Nao estd tomando nenhum suplemento, pois ndo achou na unidade
de saude. Traz resultados de testes rapidos feitos na outra UBS e ndo tem qualquer outra indicacéo de
exames.

Pede-se que vocé

1 -Realize a anamnese direcionada ao caso.

2 -Solicite dados de exame fisico direcionado.

3 -Solicite dados necessarios e exames complementares para a avaliagcdo da paciente.

4 -Analise dados dos testes rapidos e exames complementares para a avaliago da paciente.
5 -Realize a (s) conduta (s) pertinentes ao caso.
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Exame fisico:
PA 100x60mmHg
Peso 60kg
Altura 155cm
Altura uterina ndo palpéavel
BCF néo audivel

MMII sem edemas
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Testes rapidos: Realizados em 04/08/23

HIV N&o Reagente

Hepatite B Ndo Reagente

Sifilis Reagente.
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AREA

CLINICA CIRURGICA

Competéncia Geral

Atencdo a salde do adulto, comunicacdo e tomada de deciséo.

Competéncia

Especifica Realizar com proficiéncia uma consulta em unidade de pronto atendimento.
Vocé esta de plantdo em um hospital terceario e recebe um paciente do sexo masculino de 60 anos com
CASO dor abdominal. Jo&o, 60 anos, pedreiro, casado, cor parda, natural e procedente de Cuiaba, é catélico

praticante, estudou até ensino médio.

Pede-se que vocé

1 - Realize a anamnese dirigida de forma estruturada, com coleta correta das informagdes clinicas.
2 - Realize o exame fisico geral de modo tecnicamente correto.
3 - Realize o exame fisico abdominal respeitando a sequéncia correta da técnica.
4 - Solicite os exames complementares para investigacao da dor do paciente.
5 - Prescreva o tratamento de primeira linha para o caso deste paciente (especificando o tempo do tratamento
em dias). Além disso, faca as orientacfes que o paciente devera receber para tratar sua doenca.
OBSERVACAO: Comunique-se em Lingua Portuguesa.
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Eletrocardiograma:
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Enzimas cardiacas:
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Troponina: negativa

CK: 40U/L
CK-MB: 10 U/L
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Ultrassonografia abdome superior
Conclusdo: esteatose hepatica moderada
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Endoscopia digestiva alta
Concluséo: pangastrite erosiva moderada; lesdo ulcerada em antro (realizadas biopsias)

e Urease +

Biopsia gastrica

Conclusao: Sinais de gastrite aguda com areas ulceradas.
Coloracédo de Giemsa positivo.

N&o observado sinais de malignidade na amostra
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CLINICA MEDICA
SABADO 26/08/2023 — ESTAGCAO 2
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AREA

CLINICA MEDICA

Competéncia Geral

Atencdo a saude do adulto, comunicacéo e tomada de deciséo.

Competéncia
Especifica

Realizar o atendimento de uma paciente com dor lombar.

CASO

Mariana, 34 anos, procurou o Pronto Atendimento com queixa de dor lombar intensa a direita, de
inicio ha 3 dias associada a calafrios e febre aferida de 39 °C, nauseas e vémitos, sem conseguir se
alimentar, ingerir liquidos ou tomar qualquer medicamento. Exame fisico: PA= 120x70 mmHg, FC=
90 bpm, FR= 18 irpm, Temperatura axilar 36,8 °C.

Pede-se que vocé

1 - Faga anamnese direcionada para o caso.

2 - Explique oralmente o exame fisico abdominal direcionado para o caso.
3 - Informe a hipotese diagnostica.

4 - Solicite os exames complementares necessarios para o caso.

5 - Informe as condutas adequadas a paciente.
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CLINICA MEDICA

SABADO 26/08/2023 - ESTAGCAO 2

PERIODO VESPERTINO

NAO HA EXAMES
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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

SABADO 26/08/2023 - ESTAGAO 2

PERIODO VESPERTINO

AREA GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
Competéncia Geral | Atencdo a salde da mulher, comunicacdo e tomada de decisdo.
Competéncia Realizar com eficiéncia consulta obstétrica de rotina em unidade béasica de salde, identificando e conduzindo
Especifica condicGes adversas.
CASO Vocé é médico de plantdo na maternidade da cidade e no inicio do seu plantéo recebe a paciente Crislane,

19 anos, G1POAO, internada em trabalho de parto ha 12 horas com 6 consultas de pré-natal.

1 - Realize anamnese direcionada com a paciente.

2 - Solicite sinais vitais e realize 0 exame obstétrico em manequim descrevendo os passos em voz alta.
Pede-se que vocé 3 - Formule hip6teses diagndsticas.

4 - Solicite exames pertinentes.

5 - Proponha conduta terapéutica conforme necessério.

[Digite aqui]
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Sinais vitais:

e PA 120/80;
e FC 100 bpm;
e Tax 36°C.

[Digite aqui]
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Exame Obstétrico:

Manobras de Leopold: Abdome gravidico, feto Unico, longitudinal, cefalico, BCF 156 bpm a 105 bpm em
quadrante inferior esquerdo, Altura uterina 42cm.

[Digite aqui]
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Exame Obstétrico:

Dinamica uterina 5 contracdes de 60 segundos em 10 minutos.

[Digite aqui]

Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso
Av. Fernando Correa da Costa, 2.367 — Bloco CCBS |. Boa Esperanga. Cuiaba — MT.
CEP 78.060.900. Fone (fax) (65)3615-8853



_ MINISTERIO DA EDUCAGAO
FUNDAGAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO
PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAGAO
FACULDADE MEDICINA
PROVA PRATICA DE REVALIDAGAO DE DIPLOMA DE MEDICO GRADUADO NO EXTERIOR - EDITAL N° 00212023

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
SABADO 26/08/2023 - ESTAGAO 2
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Exame Obstétrico:

Toque — avaliagdo trajeto mole: colo apagado 100% dilatado 9,0cm, apresentacédo cefalica movel em plano -1
de DeLee, presenca de bossa.

[Digite aqui]
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Exame Obstétrico:

Toque - avaliacdo da bacia (trajeto duro) — cdccix retropulsétil, promontério inatingivel, espinhas ciaticas
pontiagudas, angulo subpubico menor que 90°, espaco retropubico estreito.

[Digite aqui]
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Ultrassonografia Obstétrica (Data: hd 2 semanas) — gestacdo topica Unica de 38s2d, placenta corporal anterior
grau 3, liquido amniético normal, peso fetal 4320 g, BCF 152 bpm.

[Digite aqui]

Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso
Av. Fernando Correa da Costa, 2.367 — Bloco CCBS |. Boa Esperanga. Cuiaba — MT.
CEP 78.060.900. Fone (fax) (65)3615-8853



MINISTERIO DA EDUCAGAO

FUNDAGAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO
PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAGAO

FACULDADE MEDICINA

PROVA PRATICA DE REVALIDAGAO DE DIPLOMA DE MEDICO GRADUADO NO EXTERIOR - EDITAL N° 002/2023

Partograma

TOQUE:

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
SABADO 26/08/2023 - ESTACAO 2
PERIODO VESPERTINO
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[Digite aqui]
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Cardiotocografia Intraparto: padrdo comprometido linha de base 120 bpm, com desaceleragdes DIP tipo I, contragdes
intensas e frequentes.

[Digite aqui]
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PEDIATRIA
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AREA PEDIATRIA

ggglpetenma Atencdo a saude da crianca, diagnostico e tomada de decisao.

Comp}et_enma Anamnese, exame fisico, elaboragdo de hipotese diagnostica e conduta.

Especifica
Crianga, 4 anos, chega ao pronto atendimento médico (PAM) em crise convulsiva. Mae refere que o pré-
escolar iniciou ha 1 dia quadro de odinofagia, hiporexia e febre de 38.8 °C, cedendo ao uso de dipirona,
porém, houve retorno da febre esta tarde, decidindo, assim, procurar o PAM. Refere que préximo ao

CASO PAM, aproximadamente 1 minuto antes, houve piora do estado febril e, em seguida, iniciou quadro de

hipertonia e sialorreia, dando entrada pela porta da emergéncia. No PAM, o pré-escolar permaneceu por
3 minutos em crise convulsiva tonico-clénica generalizada, sialorreia, desvio conjugado do olhar, cianose
labial e presenca de urina na roupa.

1- Diga quais as hipdteses diagndsticas para o caso.

2 - Fale as condutas imediatas para o paciente.

Pede-se que vocé 3 - Prescreva 0s medicamentos, apos a conduta imediata.

4 - Solicite 4 exames necessarios para esse €aso.

5- Expligue para a me porque a crianga apresentou esse quadro e a conduta a ser tomada em caso de febre.
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Hemograma

Hematécrito: 38%

Hemoglobina: 12 g/dL

Hemacias: 4,05 milhdes/mm?

Leucdcitos: 5.300/mm?3

Diferencial:

Neutréfilos: 3% bastonete
12% segmentado

Eosinofilo: 0%

Basofilo: 0%

Mondcitos: 7%

Linfocitos: 78%

Plaquetas: 230.000/mm?
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Proteina C Reativa

PCR: 12 mg/dL (< 8mg/dL)
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Glicemia - 82 mg/dL
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LCR: resultado normal
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Eletrélitos:

Na: 137 mmol/L (135-145)
K: 4,1 mmol/L (3,5-5,5)
Célcio idnico: 4,5mg/dL
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Monitorizacdo
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Oxigenacéo
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ACESSO Venoso
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Exame fisico apos controle da crise

Exame fisico apds controle da crise — Descricédo geral: Peso: 16 Kg, Comprimento: 101 cm (ambos em -2 4= 0 escore Z)
Sinais Vitais: FC: 118 bpm, FR: 25 irpm, SatO,: 99 % em ar ambiente, TAX 38,5°C.

Exame Segmentar:

Cabeca e Pescoco: Na otoscopia ndo ha achados dignos de nota. Na oroscopia, hiperemia.

Aparelho Cardiovascular: RCR, 2T, BNF, sem sopro/extrassistoles e FC: 118 bpm.

Aparelho Respiratério: Murmdrio Vesicular universalmente audivel sem RA, sem esforgo respiratorio

FR: 25 irpm e SatO2: 99 %.

Exame do Abddmen: flacido, peristaltico, indolor, timpanico e sem massas ou VMG.

Exame dos Membros: MMII sem edema, perfundidos, pulsos femorais simétricos e tempo de enchimento capilar de 2 segundos.
Genitalia: masculina com testiculos tépicos, sem fimose.
Exame Osteoarticular: sem altera¢des dignas de nota.

Exame neuroldgico: Nuca livre, manobras de Kernig, Brudzinsky e Laségue- negativas.
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AREA

SAUDE COLETIVA

Competéncia Geral

Atencao a saude do adulto, infectologia e epidemiologia.

Competéncia

Realizar o atendimento, ter postura, boa comunicacédo e tomada de decisdes.

Especifica
Vocé é médico na Unidade Bésica de Salde Novo Paraiso. Sua proxima paciente se chama Lucia. A
CASO paciente queixa-se de cefaleia frontal, tipo peso, persistente ha 10 dias, com piora progressiva. Alega
ainda congestao nasal e tosse, ora seca ora produtiva, que piora ao deitar-se. Nega febre, nega dispneia.
1 - Realize a anamnese direcionada ao caso.
PEDE-SE QUE 2 - Solic!tt_a exame_fi,sico di.recio,na_do.
VOCE 3 - Identifique a hipdtese diagndstica.

4 - Prescreva o tratamento necessario.
5 - Faca os esclarecimentos.
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Exame - imagem de oroscopia.
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Sinais Vitais

FC: 70

FR: 18
SAT: 99%
Tax: 36,5°C
PA: 100x70
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Exame Fisico

Seios maxilares (D e E) e frontal dolorosos a palpacao.
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