
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R1 - CIRURGIA DA MÃO (401)  

PROIBIDO FOLHEAR ESTE CADERNO ANTES DA AUTORIZAÇÃO PARA O INÍCIO DA PROVA 

QUALQUER ASSINATURA, RUBRICA OU SINAL DE IDENTIFICAÇÃO, NAS FOLHAS DESTE 

CADERNO (FRENTE / VERSO), ACARRETARÁ SUA ELIMINAÇÃO. 

Este caderno contém 4 questões. 

Duração máxima da prova: 5 horas 

Autorização para deixar o local de prova: após 1 hora do início da prova 

CONFIRA SEUS DADOS NA CONTRACAPA 

 

 

1) Na mesa, são permitidos apenas este caderno e a caneta esferográfica transparente de tinta preta ou azul 

SEM A TAMPA. Demais pertences devem estar devidamente guardados embaixo da carteira. 

2) Verifique, somente após autorização para o início da prova, a numeração das questões e das páginas 

(havendo irregularidade no material, comunique ao fiscal de sala). 

3) As respostas deverão ser escritas com caneta esferográfica transparente de tinta azul ou preta. 

4) Somente as respostas contidas dentro do espaço numerado serão objeto de correção. 

5) Não arranque, destaque ou rasgue nenhuma folha deste caderno nem parte dela. 

6) Terminada a prova, entregue este caderno ao fiscal de sala. 

7) Os três últimos candidatos somente poderão deixar a sala juntos, até que o último entregue a prova. Os três 

deverão assinar a ata de sala, atestando a idoneidade e a regularidade da finalização da prova. 

8) Este caderno NÃO poderá ser levado pelo candidato em nenhum momento. 

Atenção: Por motivo de segurança, o candidato NÃO poderá anotar suas respostas em nenhum outro local 

que não no espaço numerado e no rascunho deste caderno. 

Todos os casos e nomes utilizados nas provas do CEPUERJ são fictícios.  

 

INSTRUÇÕES DA PROVA DISCURSIVA 
 

ORGANIZADOR 
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CIRURGIA DA MÃO 

 

1) Observe as seguintes radiografias: 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a) A osteossíntese com placa bloqueada volar para as fraturas do terço distal do rádio não é isenta de 

complicações. Classifique a osteossíntese de acordo com Soong, descrevendo sucintamente a classificação. (9pts) 
 

1  

2  

3  

4  

5  

6  
 

b) Indique a complicação esperada nesse caso. (4pts) 
 

1  

2  
 

 
 



RESIDÊNCIA MÉDICA UERJ 2024                                                                                               PROGRAMA (COD) - PROVA DISCURSIVA 

Página 3 de 6 
 

RESIDÊNCIA MÉDICA UERJ 2024                                                                R1 - CIRURGIA DA MÃO (401) - PROVA DISCURSIVA 

 

 

ORGANIZADOR 

c) Aponte três opções de tratamento na ocorrência dessa complicação. (9pts) 
 

1  

2  

3  

4  
 

d) Cite a estrutura que diminui a incidência dessa complicação, quando reparada após osteossíntese com 

placa volar. (3pts) 

 

1  

2  
 

2) Sobre o tratamento das paralisias altas do nervo radial: 
 

a) Indique os nervos doadores e receptores na transferência nervosa proposta por Mackinnon. (8pts) 
 

1  

2  

3  

4  
 

b) Cite uma vantagem e uma desvantagem da transferência nervosa em relação à transferência tendinosa. (8pts) 
 

1  

2  

3  

4  
 

c) Indique o período de tempo esperado, em dias, para o aparecimento do primeiro sinal clínico de 

recuperação espontânea do nervo radial que sofreu axonotmese a 12cm do epicôndilo lateral. (3pts) 
 

1  

2  
 

d) Ordene os três primeiros músculos que serão reinervados nessa recuperação, após o ancôneo. (6pts) 
 

1  

2  

3  

4  
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3) Sobre os tumores e massas do punho e da mão: 

 
a) Defina bossa carpal. (10pts) 

 

1  

2  

3  

4  
 

b) Aponte a localização anatômica mais comum da origem do cisto sinovial dorsal. (5pts) 

 

1  

2  
 

c) Indique a estrutura em risco no tratamento cirúrgico do cisto sinovial volar. (5pts)  
 

1  

2  
 

d) Cite o teste clínico que deve ser realizado rotineiramente antes do tratamento cirúrgico, explicando sua 

importância. (5pts) 

 

1  

2  

3  

4  
 

4) Mulher de 26 anos, com trauma axial no dedo médio sofrido na noite anterior, dá entrada na emergência 

com quadro de dor e edema ao redor da articulação interfalangeana proximal, apresentando limitação 

importante do arco de movimento. As radiografias simples do dedo estão normais. 
 

De acordo com o caso descrito: 
 

a) Cite o teste clínico indicado para confirmar a suspeita diagnóstica de lesão aguda fechada da zona 3 

extensora, descrevendo como ele deve ser feito nessa paciente. (10pts) 
 

1  

2  

3  

4  

5  
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b) Descreva sucintamente o tratamento conservador para essa lesão. (10pts) 

 

1  

2  

3  

4  

5  

6  
 

c) Explique por que o exame físico da paciente seria diferente, caso ela se apresentasse para uma consulta 

somente três semanas após a lesão. (5pts) 

 

1  

2  

3  

4  

5  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESPEITE O LIMITE DE LINHAS 

NÃO USE OS ESPAÇOS EM BRANCO 
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