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Prezados Examinadores,

Essa questdo apresenta uma crianga de 6 anos, com diagndstico de asma desde os 2 anos de idade, que

esta em crise de exacerbacdo de asma.

De acordo com os dados apresentados, podemos concluir que trata-se de uma crise de asma grave pois

ela apresenta taquidispneia, sibilos ins e expiratérios e a dificuldade respiratéria vem aumentando.

Nesse contexto, e considerando as orienta¢des do GINA 2023, pacientes com crise de asma grave

necessitam de Beta2 agonista de curta acdo (SABA) a cada 20 minutos na primeira hora, o corticoide sistémico, o
brometo de ipratrépio inalatério e oferta de oxigénio com alvo de saturagdo entre 94 a 98%.

Analisando as alternativas apresentadas, nenhuma atendeu as recomendac¢des do GINA 2023;

A alternativa A, recomendou o beta 2 agonista de longa acdo ao invés do SABA, ndo indicou o brometo de
ipratropio.

A alternativa B preconizou o SABA, mas ndo o corticoide sistémico e ndao mencionou o brometo de
ipratrépio.

A alternativa C recomendou apenas o SABA.

A alternativa D indicou o SABA, sem corticoide sistémico e ja recomendou a terapia de manutencgao.

Dessa forma, concluimos que nenhuma das alternativas contempla os cuidados que essa crianga necessita

para

o tratamento da crise de exacerbacao.

Dessas observacg0es, solicito muito respeitosamente a anulacdo da questao.

Atenciosamente,

Referéncia Bibliografica: Global Strategy for Asthma Management and Prevention — GINA 2023.
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