
RECURSO HCPA 2023
QUESTÃO 59 

Para: Banca Examinadora da Prova de Residência de Acesso Direto do HCPA 2023
Assunto: Solicitação de Anulação da Questão 59

Prezados membros da Banca Examinadora, 

venho por meio deste recurso solicitar a anulação da questão 59 da prova de residência de acesso direto do HCPA 2023. A questão em debate traz um paciente com retocolite ulcerativa grave e nos questiona quais critérios foram levados em consideração para assim classificar o doente.
O gabarito da questão consta como alternativa A, entretanto sabemos que existem várias classificações ou índices de gravidade para a Retocolite Ulcerativa. Uma das classificações mais importantes e mundialmente utilizadas é a proposta pelo Colégio Americano de Gastroenterologia em 2019, extraída do guideline e exposta abaixo:

[image: Tabela
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Fonte: Rubin DT, Ananthakrishnan AN, Siegel CA, Sauer BG, Long MD. ACG Clinical Guideline: Ulcerative Colitis in Adults. Am J Gastroenterol. 2019 Mar;114(3):384-413. doi: 10.14309/ajg.0000000000000152. PMID: 30840605.

Segundo essa classificação, a frequência das evacuações, o nível de hemoglobina, os valos de VHS (ESR, em inglês) e PCR (CRP, em inglês) são dados levados em consideração para classificar um doente portador de retocolite ulcerativa. Assim, nesse contexto, as alternativas C (número de evacuações com sangue e nível sérico de proteína C reativa) e D (nível sérico de hemoglobina e proteína C reativa) também estariam corretas. 
Portanto, diante do exposto, solicito respeitosamente a anulação da questão.

Atenciosamente, 
(Nome do candidato) 

Referência Bibliográfica: Rubin DT, Ananthakrishnan AN, Siegel CA, Sauer BG, Long MD. ACG Clinical Guideline: Ulcerative Colitis in Adults. Am J Gastroenterol. 2019 Mar;114(3):384-413. doi: 10.14309/ajg.0000000000000152. PMID: 30840605.

image1.png
Table 4. Proposed American College of Gastroenterology Ulcerative Colitis Activity Index®

Remission Mild Moderate-severe Fulminant
Stools (no./d) Formed stools <4 >6 >10
Blood in stools None Intermittent Frequent Continuous
Urgency None Mild, occasional Often Continuous
Hemoglobin Normal Normal <75% of normal Transfusion required
ESR <30 <30 >30 >30
CRP (mg/L) Normal Elevated Elevated Elevated
FC (ng/g) <150-200 >150-200 >150-200 >150-200
Endoscopy (Mayo subscore) 0-1 i 2=3 8
UCEIS 0-1 2-4 5-8 7-8
“Modified from reference 44.
The above factors are general guides for disease activity. With the exception of remission, a patient does not need to have all the factors to be considered in a specific
category.

CRP, C-reactive protein; ESR, erythrocyte sedimentation rate; FC, fecal calprotectin; UCEIS, Ulcerative Colitis Endoscopic Index of Severity.




