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Prezados membros da Banca Examinadora,  

Venho por meio deste recurso solicitar a anulação da questão 16 da prova de residência de acesso direto do 
AMRIGS 2023.  A questão versava sobre o rastreio para o câncer colorretal e exigia do aluno o conhecimento 
acerca da idade de início e término do rastreio. 

O tema em si já é polêmico pelo fato de termos guidelines de sociedades diferentes propondo idades diferentes 
para início de tal rastreio. O “American College of Physicians, em 31/7/2023, manteve a idade de 50 anos para 
início de rastreamento de câncer colorretal em pacientes com risco médio. Já a “American Cancer Society” propõe 
como “recomendação qualificada” a redução da idade para início de rastreio de tal população para 45 anos. De 
cara, já nos deparamos com duas importantes entidades apresentando opiniões distintas, o que torna a questão 
bastante polêmica. 

O Ministério da Sáude, em seu “Caderno de Atenção Primária – Rastreamento” é categórico em afirmar: 
“Recomenda-se o rastreamento para o câncer de cólon e reto usando pesquisa de sangue oculto nas fezes, 
colonoscopia ou signoidoscopia, em adultos entre 50 e 75 anos. Os riscos e os benefícios variam conforme o 
exame de rastreamento. Grau de recomendação A.” 

Assim sendo, diante da polêmica que envolve o tema, com sociedades distintas exibindo opiniões distintas, 
solicito gentilmente a anulação da questão 16. 
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