
 

 

 

ORIENTAÇÃO DE RECURSOS 

 

BANCA: HCPA 

ANO: 2023 

QUESTÃO: 06 

 

Prezados Examinadores,  

Essa questão apresenta um lactente de 3 meses em aleitamento materno exclusivo, que nasceu com peso de 

3000g e comprimento de 50 cm. O examinador solicita as prováveis medidas antropométricas de peso e 

comprimento atuais. 

De acordo com o Tratado de Pediatria- 5ª Edição, no capítulo 2.1- Vigilância do Crescimento, temos as seguintes 

informações: 

Quanto ao Peso: 

O ganho esperado de peso de um lactente de zero a três meses é de 30g/dia. Se esse lactente tem 90 dias de 

vida ele deve ter aumentado 2700g. Somando 2700 com 3000 g do nascimento, temos 5700. Isso sem descontar 

os 10% de peso que o recém-nascido perde nos primeiros dias 

O Tratado ainda menciona que é esperado que o lactente dobre o seu peso de nascimento no quarto mês, dessa 

forma, ele não deve ter 6000g como está exposto na alternativa C. 

Quanto ao comprimento: 

O Tratado de Pediatria diz que o ganho entre zero e 3 meses é de 3,5 cm/mês. 

Multiplicando 3,5 por 3 meses, temos 10,5cm, resultando um comprimento atual de 60,5cm. 

Observando as alternativas, não há alternativa que indique esses valores descritos acima. 

Dessa forma, solicito muito respeitosamente a anulação da questão 6.  

Atenciosamente, 

 

Referência Bibliográfica: Tratado de Pediatria 5ª edição, capítulo 2.1- Vigilância do Crescimento (Tabela 1) 

 

 

 

 

 


