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A Banca Examinadora do Processo Seletivo UFCSPA.

Solicito recurso em relacdo ao gabarito da questdo 17 do referido concurso.

Questdo 17

Sobre a abordagem geral da dor, considere as afirmativas abaixo:

I Os componentes da experiéncia da dor sdo psicossociais, motores e neurovegetativos.

Il. S30 componentes passivos de intervencdes terapéuticas potencialmente realizados/propostos na
Atencdo Primdria a Saude: érteses, medicagOes, neuromodulagdo e técnicas manuais.

Il S3o componentes ativos de intervengdes terapéuticas potencialmente realizados/propostos na
Atencdo Primdria a Saude: grupos terapéuticos, intervencdes familiares, técnicas cognitivas e
comportamentais, e exercicios e adaptacdes de atividades didrias.

Assinale a alternativa que contém as afirmativas CORRETAS:

a) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.
b) Somente as afirmativas | e lll estdo corretas.
c) Somente as afirmativas Il e Il estdo corretas.
d) Todas as afirmativas estdo corretas.

O gabarito traz como alternativa correta a letra D. No entanto, a afirmativa | ndo estd correta, ja que nao
contempla todos os componentes da experiéncia da dor de acordo com a fonte presente na bibliografia da prova
(Duncan B.B. et. al. Medicina Ambulatorial: Condutas de Atencdo Primaria baseadas em evidéncias. 52 edicdo.
Porto Alegre: Artmed, 2022. 2 v).

No capitulo 181 “Abordagem geral da dor”, temos:

“De 1979 a 2020, a dor foi definida pela International Association for the Study of Pain (IASP) como a experiéncia
sensitiva e emocional desagraddvel associada ou descrita em termos de uma lesdo tecidual real ou potencial. A
definigdo foi revista em 2020, substituindo-se a expressdo “descrita em termos de” por “semelhante aquela
associada a”, jad que nem sempre o paciente pode se manifestar.

Vdrios grupos corroboram e expandem essa defini¢do, destacando componentes sensitivos, motores, de sono e
fadiga (entre outros neurovegetativos), afetivos e cognitivos, espirituais (ver conceito de “dor total”, no Capitulo
Cuidados Paliativos) e sociais.”

Mais a frente, no mesmo capitulo, temos:

“A experiéncia de dor inclui componentes sensitivo-avaliativos (nociceptivos, neuropdticos e nocipldsticos),
motores, neurovegetativos (como fadiga e alteracbes de sono) e psicossociais (como cognitivo-avaliativos,
afetivo-motivacionais, comportamentais e sociais)”

Para finalizar, temos um esquema que mostra claramente a importancia do componente sensitivo e dos seus
subcomponentes (nociceptivos, neuropaticos e nocipldsticos):
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FIGURA 181.1 — Componentes da experiéncia de dor.
Fonte: Adaptada de Chimenti e colaboradores. '®

Logo, como falta nesta afirmativa um componente fundamental da dor e que consta em ambos os trechos da
fonte bibliografica — o componente sensitivo — solicito, gentilmente, que o gabarito seja mudado de alternativa
D para alternativa C.
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