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ORIENTAGAO DE RECURSOS

PROVA: UNESP 2024 (ACESSO DIRETO)
QUESTAO: 13

Cara banca examinadora da prova de residéncia médica de acesso direto da UNESP, a
questdo 13 versa sobre uma crianga que acordou a noite com tosse e rouquidao, caracterizando
uma laringite espasmaédica. A alternativa dada como correta foi a letra D, porém, ela estd em
desacordo com a literatura.

De acordo com o Uptodate, no artigo Management of croup, para definirmos a conduta,
primeiro precisamos classificar a crise, de acordo com o quadro abaixo.
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Calculando para o caso, temos 0 no nivel de consciéncia, 0 na cianose, 1 se considerarmos
que ele teria estridor em um momento de agitagdo (tosse), 0 na entrada de ar, pois ndo esta com
hipéxia e 1 para retragdbes moderadas. Totalizando 2 pontos. Para 2 pontos, pelo mesmo artigo, a
conduta é apenas corticoterapia via oral. A adrenalina inalada seria prescrita apenas a partir de 3
pontos. Observe abaixo.

Score total Severity Description Management
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De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria, no documento cientifico “Crupe Viral e
Bacteriano”, de 2017, para definirmos a conduta também precisamos classificar a crianga. Observe
abaixo.

Tabela 1 - Escore clinico para abordagem de estridor®.

Sinal 0 1 p 3

Estridor Ausente Com agitagao Leve em repouso Grave em repouso

Entrada de ar Normal Normal Diminuida Muito diminuida

Nivel de consciéncia Normal | Agitacdo sob estimulo Agitacao Letérgico

Considerando estridor com agitacao, retragéo leve, entrada de ar normal, cor normal e nivel
de consciéncia normal, o total seria de 2 pontos, ou seja, crupe leve. A conduta para 2 pontos, de
acordo com o documento, € a mesma indicada pelo Uptodate: apenas corticoterapia. Observe
abaixo.

Tabela 2 - Tratamento do crupe viral?.

Gravidade
dos Intervencao
sintomas

* Dexametasona 0.15-0.3mg/kg

* Nebulizacao com l-epinefrina: 5ml

» Dexametasona 0.6 mg IM

» Admissdo na unidade de terapia
intensiva

Crupe severo
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Dito isso, conclui-se que a alternativa D: “nebulizagdo com epinefrina racémica,
dexametasona VO” esta incorreta, visto que a nebulizagdo nao esta indicada para esse paciente.

Considerando que nenhuma das outras alternativas respondem corretamente o que o
enunciado pede, solicito a anulagéo da questao.
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