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PROVA: UNESP 2024 (ACESSO DIRETO)

QUESTÃO: 13

Cara banca examinadora da prova de residência médica de acesso direto da UNESP, a
questão 13 versa sobre uma criança que acordou a noite com tosse e rouquidão, caracterizando
uma laringite espasmódica. A alternativa dada como correta foi a letra D, porém, ela está em
desacordo com a literatura.

De acordo com o Uptodate, no artigo Management of croup, para definirmos a conduta,
primeiro precisamos classificar a crise, de acordo com o quadro abaixo.

Calculando para o caso, temos 0 no nível de consciência, 0 na cianose, 1 se considerarmos
que ele teria estridor em um momento de agitação (tosse), 0 na entrada de ar, pois não está com
hipóxia e 1 para retrações moderadas. Totalizando 2 pontos. Para 2 pontos, pelo mesmo artigo, a
conduta é apenas corticoterapia via oral. A adrenalina inalada seria prescrita apenas a partir de 3
pontos. Observe abaixo.



De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria, no documento científico “Crupe Viral e
Bacteriano”, de 2017, para definirmos a conduta também precisamos classificar a criança. Observe
abaixo.

Considerando estridor com agitação, retração leve, entrada de ar normal, cor normal e nível
de consciência normal, o total seria de 2 pontos, ou seja, crupe leve. A conduta para 2 pontos, de
acordo com o documento, é a mesma indicada pelo Uptodate: apenas corticoterapia. Observe
abaixo.



Dito isso, conclui-se que a alternativa D: “nebulização com epinefrina racêmica,
dexametasona VO” está incorreta, visto que a nebulização não está indicada para esse paciente.

Considerando que nenhuma das outras alternativas respondem corretamente o que o
enunciado pede, solicito a anulação da questão.
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