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Prezada banca,

Venho, respeitosamente, solicitar recurso na questão 51 da prova de acesso direto.

Segundo a Diretriz Brasileira de Hipertensão 2020, no capítulo 13, item 13.1, página 596, “as emergências hipertensivas (EH)

são situações clínicas sintomáticas em que há elevação acentuada da PA (definida arbitrariamente como PAS ≥ 180 e/ou PAD

≥ 120 mm Hg) com lesão de órgão-alvo aguda e progressiva, com risco iminente de morte”. Além disso, “O tratamento dos

pacientes com EH visa à redução rápida da PA com a finalidade de impedir a progressão das LOA. Os indivíduos devem ser

admitidos preferencialmente em UTI, tratados com anti-hipertensivos intravenosos (IV) e monitorados cuidadosamente

durante a terapia para evitar hipotensão”

No caso clínico apresentado na prova, não há qualquer indício de lesão de órgão-alvo em curso, visto que o exame físico

está completamente normal. Vale ressaltar que o enunciado não cita o exame neurológico do paciente nem o fundo de

olho, parte fundamental da avaliação de uma paciente com cefaleia intensa, dificultando a interpretação do caso clínico

pelo candidato.

Dessa forma, não está indicado o uso de drogas endovenosas, muito menos o captopril sublingual, prática antiga e sem

embasamento científico.

Frente ao apresentado, o gabarito fornecido pela banca não está embasado pela bibliografia citada.

Pelo exposto acima, solicito, respeitosamente, a anulação da questão.


