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RECURSO QUESTÃO 29 IAMSPE

Prezada banca avaliadora, solicito recurso quanto ao gabarito preliminar da questão 29 do processo seletivo para residência
médica (áreas básicas e acesso direto).
A questão versa sobre o lúpus eritematoso sistêmico (LES) e em sua alternativa “b” temos o seguinte:
B) O pico de idade de incidência ocorre em adultos jovens (entre 18 e 25 anos).
Ela foi considerada incorreta pela banca, no entanto, como não há bibliografia específica no edital, não podemos concordar.
Dados de prevalência e incidência do LES variam de forma significativa de acordo com a população e país analisados.
Há consenso que a doença acomete, principalmente, mulheres em idade reprodutiva, no entanto, intervalos de idade no
qual a doença tem seu pico de incidência são bastante variáveis na literatura.
Segundo o Uptodate, em 65% dos pacientes a doença surge entre as idades de 16 a 55 anos com média de idade variando
de acordo com a etnia. Para mulheres brancas, a média de idade ao diagnóstico varia de 37 a 50 e, para mulheres negras,
dos 15 aos 44 anos.
Segundo o Reumatologia/Marc C. Hocberg (6ª edição, 2016), “o LES pode ocorrer em qualquer idade, porém seu pico de
incidência se dá durante o período reprodutivo (15 a 45) anos em mulheres.”
Como não há consenso entre as fontes e os dados obtidos a partir de estudos populacionais são muito diversos, da forma
como a alternativa foi redigida, não podemos considerá-la incorreta. Até porque o subgrupo de adultos jovens não exclui
mulheres jovens, população preferencialmente acometida segundo o próprio enunciado da questão.
Por isso, solicito gentilmente que sejam aceitas como corretas as alternativas A e B ou que a questão seja anulada pela
presença de duas alternativas corretas.
Atenciosamente,
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