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 Além deste caderno contendo 70 (setenta) 
questões objetivas, você receberá do fiscal de 
prova o cartão de respostas; 

 As questões objetivas têm 5 (cinco) opções de 
resposta (A, B, C, D e E) e somente uma delas está 
correta; 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Verifique se seu caderno de questões está completo, 
sem repetição de questões ou falhas. Caso contrário, 

notifique imediatamente o fiscal da sala, para que 
sejam tomadas as devidas providências; 

 Confira seus dados pessoais, especialmente nome, 
número de inscrição e documento de identidade e leia 
atentamente as instruções para preencher o cartão de 
respostas; 

 Para o preenchimento do cartão de respostas, use 
somente caneta esferográfica, fabricada em material 
transparente, com tinta preta ou azul; 

 Assine seu nome apenas no(s) espaço(s) reservado(s) 
no cartão de respostas; 

 Confira seu cargo, cor e tipo do caderno de questões. 

Caso tenha recebido caderno de cargo ou cor ou tipo 
diferente do impresso em seu cartão de respostas, o 
fiscal deve ser obrigatoriamente informado para o 
devido registro na ata da sala; 

 Reserve tempo suficiente para o preenchimento do seu 
cartão de respostas. O preenchimento é de sua 
responsabilidade e não será permitida a troca do 
cartão de respostas em caso de erro cometido 
pelo candidato; 

 Para fins de avaliação, serão levadas em consideração 
apenas as marcações realizadas no cartão de 
respostas; 

 A FGV coletará as impressões digitais dos candidatos 
na lista de presença; 

 Os candidatos serão submetidos ao sistema de 
detecção de metais quando do ingresso e da saída de 
sanitários durante a realização das provas. 

 Boa sorte! 

 

 

 Você dispõe de 4 (quatro) horas para a 
realização da prova, já incluído o tempo para a 
marcação do cartão de respostas; 

 2 (duas) horas após o início da prova, é possível 

retirar-se da sala, sem levar o caderno de questões; 

 A partir dos 30 (trinta) minutos anteriores ao 
término da prova é possível retirar-se da sala 
levando o caderno de questões. 

 

 Qualquer tipo de comunicação entre os candidatos 
durante a aplicação da prova; 

 Anotar informações relativas às respostas em 

qualquer outro meio que não seja o caderno de 
questões; 

 Levantar da cadeira sem autorização do fiscal de 
sala; 

 Usar o sanitário ao término da prova, após deixar 
a sala. 

SUA PROVA 

TEMPO 

NÃO SERÁ PERMITIDO 

INFORMAÇÕES GERAIS 
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Língua Portuguesa 

1  

Todos sabemos que devemos evitar, na escrita, a repetição de 
palavras idênticas. Em todas as frases abaixo se fizeram 
modificações para evitar o efeito desagradável da repetição das 
palavras sublinhadas. Assinale a opção em que o processo de 
modificação foi inadequadamente identificado. 

(A) o bicentenário de nascimento de José de Alencar é um 
acontecimento importante já que José de Alencar marcou sua 
época. / substituição por sinônimo: O bicentenário de 
nascimento de José de Alencar é um acontecimento 
importante já que esse escritor marcou sua época. 

(B) os livros estavam empilhados sobre a mesa e como os livros 
eram consultados repetidamente, os livros não eram dispostos 
organizadamente na estante. / elipse: Os livros estavam 
empilhados sobre a mesa e como eram consultados 
repetidamente, não eram dispostos organizadamente na 
estante. 

(C) há mais pessoas preocupadas em dar explicações do que 
pessoas preocupadas em encontrar soluções. / Verbalização 
de uma expressão nominal: Há mais pessoas preocupadas em 
dar explicações do que pessoas que se preocupam em 
encontrar soluções. 

(D) a melhor maneira de manter sua palavra é não dar sua palavra. 
/ Substituição por um pronome pessoal oblíquo:  
A melhor maneira de manter sua palavra é não dá-la. 

(E) dizem que o silêncio vale ouro. Por isso que o silêncio é tão 
raro. / Substituição por pronome pessoal reto: Dizem que o 
silêncio vale ouro. Por isso ele é tão raro. 

2  

Observe o texto abaixo, retirado de um dicionário de curiosidades 
sobre o Rio de Janeiro: 

“O Rio de Janeiro, de hoje, cidade abastecida de todos os gêneros 
alimentícios, teve, na sua origem, o peixe como principal elemento 
de abastecimento, devido à sua própria situação geográfica. O 
único local que abastecia a cidade, estava situado nas imediações 
do Mercado Velho, onde além do peixe, eram vendidos frutas, sal, 
mariscos, farinha e diversos outros alimentos. Posteriormente, 
com o aparecimento do primeiro empório comercial da cidade, na 
Rua da Quitanda, que deve seu nome a esse fato, o abastecimento 
da cidade passou a ter novas fontes”. 

Esse texto pertence ao tipo informativo e seu interesse se 
concentra em 

(A) fornecer novos dados sobre um acontecimento diário. 

(B) chamar a atenção do leitor pela curiosidade do tema. 

(C) veicular informações de caráter histórico. 

(D) ministrar ensinamentos sobre fatos da linguagem. 

(E) mostrar novidades do conhecimento científico. 

3  

Dois jornais noticiaram um assalto com estruturas gramaticais 
diferentes: 

Jornal 1: Os assaltantes atingiram alguns policiais na saída do 
banco. 

Jornal 2: Alguns policiais foram atingidos pelos assaltantes na 
saída do banco. 

Pode-se dizer corretamente que, nesse caso, 

(A) as duas frases têm rigorosamente o mesmo sentido e o mesmo 
valor comunicativo. 

(B) na primeira frase os policiais praticam a ação enquanto na 
segunda sofrem a ação verbal. 

(C) na forma da frase do jornal 2 há uma ambiguidade, que não se 
encontra na frase do jornal 1. 

(D) as duas frases se encontram na voz passiva, mas de tipos 
diferentes. 

(E) a forma de voz passiva do jornal 2 pode ser substituída pela 
forma ativa equivalente “Atingiram-se alguns policiais na saída 
do banco”. 

4  

Observe a redação do seguinte texto publicitário: 

“Tudo isso (os banquetes do restaurante de um cassino) dentro de 
um ambiente mais seleto onde uma relaxante decoração, em 
harmonia com as múltiplas e belas plantas de interior, põem a nota 
de distinção desse estabelecimento que, como já dissemos, se 
destaca pela flexibilidade de seu horário: desde as 21 horas até as 
4:30h da madrugada”. 

O fragmento não está bem redigido em função de um defeito 
básico, que é 

(A) a falta de hierarquia nas informações. 

(B) a extensão demasiada do período. 

(C) a ausência de conectores explicativos. 

(D) o pequeno número de inserções esclarecedoras. 

(E) o vocabulário de conteúdo semântico geral. 

5  

Observe a seguinte frase de Machado de Assis: 

“Não há paciência que baste para ouvir um suplicante derramado. 
Todo suplicante conciso pode estar certo de despacho próximo, 
porque fixou bem o que disse, sem cansar com palavras sobejas”. 

Essa frase alude a um problema redacional, que é o de 

(A) expressar-se por meio de palavras cultas ou eruditas, de difícil 
entendimento. 

(B) empregarem-se termos sem precisão, que necessitam de 
outras palavras para explicitá-los. 

(C) apelar para expressões emotivas a fim de convencer o leitor 
pelo sentimento e não pela razão. 

(D) usar palavras e expressões de cunho popular, que prejudicam 
a mensagem objetiva do texto. 

(E) utilizar palavras em demasia, sem necessidade comunicativa, 
cansando inutilmente o leitor. 
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6  

Observe o seguinte trecho, particularmente o papel do observador 
na descrição realizada: 

“Observando-se pela vidraça, via-se, pelo chão, uma série de 
caixas, todas elas fechadas com cadeados, espalhadas 
aleatoriamente. Alguns objetos metálicos, semelhantes a 
borboletas, estavam sobre algumas delas. Num canto, próximo à 
parede, havia tapetes enrolados e acumulados, numa indicação de 
saída apressada, confirmada pela grande quantidade de sujeira 
sobre o assoalho”. 

O observador desse trecho descritivo 

(A) demonstra algumas dificuldades na descrição feita em função 
da situação em que se encontra, vendo o interior da sala por 
meio da vidraça. 

(B) mostra-se como alguém desconhecedor de algumas realidades 
descritas, empregando termos gerais na sua designação.  

(C) muda de posto de observação, podendo acrescentar alguns 
novos ângulos dos objetos descritos. 

(D) emprega todos os sentidos físicos na tentativa de identificar os 
objetos observados. 

(E) realiza uma seleção positiva de termos na identificação dos 
objetos, sela tirando conclusões. 

7  

Assinale a frase que está integralmente expressa em linguagem 
formal. 

(A) Seja legal com suas crianças. Elas escolherão seu asilo. 

(B) Quem não se comunica se trumbica. 

(C) Quando a gente não sabe o que fazer, não façamos! 

(D) A melhor maneira de formar crianças boas é desconhecida. 

(E) Tem dias que a gente se sente como quem partiu ou morreu. 

8  

“O filme mostrava a cena de um menino que, por meio de um 
pequeno buraco na parede, observava uma menina do prédio 
vizinho, que praticava exercícios de balé. A observação não era 
cômoda, pois não podia ver todos os gestos da bailarina, assim 
como não podia mexer-se muito a fim de não ser denunciado em 
sua espionagem”. 

Nesse caso, o observador sofre limitações na descrição da cena 
citada, causadas 

(A) pela falta de conhecimento específico sobre a dança, que o 
impede de ver integralmente o fato. 

(B) pelo fato de estar praticando algo indevido, como espiar a 
bailarina sem o seu conhecimento ou permissão. 

(C) pela sua própria condição física de estar espiando a dança por 
um pequeno orifício na parede. 

(D) pela circunstância de a própria cena exigir um conjunto de 
dados específicos que a situação não fornecia. 

(E) pela própria duração temporal do ato descrito, que durava 
mais do que o tempo disponível do observador. 

9  

Observe o seguinte trecho, retirado do romance A Condessa 
Vésper, de Aluísio Azevedo: 

“Já quase ninguém havia no salão do banquete. Tinham­se os 
convivas despejado pelas outras salas e pelo jardim, cuja luminária 
à veneziana começava a derreter­se; alguns coziam a digestão 
refestelada pelas poltronas e pelos divãs macios; outros 
bebericavam ainda aos bufetes e faziam brindes, sobre a posse, à 
ventura dos cônjuges. A festa, que havia começado desde a 
véspera, tocava afinal no seu término e dissolvia-se em cansaço”. 

A afirmativa correta sobre esse segmento de texto é: 

(A) O trecho é descritivo, mostrando simultaneidade temporal 
entre os fatos descritos. 

(B) O segmento é narrativo, pois mostra sequência cronológica 
entre as ações dos personagens. 

(C) O último período do texto serve de informação redundante, 
dispensável para o entendimento do trecho anterior. 

(D) A cena é vista, partindo de fora para dentro do salão do 
banquete. 

(E) O trecho mostra as características, qualidades ou 
especificações das pessoas presentes. 

10  

A frase abaixo, retirada de um romance de Aluísio Azevedo, em 
que houve troca indevida entre as expressões ao encontro de / de 
encontro a, é: 

(A) Eram Gaspar e Gabriel saídos ao seu encontro. 

(B) E logo a cidade parecia vir a seu encontro, tal era a rapidez com 
que o escaler deslargava para a praia. 

(C) Os homens, que V. Sa. tem defronte de si e que o guardam à 
vista, são de confiança e estão pagos para não o deixarem 
fugir; escusa, por conseguinte, tentar qualquer meio que for 
de encontro ao que determinei. 

(D) Um velho de longas barbas, estava assentado ao limiar da 
porta, saiu­lhe ao encontro e perguntou com ar triste:  
—O senhor naturalmente é o Dr. Gabriel? 

(E) Enquanto sucedia ao pobre Gabriel o que acabamos de ver, 
Melo Rosa tomava um carro de praça e mandava tocar à toda 
para Laranjeiras, correndo de encontro a Ambrosina, que devia 
estar à sua espera. 

11  

Assinale a frase em que o referente do pronome pessoal 
sublinhado está corretamente identificado. 

(A) Há três maneiras de se conseguir que algo seja feito: faça você 
mesmo, contrate alguém para fazê-lo ou proíba seus filhos de 
fazê-lo... / algo. 

(B) Cuide de seus livros, não preste atenção aos críticos, nem 
mesmo os ignore. / livros. 

(C) As almas têm ilusões como pássaro tem asas; isto é o que as 
sustenta. / almas. 

(D) Crenças dividem as pessoas. As dúvidas as unem. / crenças. 

(E) Fé não é algo que se perca, nós meramente deixamos de 
moldar nossas vidas por ela. / algo. 
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12  

Assinale o texto a seguir que é classificado como do modo injuntivo 
de organização discursiva. 

(A) O juiz de futebol é o único ladrão que rouba e sai protegido 
pela polícia. 

(B) O esporte é a única profissão que, quando você se aposenta, 
tem de começar a trabalhar. 

(C) Em editor de jornal é alguém que separa o joio do trigo – e 
imprime o joio. 

(D) Cinema é a fraude mais bonita do mundo. 

(E) Há três maneiras de se conseguir que algo seja feito: faça você 
mesmo, contrate alguém para fazê-lo ou proíba seus filhos de 
fazê-lo... 

13  

Assinale a frase que está inteiramente coerente. 

(A) Há três maneiras de se conseguir que algo seja feito: faça você 
mesmo, contrate alguém para fazê-lo ou proíba seus filhos de 
fazê-lo... 

(B) Há três pessoas que podem contestar o seu depoimento no 
tribunal: eu e o policial que me atendeu. 

(C) Turista: alguém que viaja para ver coisas diferentes e então se 
queixa de que elas não são iguais. 

(D) O mundo é um livro e aquele que não viaja lê apenas uma 
página. 

(E) Se estiver em uma estrada distante e desconhecida, ao 
encontrar uma encruzilhada, tome-a. 

14  

Há três maneiras de se conseguir que algo seja feito: faça você 
mesmo, contrate alguém para fazê-lo ou proíba seus filhos de fazê-
lo... 

A forma correspondente desse pensamento na voz ativa é: 

(A) Há três maneiras de se conseguir que algo se faça: faça você 
mesmo, contrate alguém para fazê-lo ou proíba seus filhos de 
fazê-lo... 

(B) Há três maneiras de se conseguir de algo ser feito: faça você 
mesmo, contrate alguém para fazê-lo ou proíba seus filhos de 
fazê-lo... 

(C) Há três maneiras de se conseguir que façam algo: faça você 
mesmo, contrate alguém para fazê-lo ou proíba seus filhos de 
fazê-lo... 

(D) Há três maneiras de se conseguir que algo fosse feito: faça 
você mesmo, contrate alguém para fazê-lo ou proíba seus 
filhos de fazê-lo... 

(E) Há três maneiras de se conseguir que algo será feito: faça você 
mesmo, contrate alguém para fazê-lo ou proíba seus filhos de 
fazê-lo... 

15  

Todos os pensamentos abaixo estão divididos em dois períodos, 
separados por um ponto. Assinale a opção em que a substituição 
desse ponto por um conector se fez de forma adequada. 

(A) Seja legal com suas crianças. Elas escolherão seu asilo. / 
mesmo que elas escolham seu asilo. 

(B) Monólogo é uma pessoa falando sozinha. Diálogo são duas. / 
enquanto diálogo são duas. 

(C) As crianças encontram tudo em nada. Os homens encontram 
nada em tudo. / à medida que os homens encontram nada em 
tudo. 

(D) Toda criança é um artista. O problema é como permanecer 
artista depois. / portanto o problema é como permanecer 
artista depois. 

(E) Eu tinha seis teorias de como educar crianças. Agora tenho seis 
filhos e nenhuma teoria. / embora agora tenha seis filhos e 
nenhuma teoria. 

 

Raciocínio Lógico Matemático 

16  

Lúcia e Patrícia têm, juntas, R$ 630,00. Se Lúcia der 
1

4
 da quantia 

que possui para Patrícia, Patrícia ficará com o dobro da quantia 

que Lúcia ficará. 

Inicialmente, a quantia que Patrícia possuía era  

(A) R$ 250,00. 

(B) R$ 270,00. 

(C) R$ 280,00. 

(D) R$ 350,00. 

(E) R$ 380,00. 

17     
Considere todas as sequências de 5 letras que podem ser formadas 
com as letras da sigla PMSJC, sem repetição. Por exemplo, MSPCJ 
e SPJCM são duas delas. 

Dessas sequências, a quantidade daquelas nas quais as letras S, J e 
C aparecem nesta ordem (não necessariamente juntas) é igual a 

(A) 60. 

(B) 45. 

(C) 30. 

(D) 20. 

(E) 15. 

18  

Três jardineiros tratam de um gramado quadrado com 40 m de 
lado em 2 horas. O tempo no qual 2 jardineiros tratarão de um 
gramado quadrado com 60 m de lado é de 

(A) 4h30min. 

(B) 5h20min. 

(C) 6h45min. 

(D) 7h15min 

(E) 7h30min. 
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19  

Um dado cúbico “viciado”, com as faces numeradas de 1 a 6, é tal 
que a probabilidade de ocorrência do número 1 é igual à 

probabilidade de ocorrência do número 6 e ambas são iguais a 
1

8
. 

As probabilidades de ocorrência de cada uma das outras 4 faces 
são iguais entre si. 

Quando esse dado é lançado, a probabilidade de ocorrer um 
número maior do que 4 é igual a 

(A) 
5

16
. 

(B) 
3

16
 . 

(C) 
3

8
. 

(D) 
1

4
. 

(E) 
1

2
. 

20  

Considere a sentença: 

“Qualquer que seja o número real x, existe um número real y tal 
que x + y = 0”. 

A negação lógica dessa sentença seria: 

(A) Para nenhum número real x, existe um número real y tal que x 
+ y = 0. 

(B) Qualquer que seja o número real x, não existe um número real 
y tal que x + y = 0. 

(C) Existe um número real x tal que qualquer que seja o número 
real y tem-se x + y ≠ 0. 

(D) Existem números reais x e y tais que x + y ≠ 0. 

(E) Qualquer que seja o número real x, existe um número real y tal 
que x + y ≠ 0. 

21  

Três irmãos, Gabriel, Hugo e Ivan, fazem aniversário no mesmo dia. 
Hugo é 2 anos mais velho do que Gabriel e 2 anos mais novo do 
que Ivan. 

Certo dia em que eles faziam aniversário, Gabriel perguntou: 

“Daqui a quantos anos a soma de nossas idades terá passado de 
100 pela primeira vez?” 

Hugo, que é bom em cálculos, respondeu corretamente: 

“Daqui a 11 anos.” 

No dia em que esse diálogo ocorreu, Ivan tinha 

(A) 21 anos. 

(B) 22 anos. 

(C) 23 anos. 

(D) 24 anos. 

(E) 25 anos. 

22  

A figura abaixo mostra dois retângulos ABCD e EFGB, semelhantes 

tais que  
AD

BE
=

AB

EF
. 

 
Sabe-se que AD = 4m, EF = 9m e que B é o ponto médio do 
segmento AE. 

A área do triângulo BDF em m2 é 

(A) 34. 

(B) 35. 

(C) 36. 

(D) 38. 

(E) 39. 

23  

No plano cartesiano, o ponto P possui coordenadas iguais e é 
equidistante dos pontos (–1, 7) e (1, 3). 

O ponto P é 

(A) (9, 9). 

(B) (10, 10). 

(C) (11, 11). 

(D) (12, 12). 

(E) (13, 13). 

24  

A figura abaixo mostra uma circunferência com nove pontos 
numerados de 1 a 9. A expressão “dar um pulo” significa mover-se 
de um ponto da circunferência para o ponto seguinte no sentido 
anti-horário. 

 
João está no ponto número 6 da figura e dará 2023 pulos. 

Após os pulos, João estará no ponto número 

(A) 2. 

(B) 4. 

(C) 5. 

(D) 7. 

(E) 8. 



MUNICÍPIO DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOS - SAÚDE FGV CONHECIMENTO  

 

Médico - Psiquiatra Adulto  Tipo  Branca – Página 7 

 

25  

Três latas, X, Y e Z estão em uma prateleira. Uma é branca, outra é 
amarela e outra é marrom. Elas são iguais em tamanho, mas 
possuem pesos diferentes. 

Sabe-se que 

• a lata branca é a mais pesada; 

• a lata X não é branca; 

• a lata Y é mais leve que a lata X e não é marrom. 

É correto concluir que 

(A) a lata X é a mais pesada. 

(B) a lata Y é amarela. 

(C) a lata Z é marrom. 

(D) a lata X é branca. 

(E) a lata Z é a mais leve. 

 

Atualidades 

26  

As doenças transmitidas por vetores, como a dengue, podem ser 
afetadas por mudanças climáticas e ambientais. 

A respeito da relação entre saúde e meio ambiente no caso da 
dengue, analise as afirmativas a seguir. 

I. A dengue é uma doença infecciosa afetada pelo clima, como 
pode ser comprovado por sua manifestação sazonal, mais 
presente em períodos de verão.  

II. O aumento da intensidade da doença é causado por variáveis 
biológicas e contextuais, como a presença de populações 
vulneráveis ao sorotipo circulante, somada às condições 
ambientais e de vida da população afetada. 

III. A dengue é causada por protozoários transmitidos pela fêmea 
do mosquito da espécie Anopheles, mais abundante ao 
entardecer e ao amanhecer, disseminada em regiões silvestres 
e urbanas. 

Está correto o que se afirma em 

(A) I, apenas. 

(B) I e II, apenas. 

(C) I e III, apenas. 

(D) II e III, apenas. 

(E) I, II e III. 

27  

Leia a definição de racismo estrutural do filósofo Silvio Almeida:  

Trata-se de uma forma sistemática de discriminação que tem 

a raça como fundamento, e que se manifesta por meio de práticas 

conscientes ou inconscientes que culminam em desvantagens ou 

privilégios para indivíduos, a depender do grupo racial ao qual 

pertençam. Estas práticas discriminatórias são a materialização de 

uma estrutura social ou de um modo de socialização que tem o 

racismo como um de seus componentes orgânicos. Dito de modo 

mais direto: as instituições são racistas porque a sociedade é 

racista. Não é algo criado pela instituição, mas é por ela 

reproduzido. 
Adaptado de ALMEIDA, Silvio Luiz de. O que é racismo estrutural? Belo Horizonte: 

Letramento, 2018. p. 25 e 36. 

Com base no trecho, assinale a afirmativa que interpreta 
corretamente aspectos do racismo estrutural. 

(A) O racismo é um fenômeno psicológico próprio de grupos 
isolados que manifestam atitudes e ações discriminatórias. 

(B) As práticas discriminatórias podem ocorrer de forma 
inconsciente e, portanto, não intencional. 

(C) O racismo resulta de uma patologia social ou de um desarranjo 
institucional, em que a ideologia racial predomina. 

(D) A discriminação racial deixa de ser sistemática a longo prazo, 
sendo substituída pela marginalização econômica e social. 

(E) O racismo cometido por um indivíduo ou reforçado pelas 
escolas, imprensa e tecnologias, como os algoritmos, é uma 
anomalia social.  

28  

A respeito das perspectivas da indústria brasileira frente aos 
desafios globais da atualidade, avalie se as afirmativas a seguir são 
verdadeiras (V) ou falsas (F). 

(   ) A segmentação da produção industrial em cadeias de valor 
disseminadas por vários países era vista como um benefício do 
processo de globalização, mas, depois da pandemia, ficou 
evidente que, também, poderia ser um fator de risco. 

(   ) O comércio internacional encontra-se marcado por uma maior 
intervenção por parte dos Estados, preocupados em garantir 
sua segurança em áreas fundamentais como saúde e 
alimentação, por exemplo. 

(   ) A agenda de sustentabilidade representa um limitador para o 
Brasil se projetar externamente, pois o país possui uma pegada 
de carbono menor do que a de seus concorrentes 
industrializados.  

As afirmativas são, respectivamente, 

(A) V – F – V. 

(B) F – V – V. 

(C) F – V – F. 

(D) V – V – F. 

(E) V – V – V. 
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A prática secular de presentear chefes de Estado é sinal de boa 

vontade e diplomacia, recorrente no mundo todo. Em visita a 

outras nações, chefes de Estado costumam presentear o anfitrião 

com algo que remeta ao país do visitante. O anfitrião retribui com 

um presente de seu país. A troca de presentes é uma tradição 

entre os representantes e um gesto de cortesia e hospitalidade. 
Adaptado de https://www.gov.br/planalto/pt-br/conheca-a-presidencia  

Assinale a opção que indica corretamente o destino de objetos 
recebidos pela Presidência da República do Brasil em cerimônias 
oficiais com chefes de Estado e de governo. 

(A) Bens consumíveis, como por exemplo doces, frutas e bebidas, 
devem ser incorporados ao patrimônio público. 

(B) Itens de natureza personalíssima, como roupas ou perfumes, 
devem ser doados, para evitar o uso de função em benefício 
próprio. 

(C) Todo acervo de objetos recebidos pela Presidência é declarado 
de interesse pessoal e compõe o patrimônio privado do 
mandatário da nação. 

(D) Joias e presentes de alto valor ofertados em caráter oficial por 
outros governos devem integrar o acervo público da 
Presidência. 

(E) Obras de arte presenteadas em cerimônias oficiais são objetos 
intangíveis, motivo pelo qual estão isentas de serem 
declaradas para a União.  

30  

Em outubro, o Brasil assumiu, pelo período de um mês, a 

presidência do Conselho de Segurança das Nações Unidas (ONU), 

órgão composto por cinco membros permanentes – China, Estados 

Unidos, França, Reino Unido e Rússia – e um grupo de 10 membros 

não permanentes com mandatos de dois anos. O Brasil ocupa uma 

das 10 vagas rotativas no biênio 2022/23. 
Adaptado de https://agenciabrasil.ebc.com.br 

As afirmativas a seguir indicam corretamente atribuições do 
Conselho de Segurança da ONU, exceto uma. Assinale-a. 

(A) Determinar se existe uma ameaça para a paz. 

(B) Elaborar planos de regulamentação de armamentos. 

(C) Recomendar o ingresso de novos membros na ONU. 

(D) Investigar toda situação que possa vir a se transformar em um 
conflito internacional. 

(E) Submeter à aprovação da Assembleia Geral da ONU a 
aplicação de sanções econômicas para deter agressões. 

 

Legislação da Saúde 

31  

Com base nos objetivos e atribuições do Sistema Único de Saúde 
previstos na Lei 8.080/90, avalie se as afirmativas a seguir são 
verdadeiras (V) ou falsas (F). 

(   ) Está incluída no campo de atuação do Sistema Único de Saúde 
(SUS) a colaboração na proteção do meio ambiente, nele 
compreendido o do trabalho. 

(   ) Um dos objetivos do SUS diz respeito à organização dos 
serviços públicos de modo a evitar duplicidade de meios para 
fins idênticos. 

(   ) A avaliação do impacto que as tecnologias provocam à saúde 
está no campo de abrangência da Saúde do Trabalhador. 

As afirmativas são, respectivamente, 

(A) V – F – V. 

(B) F – F – F. 

(C) V – V – V. 

(D) F – V – F. 

(E) V – V – F. 

32  

Assinale a opção que corresponde a uma das competências da 
direção municipal do Sistema Único de Saúde – SUS. 

(A) Coordenar ações de vigilância epidemiológica. 

(B) Controlar e avaliar as redes hierarquizadas do SUS. 

(C) Definir e coordenar os sistemas de vigilância sanitária. 

(D) Fiscalizar os procedimentos dos serviços privados de saúde. 

(E) Formular, avaliar e apoiar políticas de alimentação e nutrição. 

33  

Acerca das Conferências e Conselhos de Saúde, avalie se as 
afirmativas a seguir são verdadeiras (V) ou falsas (F). 

(   ) O Conselho de Saúde é um órgão colegiado de caráter 
permanente, deliberativo, que deve ser composto por 
representantes do governo, prestadores de serviço, 
profissionais de saúde e usuários. 

(   ) A Conferência de Saúde, composta por vários segmentos 
sociais, tem a função de  fiscalizar, acompanhar e monitorar as 
políticas públicas de saúde. 

(   ) A representação dos usuários nos Conselhos de Saúde e 
Conferências deve ser paritária em relação ao conjunto dos 
demais segmentos. 

As afirmativas são, respectivamente, 

(A) V – F – V. 

(B) F – F – F. 

(C) V – V – F. 

(D) F – F – V. 

(E) V – V – V. 

34  

Considerando os níveis de assistência à saúde, assinale a opção 
que corresponde a um serviço de atenção secundária ou de média 
complexidade. 

(A) Consultórios de rua. 

(B) Unidades Básicas de Saúde. 

(C) Ambulatórios de cardiologia. 

(D) Unidades de terapia Intensiva. 

(E) Unidades de ensino e pesquisa. 

https://agenciabrasil.ebc.com.br/
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As ações de saúde empregadas para reabilitar as funções motoras 
e de fala de um paciente que sofreu um acidente vascular cerebral 
são classificadas como: 

(A) Promoção da Saúde. 

(B) Proteção Específica. 

(C) Atenção Secundária. 

(D) Atenção Terciária. 

(E) Atenção Quaternária. 

36  

Com base nas disposições acerca da organização do Sistema Único 
de Saúde, analise as afirmativas a seguir. 

I. Para que uma região de saúde seja instituída ela deve conter 
minimamente serviços de vigilância em saúde ambiental e de 
vigilância sanitária. 

II. Em relação às Regiões de Saúde, cabe aos entes federativos 
definir seus limites geográficos e a população usuária das 
ações e serviços. 

III. Serviços Especiais de Acesso Aberto são serviços de saúde 
específicos para o atendimento da pessoa que, em razão de 
agravo ou de situação laboral, necessita de atendimento 
especial. 

Está correto o que se afirma em 

(A) I, apenas. 

(B) II, apenas. 

(C) III, apenas. 

(D) I e II, apenas. 

(E) II e III, apenas. 

37  

Com base nos Requisitos de Boas Práticas de Funcionamento para 
os Serviços de Saúde, analise as afirmativas a seguir. 

I. O serviço de saúde deve possuir equipe multiprofissional 
dimensionada de acordo com seu perfil de demanda. 

II. Uma das responsabilidades dos serviços de saúde é promover 
a capacitação de seus profissionais antes do início das 
atividades e de forma permanente em conformidade com as 
atividades desenvolvidas. 

III. O serviço de saúde deve executar ações de gerenciamento dos 
riscos de acidentes inerentes às atividades desenvolvidas. 

Está correto o que se afirma em  

(A) I, apenas. 

(B) II, apenas. 

(C) III, apenas. 

(D) I e II, apenas. 

(E) I, II e III. 

38  

De acordo com os Requisitos de Boas Práticas de Funcionamento 
para os Serviços de Saúde, tais serviços devem estabelecer 
estratégias e ações voltadas para Segurança do Paciente. 

Entre essas ações estão mecanismos para 

(A) promover o autocuidado. 

(B) prevenir úlceras por pressão. 

(C) estimular a proteção especifica.  

(D) estimular a promoção da saúde. 

(E) orientar a identificação de riscos. 

39  

De acordo com as disposições normativas acerca da segurança do 
paciente, os eventos adversos que evoluírem para óbito devem ser 
notificados em até   

(A) 24 horas a partir do ocorrido. 

(B) 36 horas a partir do ocorrido. 

(C) 48 horas a partir do ocorrido. 

(D) 72 horas a partir do ocorrido. 

(E) 96 horas a partir do ocorrido. 

40  

Assinale a opção que corresponde a uma das diretrizes da Política 
Nacional de Humanização do SUS. 

(A) Transversalidade. 

(B) Valorização do trabalhador. 

(C) Autonomia dos sujeitos e coletivos. 

(D) Fortalecimento do controle social. 

(E) Indissociabilidade entre atenção e gestão. 

 

Conhecimentos Específicos 

41  

“O que vamos fazer com esses pacientes psiquiátricos? ” Foi o 
questionamento de um munícipe ao Secretário de Saúde de São 
José dos Campos durante uma audiência pública, na ocasião da 
desativação de um grande manicômio onde havia, dentre os 
pacientes asilares, dezenas de munícipes dessa cidade. 

Observando as políticas de saúde mental vigentes, o Secretário de 
Saúde adequadamente respondeu: 

(A) “Os pacientes serão conduzidos a um hospital geral, onde 
deverão ficar internados até que seus familiares decidam 
recebê-los em casa”. 

(B) “Os familiares serão invariavelmente acionados pela justiça 
para que assumam os cuidados desses pacientes”. 

(C) “Os Centros de Atenção Psicossocial vão intermediar a 
recondução desses pacientes às suas famílias; entretanto, 
aqueles que não tiverem familiares irão permanecer nos leitos 
de acolhimento do CAPS”.  

(D) “Por meio de uma ação judicial, o prefeito irá solicitar 
suspensão do fechamento do manicômio, por ser um ato de 
flagrante desassistência a saúde mental”. 

(E) “O município organizará residências terapêuticas coletivas, 
nas quais os pacientes sem vínculo familiar poderão viver 
reinseridos na sociedade sob contínua assistência de 
profissionais de saúde”. 

 

42  

“Agua mole em pedra dura, tanto bate até que fura. ”  

Entre os transtornos mentais abaixo, assinale aquele que mais 
frequentemente cursaria com dificuldade em interpretar o sentido 
metafórico deste provérbio. 

(A) Transtorno Afetivo Bipolar. 

(B) Esquizofrenia. 

(C) Transtorno Depressivo. 

(D) Fobia social. 

(E) Transtorno de Déficit de Atenção com Hiperatividade. 
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João César, 29 anos, apresentou um determinado quadro 
psiquiátrico para o qual foi devidamente medicado. Uma semana 
após o início do tratamento farmacológico, o quadro original 
sofreu uma rápida melhora, porém outros fenômenos 
apareceram: João César passou a dormir menos de 4 horas por 
noite estando bem disposto pela manhã e, após alguns dias, 
evoluiu com hipertimia, aceleração do pensamento, 
impulsividade, agitação psicomotora e heteroagressividade. 

A medicação prescrita originalmente para João Cesar foi 

(A) imipramina. 

(B) bupropiona. 

(C) carbamazepina. 

(D) pregabalina. 

(E) buspirona. 

44  

Entre os fármacos abaixo, assinale o que deveria ser escolhido para 
tratamento de Transtorno de Ansiedade Generalizada, caso não 
haja contraindicações. 

(A) Olanzapina. 

(B) Divalproato de sódio. 

(C) Escitalopram. 

(D) Haloperidol. 

(E) Bupropiona. 

45  

No tratamento de um transtorno mental, quando se prescreve lítio 
ou clozapina, é prioritário avaliar, respectivamente, 

(A) litemia e painel de linfócitos. 

(B) função renal e contagem de neutrófilos. 

(C) sódio e plaquetas. 

(D) creatinina e bilirrubinas. 

(E) litemia e calcitonina. 

46  

Assinale o fármaco que apresenta maior associação à discinesia e 
distonia. 

(A) risperidona. 

(B) quetiapina. 

(C) escitalopram. 

(D) carbamazepina. 

(E) haloperidol. 

47  

Em 2001, foi criada a Lei 10.216 , que dispõe sobre a proteção e os 
direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e 
redireciona o modelo assistencial em saúde mental, sustentando 
o arcabouço legal das políticas públicas e normas para uma Rede 
de Atenção Psicossocial que conspire para preservação de direitos 
e liberdades individuais dos portadores de transtornos mentais, e 
promoção da sua inclusão social com exercício da cidadania. 

Conforme o texto desta lei, assinale a afirmativa correta: 

(A) A internação, em qualquer de suas modalidades, será indicada 
quando o paciente se encontrar em risco físico ou moral. 

(B) Chamamos de “internação involuntária” aquela que se realiza 
contra a vontade do indivíduo, inclusive por decisão judicial. 

(C) No momento da publicação desta lei e por ordem desta, todos 
os pacientes asilares deveriam ter sido desinstitucionalizados 
imediatamente. 

(D) É direito da pessoa portadora de transtorno mental ser 
tratada, pelo menos, em serviços comunitários de saúde 
mental, quando a psicoterapia individual não for possível, por 
exemplo.  

(E) A internação voluntária deve ser realizada sob assinatura de 
um termo de concordância com este regime de tratamento. 
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Conforme Stahl (2013), o algoritmo de decisão de tratamento de 
adultos em sofrimento mental segue a lógica da figura a seguir: 

 
Fonte: Stahl S. Psicofarmacologia: bases neurocientíficas e 
aplicações práticas. 4ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 
2013. 

A partir desta figura, avalie as afirmativas a seguir:  

I. No adulto, o TDAH (transtorno de défict de atenção e 
hiperatividade) geralmente se apresenta com comorbidades 
que normalmente são o motivo do paciente buscar o 
psiquiatra. 

II. O TDAH é uma condição do desenvolvimento relacionada 
primariamente com o desempenho executivo e a maturação 
do córtex temporoparietal, sendo normalmente identificada 
na idade escolar. 

III. Além do transtorno de uso de substâncias psicoativas, o adulto 
com TDAH frequentemente apresenta problemas 
significativos nas relações afetivas familiares e conjugais. 

Está correto o que se afirma em  

(A) I, apenas. 

(B) I e II, apenas. 

(C) I e III, apenas. 

(D) II, apenas. 

(E) I, II e III. 

49  

Observe abaixo três características ou indícios externos que, do 
ponto de vista prático, são muito importantes para a identificação 
clínica de um determinado processo psíquico patológico: 

1. O indivíduo tem convicção extraordinária, uma certeza 
subjetiva praticamente absoluta. Sua crença é total(...). 

2. É impossível a modificação deste processo pela experiência 
objetiva, por provas explícitas da realidade, por argumentos 
lógicos, plausíveis e aparentemente convincentes. Assim, diz-
se que tal processo é irremovível, irrefutável; mesmo pela 
prova de realidade mais cabal, ele não pode ser influenciado 
externamente por pessoas que queiram demover o indivíduo 
de suas crenças. 

3. É, quase sempre, um juízo falso; seu conteúdo é impossível. 

Fonte: Dalgalarrondo P, Psicopatologia e Semiologia dos Transtornos 
Mentais, 3ª Ed. Porto Alegre: Artmed, 2019. pag 383-384. 

O processo psíquico patológico em questão é  

(A) a ruminação. 

(B) a obsessão. 

(C) a ideia prevalente. 

(D) o delírio. 

(E) a catatimia. 

50  

Observe a descrição a seguir, de acordo com o DSM-5: 

“Medo ou ansiedade acentuados acerca de uma ou mais situações 
sociais em que o indivíduo é exposto a possível avaliação por 
outras pessoas.  

Exemplos incluem interações sociais (p. ex., manter uma conversa, 
encontrar pessoas que não são familiares), ser observado (p. ex., 
comendo ou bebendo) e situações de desempenho diante de 
outros (p. ex., proferir palestras)”. 

A descrição está relacionada ao diagnóstico de Transtorno de  

(A) Ansiedade Generalizada. 

(B) Ansiedade Social. 

(C) Personalidade Evitativa. 

(D) Personalidade Paranoide. 

(E) Personalidade Esquizóide. 

51  

No segundo semestre de 2023, a Netflix lançou a série “Império da 
dor” (título original: “PainKillers”) que conta a história verídica da 
droga OxiContin® (princípio ativo é a oxicodona) lançada nos EUA 
em 1995, cuja prescrição foi considerada “indiscriminada” pelos 
autores da série, e relacionada a milhares de mortes e a um 
aumento significativo nos problemas sociais relacionados ao uso 
de substâncias psicoativas. 

Sobre a oxicodona e este caso célebre da história assinale a 
afirmativa correta. 

(A) A oxicodona é um agonista do sistema endocanabinoide, de 
alta potência. 

(B) Os sintomas da abstinência podem incluir vômitos e diarreia. 

(C) Um possível mecanismo da dependência química pode estar 

associado a infrarregulação de receptores  (kappa). 

(D) A oxicodona é indicada para uso contínuo em qualquer 
situação clínica, uma vez que não há de fato evidências que 
provem que esta droga produza dependência química. 

(E) A intoxicação aguda com risco de morte pode ser tratada com 
antídotos como, por exemplo, o flumazenil. 
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O valproato de sódio deve ser usado com cautela, ou mesmo 
evitado, especialmente na seguinte situação:  

(A) em associação com a lamotrigina, pelo risco de reações 
dermatológicas graves. 

(B) em caso de insuficiência renal, uma vez que ele é pouco 
metabolizado pelo fígado. 

(C) no tratamento de crianças, devido à redução da absorção de 
vitamina D. 

(D) nas epilepsias focais, pois ele tem indicação para crises 
tonicoclônicas generalizadas. 

(E) Em associação com o acetaminofeno (paracetamol) devido ao 
risco de hepatotoxicidade. 

53  

Reza a lenda que um famoso cantor brasileiro quase foi levado 
preso de uma igreja que visitava em Portugal. Católico fervoroso, 
foi rezar seus vários terços naquele templo. Porém, eis que o 
sacristão fechou a porta principal da Igreja depois de certa hora, e 
abriu a passagem lateral para a saída dos fiéis. Nosso artista, 
porém, tomado pela angústia, exigiu sair pela mesma porta em 
que entrou. Na discussão de “abre não abre” em terras lusitanas, 
a celebridade não teve tanto sucesso em sua pretensão e, com a 
chegada da polícia, teve de deixar a Igreja pela porta lateral. 

Nosso personagem, além de religioso, é uma pessoa arraigada em 
suas crenças e valores, chegando à inflexibilidade, o que lhe 
produz, volta e meia, problemas na vida pessoal e profissional, 
agravados pelo perfeccionismo, apesar de ser afável, amoroso e 
empático com os que sabem lidar com ele. Aos amigos, uma 
fidelidade extrema. Tem rotinas bem estabelecidas, não varia o 
tom de cor das suas roupas. Volta e meia toma analgésicos e 
antiácidos para cefaleia e a pirose que não o abandonam. Detalhe: 
tem horror a psiquiatras. 

Caso fosse diagnosticado, nosso personagem se encaixaria melhor 
no critério de Transtorno de(o): 

(A) Personalidade Esquizotípico. 

(B) Espectro Autista. 

(C) Personalidade Obsessivo Compulsivo. 

(D) Ansiedade Generalizada. 

(E) Personalidade Histriônico. 

54  

“Na série [Modern Life], vemos a personagem Lexi ser charmosa, 
‘brilhante’, produtiva e cativante. ‘Conheci um homem no 
corredor de pêssegos [do supermercado]’, ela canta. ‘Não há uma 
nuvem no céu.’ Também a vemos alternar em episódios 
depressivos, com dias em que ela não consegue sair da cama. Ela 
vive lutando para encontrar o amor e, finalmente quando pode ter 
encontrado, afasta um romance com o personagem Jeff 
interpretado por Gary Carr. ” 

Fonte: Bernardinelli, P.A.J. 

https://www.psicologiaemseries.com.br/, acesso em 19/08/2023 

A personagem Lexi, protagonista da história, é uma jovem bem-
sucedida cuja vida é marcada por períodos de depressão com 
alterações do sono, melancolia, anedonia, anergia e cognições 
compatíveis. Esses quadros autolimitados duram pelo menos duas 
semanas. E são intercalados por períodos em que a sua energia 
aflora (como no relato acima), experimentando extrema 
felicidade, criatividade, disposição excepcional para o trabalho, o 
qual exerce com excelência. 

Veja: “Take Me As I Am, Whoever I Am” Modern Life 3rd Episode. 
Amazon Prime. 

Sobre a história de Lexi, trazemos três afirmativas: 

I. Provavelmente a jovem é portadora de transtorno bipolar tipo 
II, uma vez que seus períodos de produtividade e bem-estar 
podem ser caracterizar como episódios de hipomania, pois não 
são disfuncionais. 

II. Buscar na história da jovem períodos assintomáticos facilitaria 
o diagnóstico, condizendo com uma situação de remissão de 
sintomas. 

III. Para diagnóstico diferencial, na ciclotimia a duração e 
intensidade dos sintomas não coincidem nem com Transtorno 
Bipolar tipo I nem tipo II. 

Está correto o que se afirma em 

(A) I, apenas. 

(B) II, apenas. 

(C) III, apenas. 

(D) I e II, apenas. 

(E) I, II e III. 

55  

Sobre o suicídio, analises as afirmativas a seguir. 

I. Vínculo familiar e suporte social, crença espiritual, 
maternidade/paternidade são fatores protetivos contra o 
suicídio. 

II. As tentativas de suicídio são mais comuns em homens, e as 
mortes por suicídio são mais prevalentes entre os homens 
mais jovens (menos de 25 anos). 

III. A probabilidade de um indivíduo morrer por suicídio aumenta 
conforme o número de tentativas malsucedidas anteriores. 

Está correto o que se afirma em 

(A) I, II e III. 

(B) I e II, apenas. 

(C) I e III, apenas. 

(D) II e III, apenas. 

(E) II, apenas. 
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Sobre a neurobiologia e a farmacologia dos transtornos de uso de 
substâncias psicoativas, é correto afirmar que 

(A) diferenças interindividuais em genes que codificam proteínas 
envolvidas na neurotransmissão dopaminérgica poderiam 
explicar, de forma plausível, algumas das bases genéticas para 
diferenças interindividuais na vulnerabilidade ao abuso de 
substâncias. 

(B) o mecanismo da dependência do tabaco é causado pela 
suprarregulação paradoxal dos receptores nicotínicos de 
sinapses axossomáticas nos neurônios dopaminérgicos do 
núcleo accumbens na presença do agonista nicotina, 
absorvido com o consumo de tabaco; este fenômeno ocorre 
porque a nicotina produz uma dessensibilização temporária 
desses receptores. 

(C) o tratamento da síndrome de abstinência ao álcool é 
prioritariamente realizado por meio de antagonistas dos 
receptores GABAérgicos, como o diazepan. 

(D) as anfetaminas inibem o transportador de Dopamina e 
estimulam a secreção desse neurotransmissor, o que aumenta 
os níveis sinápticos de DA extracelular no Núcleo Accumbens. 
Já a cocaína e o metilfenidato aumentam a secreção de 
noradrenalina e serotonina na área tegmental ventral, levando 
indiretamente ao aumento da liberação de dopamina no 
striatum ventral. 

(E) Os sistemas endocanabinoides estão envolvidos na modulação 
retrograda de praticamente todos os sistemas sinápticos do 
cérebro humano, por meio de inúmeros agonistas endógenos, 
incluindo a oxicodona. 

57  

O seguinte psicofármaco é indicado para tratamento específico da 
compulsão alimentar, com evidência consistente de eficácia, 
menor probabilidade de efeitos colaterais como inquietude, 
insônia e/ou ansiedade, porém com maior incidência de 
lentificação cognitiva com prejuízo da atenção e memória: 

(A) Bupropiona. 

(B) Anfepramona. 

(C) Trazodona. 

(D) Topiramato. 

(E) Sibutramina. 

58  

O psiquiatra recebe em seu consultório um homem de 23 anos, 
boa condição financeira e educacional, que vem procurá-lo porque 
está muito angustiado por apresentar pedofilia. Diz que jamais 
praticou atos sexuais com crianças e não percebe o risco de 
incorrer nesta prática, mas também não consegue ter uma vida 
sexual satisfatória com adultos. Para reduzir a tensão sexual, 
admite que consumia pornografia infantil, obtida na deepweb. 

Sobre o caso apresentado, apresentam-se três afirmativas: 

I. O psiquiatra somente será obrigado a abrir o sigilo se perceber 
que o paciente oferece risco real a terceiros ou à sociedade. 

II. Na ocasião de investigação de crime de consumo de 
pornografia infantil, o médico estará impedido de revelar 
segredo que possa expor o paciente a processo penal. 

III. Não é permitido ao psiquiatra decidir não prosseguir com a 
assistência a este paciente encaminhando-o a um colega, pois 
configuraria discriminação à pessoa com sofrimento mental 
mas que não apresenta evidência de risco a terceiros ou à 
sociedade. 

Está correto o que se afirma em 

(A) I, II e III. 

(B) I e II, apenas. 

(C) I e III, apenas. 

(D) II e III, apenas. 

(E) III, apenas. 

59  

Joel, 70 anos, tem se queixado de “sono ruim” há alguns anos, 
acordando cedo e tirando cochilos durante o dia. Na época, o 
psiquiatra prescreveu Rivotril 0,5mg, à noite. Dois anos depois, já 
estava dormindo mal com a dose de 2mg. 

Sobre este caso, é correto afirmar que  

(A) houve tolerância à medicação, tolerância esta causada pelo 
aumento da eficiência do metabolismo hepático. 

(B) o uso de uma droga-Z, não benzodiazepínica, como o 
zolpidem, está isento de riscos pois tem meia vida muito curta. 

(C) a quetiapina pode ser uma boa opção para tratamento da 
insônia desse paciente, uma vez que tem meia vida curta e não 
causa sedação residual. 

(D) a arquitetura do sono sofre alterações à medida que 
envelhecemos, mais importante talvez seja observar o 
impacto do perfil de sono no bem-estar do paciente. 

(E) a higiene do sono não é uma abordagem útil para idosos com 
insônia. 
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Sobre o ciclo sono-vigília e os sistemas neurais e endócrinos 
envolvidos, assinale a afirmativa correta. 

(A) A glândula pineal ocupa um papel central nos circuitos do 
controle do ritmo circadiano humano, uma vez que é uma 
glândula fotossensível por receber axônios da retina 
realizando diretamente a fotorregulação da secreção de 
melatonina. 

(B) Hipnóticos benzodiazepínicos atuam nas sinapses 
GABAérgicas no núcleo tuberomamilar inibindo a atividade 
dos neurônios histaminérgicos que projetam conexões para o 
telencéfalo. 

(C) A melatonina é um hormônio endógeno de meia vida longa 
que promove a ativação fisiológica dos neurônios gabaérgicos 
cujos corpos estão localizados na área pré-óptica 
ventromedial. 

(D) Os inibitores seletivos da recaptação de serotonina costumam, 
a longo prazo, regular o sono, uma vez que a rede 
serotonérgica, ao contrário da noradrenérgica, responde pelas 
fases mais profundas do sono e, paradoxalmente, também 
responde pelo sono REM (rapid eyes movements) o qual 
aumenta em intensidade e frequência sob uso desses 
fármacos, aumentando, por conseguinte a frequência dos 
sonhos. 

(E) Os picos de cortisol e melatonina fisiológicos coincidem nas 
primeiras horas da noite. 

61  

A comissão de saúde mental do CRM de São Paulo fez uma 
inspeção surpresa na sala de emergência psiquiátrica do pronto 
socorro clínico de um hospital privado de uma pequena cidade do 
interior e encontrou algumas falhas na organização desta 
emergência. Listamos, nas opções abaixo, cinco apontamentos 
desta comissão. Um desses, porém, de fato é um exagero da 
comissão.  

Assinale-o a opção a qual a comissão exagerou. 

(A) apontamento 1: não havia talas apropriadas de contenção, 
preferencialmente de couro ou tecido, que cobrissem área 
suficiente dos braços e tornozelos prevenindo lesões por 
garroteamento; a equipe usava amarras com ataduras de 
crepom diretamente sobre a pele, o que frequentemente 
produzia lesões. 

(B) Não havia nem oxigênio nem meios de aspiração de secreções, 
caso o paciente sofresse alguma intercorrência na sedação (de 
dessaturação transitória a aspiração de conteúdo gástrico). 

(C) Não havia disponível nem mesmo um ambu. 

(D) Não havia um carrinho de parada com desfibrilador e fármacos 
de ressuscitação à mão, necessários caso alguma medicação 
sedativa provocasse uma fibrilação ventricular por exemplo. 

(E) Os leitos onde os pacientes permaneciam sedados e contidos 
não podiam ser continua e diretamente observados pela 
equipe, pois ficavam no interior de um recinto longe do posto 
de enfermagem. 

62  

Conforme a CID-11, avalie se as características do Transtorno de 
Estresse Pós-Traumático (cod 6B40) incluem: 

I. Medo ou ansiedade acentuada e excessiva que ocorre 
consistentemente após a exposição ou antecipação da 
exposição a um ou mais objetos ou situações específicas (...) 
que é desproporcional a o perigo real representado pelo 
objeto ou situação específica. Um padrão de medo, ansiedade 
ou evitação relacionado a objetos ou situações específicas não 
é transitório, ou seja, persiste por um longo período de tempo 
(por exemplo, pelo menos vários meses). Os sintomas 
resultam em sofrimento significativo sobre a experiência de 
sintomas de ansiedade persistentes ou prejuízo significativo 
no funcionamento pessoal, familiar, social, educacional, 
ocupacional ou em outras áreas importantes do 
funcionamento. Se o funcionamento for mantido, é apenas por 
meio de um esforço adicional significativo. 

II. Apreensão geral ou preocupação excessiva focada em vários 
eventos cotidianos, mais frequentemente relacionados à 
família, saúde, finanças e escola ou trabalho, juntamente com 
sintomas adicionais, como tensão muscular ou inquietação 
motora, hiperatividade autonômica, experiência subjetiva de 
nervosismo, dificuldade em manter a concentração, 
irritabilidade ou distúrbios do sono. Os sintomas resultam em 
sofrimento significativo ou prejuízo significativo no 
funcionamento pessoal, familiar, social, educacional, 
ocupacional ou em outras áreas importantes do 
funcionamento. 

III. Percepções persistentes de ameaça atual elevada, por 
exemplo, conforme indicado por hipervigilância ou uma 
reação de sobressalto intensificada a estímulos como ruídos 
inesperados. As apresentações sintomáticas comuns (...) 
podem incluir disforia geral, sintomas dissociativos, queixas 
somáticas, ideação e comportamento suicida, retraimento 
social, uso excessivo de álcool ou drogas para evitar 
reexperiências ou controlar reações emocionais, sintomas de 
ansiedade incluindo pânico e obsessões ou compulsões em 
resposta a memórias ou lembretes do trauma. (...) inclui raiva, 
vergonha, tristeza, humilhação ou culpa. 

Está correto o que se afirma em 

(A) I, apenas. 

(B) II, apenas. 

(C) III, apenas. 

(D) I e II, apenas. 

(E) II e III, apenas. 
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Sobre o Transtorno de Personalidade Histriônico, avalie as 
afirmativas a seguir: 

I. Um padrão difuso de emocionalidade e busca de atenção em 
excesso que surge no início da vida adulta e está presente em 
vários contextos, onde o indivíduo mostra desconforto por não 
ser o centro das atenções, usando reiteradamente a aparência 
física para atrair atenção para si, com um estilo de discurso 
excessivamente impressionista, mostrando autodramatização, 
teatralidade e expressão exagerada de emoções. 

II. É também um indivíduo que mostra tendência à falsidade, 
conforme indicado por mentiras repetidas, uso de nomes 
falsos ou de trapaça para ganho ou prazer pessoal associado a 
ausência de remorso, conforme indicado pela indiferença ou 
racionalização em relação a ter ferido, maltratado ou roubado 
outras pessoas, bem como descaso pela segurança de si ou de 
outros, irresponsabilidade reiterada, conforme indicado por 
falha repetida em manter uma conduta consistente no 
trabalho ou honrar obrigações financeiras. 

III. O tratamento é complexo e geralmente psicofármacos apenas 
podem aliviar alguns sintomas, mas não tem um efeito 
terapêutico específico. Assim, a psicoterapia é a melhor opção 
para tais quadros. 

Está correto o que se afirma em 

(A) I e II, apenas. 

(B) II e III, apenas. 

(C) I e III, apenas. 

(D) III, apenas. 

(E) I, II e III. 

64  

As afirmativas a seguir, acerca de fenômenos psicopatológicos, 
estão corretas, à exceção de uma. Assinale-a. 

(A) Alucinações cenestésicas, ou somáticas, que ocorrem como 
sensações incomuns e claramente anormais em diferentes 
partes ou órgãos do corpo, (como sentir o cérebro 
encolhendo, o fígado despedaçando, ou as mãos se 
esfarelando), são características da síndrome de Cotard. 

(B) A alexitimia está relacionada à dificuldade de identificar 
sentimentos e outras experiências subjetivas e diferenciá-las 
de sensações corporais. 

(C) As alucinações auditivas de cunho verbal/linguístico são 
fenômenos comuns na esquizofrenia. 

(D) As alucinações hipnagógicas, que ocorrem no processo de 
despertar do sono, são fenômenos patológicos típicos de 
psicoses em geral. 

(E) Na ilusão, há sempre um objeto externo real, gerador do 
processo de sensopercepção, mas tal percepção é deformada, 
adulterada. Este fenômeno pode ocorrer quando há 
rebaixamento do nível de consciência. 

65  

Dos antipsicóticos abaixo, assinale o que está menos relacionado 
a parkinsonismo nas doses antipsicóticas máximas é: 

(A) Risperidona. 

(B) Haloperidol. 

(C) Flufenazina. 

(D) Lurasidona. 

(E) Olanzapina. 

66  

Dos psicofármacos abaixo, assinale o que está relacionada ao 
maior risco metabólico (principalmente ganho de peso e 
dislipidemia), nas doses antipsicóticas mínimas. 

(A) Quetiapina. 

(B) Aripiprazol. 

(C) Lurasidona. 

(D) Olanzapina. 

(E) Risperidona. 

67  

Em um paciente com mais de quatro episódios maníacos no último 
ano, devemos priorizar, no tratamento, a seguinte medicação: 

(A) Divalproato/valproato de sódio. 

(B) Carbonato de lítio. 

(C) Olanzapina. 

(D) Quetiapina. 

(E) Carbamazepina. 

68  

O comportamento suicida é um risco potencial de pacientes com 
transtornos do humor. Apesar de algumas controvérsias, estudos 
têm mostrado relação entre o uso de um fármaco em especial e 
redução do comportamento suicida nesta população, em especial 
o transtorno afetivo bipolar.  

Este fármaco é o(a) 

(A) vortioxetina. 

(B) valproato de sódio. 

(C) carbonato de lítio. 

(D) quetiapina. 

(E) risperidona. 

69  

A seguinte alteração comum marca portadores do Transtorno do 
Espectro Autista, Transtorno Esquizotípico (conforme descrito na 
CID-10) e Transtorno de Personalidade Esquizoide:  

(A) comportamentos repetitivos que se assemelham a rituais e 
compulsões do Transtorno Obsessivo Compulsivo. 

(B) distorções da percepção da realidade, dominadas por ideias 
prevalentes e associações mágicas. 

(C) dificuldades de estabelecer uma interação social adequada ou 
satisfatória. 

(D) Apatia significativa e hipobulia. 

(E) “Ilhas de habilidades” que podem sobressair à maioria das 
pessoas típicas (fenômeno savant).  
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Henrique traz sua esposa, Joceia, 32 anos, a consulta psiquiátrica. 
“Eu não tenho nada, doutor. Ele que não aceita que eu seja 
espírita.” Segundo Henrique, muito aflito e preocupado, sua 
esposa começou há um ano a ter visões de pessoas e ouvir suas 
vozes falando com ela. Joceia nunca foi religiosa, nem mesmo 
acreditava em Deus. Mas pensou na possibilidade de ser médium. 
Procurou um Centro de Umbanda, onde encontrou sentido nas 
suas visões. “No início eu fiquei com medo, muito assustada, 
pensei que estava ficando louca, li um artigo na internet sobre 
tumores cerebrais. Até fui em um neurologista, que fez eletro, 
ressonância... não achou nada. Quis me dar remédio de doido, eu 
não aceitei. Porque eu sei que não ‘tava’ doida. Mas eu não tinha 
mais paz, doutor. Era dia e noite falação na minha cabeça, 
fantasma pelos cantos. Aí fui ao centro espírita e tudo se resolveu. 
Descobri que sou médium. Estou aprendendo a deixar eles falarem 
só na hora que posso atender. Voltei a ter paz. ” 

Sobre o caso em tela, analise as seguintes afirmativas: 

I. O diagnóstico psiquiátrico é baseado em uma semiologia da 
experiência subjetiva, em primeira pessoa, e nem fenômeno 
muito menos sua causa primeira não podem ser determinados 
objetivamente. Neste contexto, a influência dos valores tende 
a se sobressair no julgamento clínico. Quando há conflitos 
entre valores, o papel dos mesmos se torna mais evidente e a 
tomada de decisões mais complexa. 

II. O DSM não nos permite aplicar um diagnóstico em 
circunstâncias onde a cultura do indivíduo se harmoniza com 
o fenômeno expressado.  Por exemplo, espíritas e médiuns 
que vêem e ouvem “espíritos” não podem ser diagnosticados 
como psicóticos manifestando alucinações. 

III. O que nos indica a sanidade mental de Joceia é a sua relação 
com a experiência subjetiva: manteve um juízo crítico a 
respeito do fenômeno, buscou uma explicação plausível para 
o mesmo e ponderou sobre essa explicação de forma coerente 
com a pluralidade de entendimentos sobre a realidade. 

Está correto o que se afirma em: 

(A) I, II e III. 

(B) I e II, apenas. 

(C) I e III, apenas. 

(D) II e III, apenas. 

(E) I, apenas. 
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