i
SUA PROVA

e Além deste caderno contendo 70 (setenta)
questdes objetivas, vocé receberda do fiscal de
prova o cartdo de respostas;

e As questOes objetivas tém 5 (cinco) opcdes de
resposta (A, B, C, D e E) e somente uma delas esta
correta;

@
+*  TEMPO

e Vocé dispde de 4 (quatro) horas para a
realizacdo da prova, ja incluido o tempo para a
marcacao do cartao de respostas;

e 2 (duas) horas apos o inicio da prova, € possivel
retirar-se da sala, sem levar o caderno de questoes;

e A partir dos 30 (trinta) minutos anteriores ao
término da prova é possivel retirar-se da sala
levando o caderno de questoes.

® NAO SERA PERMITIDO

e Qualquer tipo de comunicacao entre os candidatos
durante a aplicagao da prova;

e Anotar informacOes relativas as respostas em
qualquer outro meio que ndo seja o caderno de
questoes;

e Levantar da cadeira sem autorizagdo do fiscal de
sala;

e Usar o sanitario ao término da prova, apds deixar
a sala.

PREFEITURA DE SAO JOSE DOS CAMPOS
CONCURSO PUBLICO — EDITAL 04/2023

TARDE

MEDICO

PSIQUIATRA ADULTO

NIVEL SUPERIOR TIPO 1 — BRANCA

A INFORMAGCOES GERAIS

Verifiqgue se seu caderno de questdes esta completo,
sem repeticao de questdes ou falhas. Caso contrario,
notifique imediatamente o fiscal da sala, para que
sejam tomadas as devidas providéncias;

Confira seus dados pessoais, especialmente nome,
numero de inscricdo e documento de identidade e leia
atentamente as instrugcdes para preencher o cartdo de
respostas;

Para o preenchimento do cartdo de respostas, use
somente caneta esferografica, fabricada em material
transparente, com tinta preta ou azul;

Assine seu nome apenas no(s) espaco(s) reservado(s)
no cartdo de respostas;

Confira seu cargo, cor e tipo do caderno de questdes.
Caso tenha recebido caderno de cargo ou cor ou tipo
diferente do impresso em seu cartdo de respostas, o
fiscal deve ser obrigatoriamente informado para o
devido registro na ata da sala;

Reserve tempo suficiente para o preenchimento do seu
cartdo de respostas. O preenchimento é de sua
responsabilidade e ndo sera permitida a troca do
cartdo de respostas em caso de erro cometido
pelo candidato;

Para fins de avaliacdo, serao levadas em consideragao
apenas as marcacoes realizadas no cartao de
respostas;

A FGV coletara as impressOes digitais dos candidatos
na lista de presenca;

Os candidatos serdo submetidos ao sistema de
deteccao de metais quando do ingresso e da saida de
sanitarios durante a realizagao das provas.

Boa sorte!

Q" FGV CONHECIMENTO
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Todos sabemos que devemos evitar, na escrita, a repeticao de
palavras idénticas. Em todas as frases abaixo se fizeram
modificagGes para evitar o efeito desagradavel da repeticdo das
palavras sublinhadas. Assinale a op¢do em que o processo de
modificagdo foi inadequadamente identificado.

(A) o bicentenario de nascimento de José de Alencar é um
acontecimento importante ja que José de Alencar marcou sua
época. / substituicdo por sinébnimo: O bicentendrio de
nascimento de José de Alencar é um acontecimento
importante ja que esse escritor marcou sua época.

(B

os livros estavam empilhados sobre a mesa e como os livros
eram consultados repetidamente, os livros ndo eram dispostos
organizadamente na estante. / elipse: Os livros estavam
empilhados sobre a mesa e como eram consultados
repetidamente, ndo eram dispostos organizadamente na
estante.

(C) ha mais pessoas preocupadas em dar explicagdes do que
pessoas preocupadas em encontrar solugdes. / Verbalizacdo
de uma expressdao nominal: H4 mais pessoas preocupadas em
dar explicagbes do que pessoas que se preocupam em
encontrar solugdes.

a melhor maneira de manter sua palavra é ndo dar sua palavra.
/ Substituicdo por um pronome pessoal obliquo:
A melhor maneira de manter sua palavra é ndo da-la.

(E) dizem que o siléncio vale ouro. Por isso que o siléncio é tdo
raro. / Substituicdo por pronome pessoal reto: Dizem que o
siléncio vale ouro. Por isso ele é tdo raro.

(D

-

2

Observe o texto abaixo, retirado de um dicionario de curiosidades
sobre o Rio de Janeiro:

“O Rio de Janeiro, de hoje, cidade abastecida de todos os géneros
alimenticios, teve, na sua origem, o peixe como principal elemento
de abastecimento, devido a sua propria situaglo geogrdfica. O
unico local que abastecia a cidade, estava situado nas imediagdes
do Mercado Velho, onde além do peixe, eram vendidos frutas, sal,
mariscos, farinha e diversos outros alimentos. Posteriormente,
com o aparecimento do primeiro empdrio comercial da cidade, na
Rua da Quitanda, que deve seu nome a esse fato, o abastecimento
da cidade passou a ter novas fontes”.

Esse texto pertence ao tipo informativo e seu interesse se
concentra em

(A) fornecer novos dados sobre um acontecimento diario.
(B) chamar a atengdo do leitor pela curiosidade do tema.
(C) veicular informag&es de carater historico.

(D) ministrar ensinamentos sobre fatos da linguagem.

(E) mostrar novidades do conhecimento cientifico.

3

Dois jornais noticiaram um assalto com estruturas gramaticais
diferentes:
Jornal 1:  Os assaltantes atingiram alguns policiais na saida do
banco.
Jornal 2:  Alguns policiais foram atingidos pelos assaltantes na
saida do banco.
Pode-se dizer corretamente que, nesse caso,
(A) as duas frases tém rigorosamente o mesmo sentido e o mesmo
valor comunicativo.
(B) na primeira frase os policiais praticam a agdo enquanto na
segunda sofrem a agdo verbal.
(C) naforma da frase do jornal 2 ha uma ambiguidade, que ndo se
encontra na frase do jornal 1.
(D) as duas frases se encontram na voz passiva, mas de tipos
diferentes.
(E) a forma de voz passiva do jornal 2 pode ser substituida pela
forma ativa equivalente “Atingiram-se alguns policiais na saida
do banco”.

4

Observe a redagdo do seguinte texto publicitdrio:

“Tudo isso (os banquetes do restaurante de um cassino) dentro de
um ambiente mais seleto onde uma relaxante decoragcdo, em
harmonia com as multiplas e belas plantas de interior, péem a nota
de distingdo desse estabelecimento que, como jad dissemos, se
destaca pela flexibilidade de seu hordrio: desde as 21 horas até as
4:30h da madrugada”.

O fragmento ndo estd bem redigido em funcdo de um defeito
basico, que é

(A) afalta de hierarquia nas informagdes.

(B) a extensdo demasiada do periodo.

(C) aauséncia de conectores explicativos.

(D) o pequeno numero de inser¢des esclarecedoras.

(E) o vocabulario de conteido semantico geral.

5

Observe a seguinte frase de Machado de Assis:

“Ndo hd paciéncia que baste para ouvir um suplicante derramado.

Todo suplicante conciso pode estar certo de despacho préximo,

porque fixou bem o que disse, sem cansar com palavras sobejas”.

Essa frase alude a um problema redacional, que é o de

(A) expressar-se por meio de palavras cultas ou eruditas, de dificil
entendimento.

(B) empregarem-se termos sem precisdo, que necessitam de
outras palavras para explicita-los.

(C) apelar para expressdes emotivas a fim de convencer o leitor
pelo sentimento e ndo pela razao.

(D) usar palavras e expressdes de cunho popular, que prejudicam
a mensagem objetiva do texto.

(E) utilizar palavras em demasia, sem necessidade comunicativa,
cansando inutilmente o leitor.
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6

Observe o seguinte trecho, particularmente o papel do observador
na descrigdo realizada:

“Observando-se pela vidraga, via-se, pelo chdo, uma série de
caixas, todas elas fechadas com cadeados, espalhadas
aleatoriamente. Alguns objetos metdlicos, semelhantes a
borboletas, estavam sobre algumas delas. Num canto, proximo a
parede, havia tapetes enrolados e acumulados, numa indicagéo de
saida apressada, confirmada pela grande quantidade de sujeira
sobre o assoalho”.

O observador desse trecho descritivo

(A) demonstra algumas dificuldades na descri¢do feita em fungdo
da situagdo em que se encontra, vendo o interior da sala por
meio da vidraga.

(B) mostra-se como alguém desconhecedor de algumas realidades
descritas, empregando termos gerais na sua designagao.

(C) muda de posto de observagdo, podendo acrescentar alguns
novos angulos dos objetos descritos.

(D) emprega todos os sentidos fisicos na tentativa de identificar os
objetos observados.

(E) realiza uma selegdo positiva de termos na identificagdo dos
objetos, sela tirando conclusdes.

7

Assinale a frase que estd integralmente expressa em linguagem
formal.

(A) Seja legal com suas criangas. Elas escolherdo seu asilo.

(B) Quem ndo se comunica se trumbica.

(C) Quando a gente ndo sabe o que fazer, ndo fagamos!

(D) A melhor maneira de formar criangas boas é desconhecida.
(E) Tem dias que a gente se sente como quem partiu ou morreu.

8

“O filme mostrava a cena de um menino que, por meio de um

pequeno buraco na parede, observava uma menina do prédio

vizinho, que praticava exercicios de balé. A observagdo ndo era

cémoda, pois ndo podia ver todos os gestos da bailarina, assim

como ndo podia mexer-se muito a fim de ndo ser denunciado em

sua espionagem”.

Nesse caso, o observador sofre limitagdes na descricdo da cena

citada, causadas

(A) pela falta de conhecimento especifico sobre a danga, que o
impede de ver integralmente o fato.

(B) pelo fato de estar praticando algo indevido, como espiar a
bailarina sem o seu conhecimento ou permissao.

(C) pela sua propria condigdo fisica de estar espiando a danga por
um pequeno orificio na parede.

(D) pela circunstancia de a propria cena exigir um conjunto de
dados especificos que a situagdo ndo fornecia.

(E) pela propria duragdo temporal do ato descrito, que durava
mais do que o tempo disponivel do observador.

9

Observe o seguinte trecho, retirado do romance A Condessa
Vésper, de Aluisio Azevedo:

“Ja quase ninguém havia no saldo do banquete. Tinham-se os

convivas despejado pelas outras salas e pelo jardim, cuja lumindria

a veneziana comegava a derreter-se; alguns coziam a digestdo

refestelada pelas poltronas e pelos divds macios; outros

bebericavam ainda aos bufetes e faziam brindes, sobre a posse, a

ventura dos cbnjuges. A festa, que havia comegado desde a

véspera, tocava afinal no seu término e dissolvia-se em cansago”.

A afirmativa correta sobre esse segmento de texto é:

(A) O trecho é descritivo, mostrando simultaneidade temporal
entre os fatos descritos.

(B) O segmento é narrativo, pois mostra sequéncia cronoldgica
entre as a¢des dos personagens.

(C) O ultimo periodo do texto serve de informagdo redundante,
dispensavel para o entendimento do trecho anterior.

(D) A cena é vista, partindo de fora para dentro do saldo do
banquete.

(E) O trecho mostra as caracteristicas, qualidades ou
especificagdes das pessoas presentes.

10

A frase abaixo, retirada de um romance de Aluisio Azevedo, em
que houve troca indevida entre as expressdes go encontro de / de
encontro a, é:

(A) Eram Gaspar e Gabriel saidos ao seu encontro.

(B) Elogo acidade parecia vir a seu encontro, tal era a rapidez com
que o escaler deslargava para a praia.

(C) Os homens, que V. Sa. tem defronte de si e que o guardam a

vista, sdo de confianga e estdo pagos para ndo o deixarem

fugir; escusa, por conseguinte, tentar qualquer meio que for
de encontro ao que determinei.

Um velho de longas barbas, estava assentado ao limiar da

porta, saiu-lhe go encontro e perguntou com ar triste:

—O senhor naturalmente é o Dr. Gabriel?

(E) Enquanto sucedia ao pobre Gabriel o que acabamos de ver,
Melo Rosa tomava um carro de praga e mandava tocar a toda
para Laranjeiras, correndo de encontro a Ambrosina, que devia
estar a sua espera.

(D

11

Assinale a frase em que o referente do pronome pessoal

sublinhado estd corretamente identificado.

(A) Ha trés maneiras de se conseguir que algo seja feito: faga vocé
mesmo, contrate alguém para fazé-lo ou proiba seus filhos de
fazé-lo... / algo.

(B) Cuide de seus livros, ndo preste atengdo aos criticos, nem
mesmo os ignore. / livros.

(C) As almas tém ilusGes como passaro tem asas; isto é o que as
sustenta. / almas.

(D) Crengas dividem as pessoas. As duvidas as unem. / crengas.

(E) Fé ndo é algo que se perca, nés meramente deixamos de
moldar nossas vidas por ela. / algo.
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Assinale o texto a seguir que é classificado como do modo injuntivo
de organizagdo discursiva.

(A) O juiz de futebol é o unico ladrdao que rouba e sai protegido
pela policia.

(B) O esporte é a Unica profissdo que, quando vocé se aposenta,
tem de comegar a trabalhar.

(C) Em editor de jornal é alguém que separa o joio do trigo — e
imprime o joio.

(D) Cinema é a fraude mais bonita do mundo.

(E) Ha trés maneiras de se conseguir que algo seja feito: faga vocé
mesmo, contrate alguém para fazé-lo ou proiba seus filhos de
fazé-lo...

13

Assinale a frase que esta inteiramente coerente.

(A) Ha trés maneiras de se conseguir que algo seja feito: faga vocé
mesmo, contrate alguém para fazé-lo ou proiba seus filhos de
fazé-lo...

(B) Ha trés pessoas que podem contestar o seu depoimento no
tribunal: eu e o policial que me atendeu.

(C) Turista: alguém que viaja para ver coisas diferentes e entdo se
queixa de que elas ndo sao iguais.

(D) O mundo é um livro e aquele que ndo viaja |é apenas uma
pagina.

(E) Se estiver em uma estrada distante e desconhecida, ao
encontrar uma encruzilhada, tome-a.

14

Ha trés maneiras de se conseguir que algo seja feito: faga vocé
mesmo, contrate alguém para fazé-lo ou proiba seus filhos de fazé-
lo...

A forma correspondente desse pensamento na voz ativa é:

(A) Ha trés maneiras de se conseguir que algo se faca: faca vocé
mesmo, contrate alguém para fazé-lo ou proiba seus filhos de
fazé-lo...

(B) Ha trés maneiras de se conseguir de algo ser feito: faga vocé
mesmo, contrate alguém para fazé-lo ou proiba seus filhos de
fazé-lo...

(C) Ha trés maneiras de se conseguir que fagam algo: fagca vocé
mesmo, contrate alguém para fazé-lo ou proiba seus filhos de
fazé-lo...

(D) Ha trés maneiras de se conseguir que algo fosse feito: faca
vocé mesmo, contrate alguém para fazé-lo ou proiba seus
filhos de fazé-lo...

(E) Hatrés maneiras de se conseguir que algo sera feito: faga vocé
mesmo, contrate alguém para fazé-lo ou proiba seus filhos de
fazé-lo...

15

Todos os pensamentos abaixo estdo divididos em dois periodos,
separados por um ponto. Assinale a opgao em que a substituicdao
desse ponto por um conector se fez de forma adequada.

(A) Seja legal com suas criangas. Elas escolherdo seu asilo. /
mesmo que elas escolham seu asilo.

(B) Mondlogo é uma pessoa falando sozinha. Diadlogo sdo duas. /
enquanto didlogo sdo duas.

(C) As criangas encontram tudo em nada. Os homens encontram
nada em tudo. / a medida que os homens encontram nada em
tudo.

(D) Toda crianga é um artista. O problema é como permanecer
artista depois. / portanto o problema é como permanecer
artista depois.

(E) Eutinha seis teorias de como educar criangas. Agora tenho seis
filhos e nenhuma teoria. / embora agora tenha seis filhos e
nenhuma teoria.

Raciocinio Logico Matematico

16

Lucia e Patricia tém, juntas, RS 630,00. Se Lucia der Z da quantia

que possui para Patricia, Patricia ficard com o dobro da quantia
que Lucia ficara.

Inicialmente, a quantia que Patricia possuia era
(A) RS 250,00.
(B) RS 270,00.
(C) RS 280,00.
(D) RS 350,00.
(E) RS 380,00.

17

Considere todas as sequéncias de 5 letras que podem ser formadas
com as letras da sigla PMSIC, sem repeti¢ao. Por exemplo, MSPCJ
e SPJCM sdo duas delas.

Dessas sequéncias, a quantidade daquelas nas quais as letras S, J e
C aparecem nesta ordem (ndo necessariamente juntas) é igual a
(A) 60.

(B) 45.

(C) 30.

(D) 20.

(E) 15.

18

Trés jardineiros tratam de um gramado quadrado com 40 m de
lado em 2 horas. O tempo no qual 2 jardineiros tratardo de um
gramado quadrado com 60 m de lado é de

(A) 4h30min.

(B) 5h20min.

(C) 6h45min.

(D) 7h15min

(E) 7h30min.
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Um dado cubico “viciado”, com as faces numeradas de 1 a 6, é tal
que a probabilidade de ocorréncia do numero 1 é igual a

1
probabilidade de ocorréncia do nimero 6 e ambas sao iguais a g

As probabilidades de ocorréncia de cada uma das outras 4 faces
sdo iguais entre si.
Quando esse dado é langado, a probabilidade de ocorrer um
numero maior do que 4 é igual a

5

(A) E'

3
() 16"

3
© 5

20

Considere a sentenga:

“Qualquer que seja o nimero real x, existe um numero real y tal

que x+y=0".

A negacdo ldgica dessa sentenga seria:

(A) Para nenhum numero real x, existe um nimero real y tal que x
+y=0.

(B) Qualquer que seja o numero real x, ndo existe um numero real
ytalquex+y=0.

(C) Existe um numero real x tal que qualquer que seja o nimero
real y tem-se x +y # 0.

(D) Existem numeros reais x e y tais que x +y # 0.

(E) Qualquer que seja o numero real x, existe um ndmero real y tal
quex+y#0.

21

Trés irmdos, Gabriel, Hugo e lvan, fazem aniversario no mesmo dia.
Hugo é 2 anos mais velho do que Gabriel e 2 anos mais novo do
que lvan.

Certo dia em que eles faziam aniversario, Gabriel perguntou:
“Daqui a quantos anos a soma de nossas idades terd passado de
100 pela primeira vez?”

Hugo, que é bom em célculos, respondeu corretamente:

“Daqui a 11 anos.”

No dia em que esse didlogo ocorreu, Ivan tinha

(A) 21 anos.

(B) 22 anos.

(C) 23 anos.

(D) 24 anos.

(E) 25 anos.

22
A figura abaixo mostra dois retangulos ABCD e EFGB, semelhantes
AD AB
taisque — = —.
BE EF
A D
B c G
E F

Sabe-se que AD = 4m, EF = 9m e que B é o ponto médio do
segmento AE.

A drea do tridngulo BDF em m2 é

(A) 34.

(B) 35.

(C) 36.

(D) 38.

(E) 39.

23

No plano cartesiano, o ponto P possui coordenadas iguais e é
equidistante dos pontos (-1, 7) e (1, 3).

O ponto P é

(A) (9,9).

(B) (10, 10).

(C) (11, 11).

(D) (12, 12).

(E) (13, 13).

24

A figura abaixo mostra uma circunferéncia com nove pontos
numerados de 1 a 9. A expressao “dar um pulo” significa mover-se
de um ponto da circunferéncia para o ponto seguinte no sentido
anti-horario.

Jodo esta no ponto niumero 6 da figura e dard 2023 pulos.
ApOs os pulos, Jodo estard no ponto nimero

(A) 2.

(B) 4.

(C) 5.

(D) 7.

(E) 8.
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25

Trés latas, X, Y e Z estdo em uma prateleira. Uma é branca, outra é
amarela e outra é marrom. Elas sdo iguais em tamanho, mas
possuem pesos diferentes.

Sabe-se que

e alata branca é a mais pesada;

e alata X ndo é branca;

e alata Y é mais leve que a lata X e ndo é marrom.

E correto concluir que

(A) alata X é a mais pesada.

(B) alataY é amarela.

(C) alata Zé marrom.

(D) alata X é branca.

(E) alata Zé a mais leve.

Atualidades

26

As doencas transmitidas por vetores, como a dengue, podem ser

afetadas por mudangas climaticas e ambientais.

A respeito da relagdo entre saide e meio ambiente no caso da

dengue, analise as afirmativas a seguir.

I. A dengue é uma doenga infecciosa afetada pelo clima, como
pode ser comprovado por sua manifestacdo sazonal, mais
presente em periodos de verdo.

Il. O aumento da intensidade da doenga é causado por variaveis
biolégicas e contextuais, como a presenga de populagdes
vulneraveis ao sorotipo circulante, somada as condicGes
ambientais e de vida da populagdo afetada.

Ill. A dengue é causada por protozoarios transmitidos pela fémea
do mosquito da espécie Anopheles, mais abundante ao
entardecer e ao amanhecer, disseminada em regides silvestres
e urbanas.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) 1elll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) I, el

27
Leia a definigdo de racismo estrutural do fildsofo Silvio Almeida:

Trata-se de uma forma sistematica de discriminagdo que tem
a raca como fundamento, e que se manifesta por meio de praticas
conscientes ou inconscientes que culminam em desvantagens ou
privilégios para individuos, a depender do grupo racial ao qual
pertencam. Estas praticas discriminatorias sdo a materializagdo de
uma estrutura social ou de um modo de socializagdo que tem o
racismo como um de seus componentes organicos. Dito de modo
mais direto: as instituicGes sdo racistas porque a sociedade é
racista. Ndo é algo criado pela instituicdo, mas é por ela
reproduzido.

Adaptado de ALMEIDA, Silvio Luiz de. O que é racismo estrutural? Belo Horizonte:
Letramento, 2018. p. 25 e 36.

Com base no trecho, assinale a afirmativa que interpreta

corretamente aspectos do racismo estrutural.

(A) O racismo é um fendmeno psicoldgico proprio de grupos
isolados que manifestam atitudes e agdes discriminatorias.

(B) As praticas discriminatdrias podem ocorrer de forma
inconsciente e, portanto, ndo intencional.

(C) Oracismo resulta de uma patologia social ou de um desarranjo
institucional, em que a ideologia racial predomina.

(D) A discriminagdo racial deixa de ser sistematica a longo prazo,
sendo substituida pela marginalizagdo econémica e social.

(E) O racismo cometido por um individuo ou reforgado pelas
escolas, imprensa e tecnologias, como os algoritmos, é uma
anomalia social.

28

A respeito das perspectivas da industria brasileira frente aos
desafios globais da atualidade, avalie se as afirmativas a seguir sdo
verdadeiras (V) ou falsas (F).

( ) A segmentacdo da produgdo industrial em cadeias de valor
disseminadas por varios paises era vista como um beneficio do
processo de globalizagdo, mas, depois da pandemia, ficou
evidente que, também, poderia ser um fator de risco.

() O comércio internacional encontra-se marcado por uma maior
intervencgdo por parte dos Estados, preocupados em garantir
sua seguranca em areas fundamentais como saude e
alimentagdo, por exemplo.

() A agenda de sustentabilidade representa um limitador para o
Brasil se projetar externamente, pois o pais possui uma pegada
de carbono menor do que a de seus concorrentes
industrializados.

As afirmativas sao, respectivamente,
(A) V-F-V.
(B) F=V—-V.
(C) F-V—F.
(D) V-V -F.
(E) V-V-V.
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A pratica secular de presentear chefes de Estado € sinal de boa
vontade e diplomacia, recorrente no mundo todo. Em visita a
outras nagdes, chefes de Estado costumam presentear o anfitrido
com algo que remeta ao pais do visitante. O anfitrido retribui com
um presente de seu pais. A troca de presentes é uma tradigdo
entre os representantes e um gesto de cortesia e hospitalidade.

Adaptado de https://www.gov.br/planalto/pt-br/conheca-a-presidencia

Assinale a opgdo que indica corretamente o destino de objetos

recebidos pela Presidéncia da Republica do Brasil em cerimdnias

oficiais com chefes de Estado e de governo.

(A) Bens consumiveis, como por exemplo doces, frutas e bebidas,
devem ser incorporados ao patrimdnio publico.

(B) Itens de natureza personalissima, como roupas ou perfumes,
devem ser doados, para evitar o uso de fungdo em beneficio
proéprio.

(C) Todo acervo de objetos recebidos pela Presidéncia é declarado
de interesse pessoal e compde o patriménio privado do
mandatario da nagdo.

(D) Joias e presentes de alto valor ofertados em caréater oficial por
outros governos devem integrar o acervo publico da
Presidéncia.

(E) Obras de arte presenteadas em cerimonias oficiais sdo objetos
intangiveis, motivo pelo qual estdo isentas de serem
declaradas para a Unido.

30

Em outubro, o Brasil assumiu, pelo periodo de um més, a
presidéncia do Conselho de Seguranga das Nagdes Unidas (ONU),
6érgao composto por cinco membros permanentes — China, Estados
Unidos, Franga, Reino Unido e Russia —e um grupo de 10 membros
ndo permanentes com mandatos de dois anos. O Brasil ocupa uma
das 10 vagas rotativas no biénio 2022/23.

Adaptado de https://agenciabrasil.ebc.com.br
As afirmativas a seguir indicam corretamente atribuigdes do
Conselho de Seguranga da ONU, exceto uma. Assinale-a.

(A) Determinar se existe uma ameaga para a paz.

(B) Elaborar planos de regulamentacdo de armamentos.

(C) Recomendar o ingresso de novos membros na ONU.

(D) Investigar toda situagdo que possa vir a se transformar em um
conflito internacional.

(E) Submeter a aprovagdo da Assembleia Geral da ONU a
aplicagdo de sangOes econdmicas para deter agressoes.

Legislacao da Saude

31

Com base nos objetivos e atribuicdes do Sistema Unico de Satde
previstos na Lei 8.080/90, avalie se as afirmativas a seguir sdo
verdadeiras (V) ou falsas (F).

() Esta incluida no campo de atuagéo do Sistema Unico de Satde
(SUS) a colaboragdo na prote¢dao do meio ambiente, nele
compreendido o do trabalho.

() Um dos objetivos do SUS diz respeito a organizagdo dos
servigos publicos de modo a evitar duplicidade de meios para
fins idénticos.

() A avaliagdo do impacto que as tecnologias provocam a saude
estd no campo de abrangéncia da Saude do Trabalhador.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V—F-V.
(B) F—F—F.
(C) V-V-V.
(D) F=V—F.
(E) V-V —F.
32

Assinale a opgdo que corresponde a uma das competéncias da
direcdo municipal do Sistema Unico de Satide — SUS.

(A) Coordenar agdes de vigilancia epidemioldgica.

(B) Controlar e avaliar as redes hierarquizadas do SUS.

(C) Definir e coordenar os sistemas de vigilancia sanitaria.

(D) Fiscalizar os procedimentos dos servigos privados de satde.
(E) Formular, avaliar e apoiar politicas de alimentagdo e nutrigdo.

33

Acerca das Conferéncias e Conselhos de Saude, avalie se as

afirmativas a seguir sdo verdadeiras (V) ou falsas (F).

( ) O Conselho de Saude é um o6rgdo colegiado de carater
permanente, deliberativo, que deve ser composto por
representantes do governo, prestadores de servigo,
profissionais de saude e usuarios.

() A Conferéncia de Saude, composta por varios segmentos
sociais, tem a fungdo de fiscalizar, acompanhar e monitorar as
politicas publicas de saude.

() A representagdo dos usudrios nos Conselhos de Saude e
Conferéncias deve ser paritdria em relagdo ao conjunto dos
demais segmentos.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V—F-V.

(B) F—F—F.

(C) V-V-F.

(D) F—=F-V.

(E) V-V -V.

34

Considerando os niveis de assisténcia a saude, assinale a opgao
que corresponde a um servigo de atengao secundaria ou de média
complexidade.

(A) Consultérios de rua.

(B) Unidades Basicas de Saude.

(C) Ambulatdrios de cardiologia.

(D) Unidades de terapia Intensiva.

(E) Unidades de ensino e pesquisa.
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As ac¢Oes de saude empregadas para reabilitar as fungdes motoras
e de fala de um paciente que sofreu um acidente vascular cerebral
sdo classificadas como:

(A) Promogdo da Saude.

(B) Protecdo Especifica.

(C) Atengdo Secundaria.

(D) Atengdo Tercidria.

(E) Atengdo Quaternaria.

36

Com base nas disposi¢des acerca da organizacdo do Sistema Unico

de Saude, analise as afirmativas a seguir.

I. Para que uma regido de saude seja instituida ela deve conter
minimamente servigos de vigilancia em saide ambiental e de
vigilancia sanitaria.

Il. Em relagdo as RegiGes de Saude, cabe aos entes federativos
definir seus limites geograficos e a populagdo usudria das
acoes e servigos.

Ill. Servicos Especiais de Acesso Aberto sdo servigos de saude
especificos para o atendimento da pessoa que, em razdo de
agravo ou de situacdo laboral, necessita de atendimento
especial.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) 11, apenas.

(C) 1N, apenas.

(D) 1'ell, apenas.

(E) 1l'e lll, apenas.

37

Com base nos Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para

os Servigcos de Salde, analise as afirmativas a seguir.

I. O servico de saude deve possuir equipe multiprofissional
dimensionada de acordo com seu perfil de demanda.

Il. Uma das responsabilidades dos servigos de salde é promover
a capacitagdo de seus profissionais antes do inicio das
atividades e de forma permanente em conformidade com as
atividades desenvolvidas.

Ill. O servigo de saude deve executar agGes de gerenciamento dos
riscos de acidentes inerentes as atividades desenvolvidas.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.

(C) NI, apenas.

(D) lell, apenas.

(E) I, el

38

De acordo com os Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento
para os Servicos de Saude, tais servigos devem estabelecer
estratégias e agOes voltadas para Seguranga do Paciente.

Entre essas a¢Bes estdo mecanismos para

(A) promover o autocuidado.

(B) prevenir ulceras por pressao.

(C) estimular a protegdo especifica.

(D) estimular a promogdo da salde.

(E) orientar a identificagdo de riscos.

39

De acordo com as disposigdes normativas acerca da seguranga do
paciente, os eventos adversos que evoluirem para 6bito devem ser
notificados em até

(A) 24 horas a partir do ocorrido.

(B) 36 horas a partir do ocorrido.

(C) 48 horas a partir do ocorrido.

(D) 72 horas a partir do ocorrido.

(E) 96 horas a partir do ocorrido.

40

Assinale a opgdo que corresponde a uma das diretrizes da Politica
Nacional de Humanizagao do SUS.

(A) Transversalidade.

(B) Valorizagdo do trabalhador.

(C) Autonomia dos sujeitos e coletivos.

(D) Fortalecimento do controle social.

(E) Indissociabilidade entre atengdo e gestdo.

Conhecimentos Especificos

41

“O que vamos fazer com esses pacientes psiquiatricos? ” Foi o
questionamento de um municipe ao Secretario de Saude de Sdo
José dos Campos durante uma audiéncia publica, na ocasido da
desativagdo de um grande manicOmio onde havia, dentre os
pacientes asilares, dezenas de municipes dessa cidade.
Observando as politicas de saude mental vigentes, o Secretario de
Saude adequadamente respondeu:

(A) “Os pacientes serdo conduzidos a um hospital geral, onde
everdo ficar internados até que seus familiares decidam

d f t d t famil decid
recebé-los em casa”.

(B) “Os familiares serdo invariavelmente acionados pela justica
para que assumam os cuidados desses pacientes”.

s s a ic cial vdo in iar a

C) “Os Centros de Atengdo Psicossocial vdo intermediar

reconducdo desses pacientes as suas familias; entretanto,

aqueles que ndo tiverem familiares irdo permanecer nos leitos
de acolhimento do CAPS”.

“Por meio de uma agdo judicial, o prefeito ird solicitar

suspensado do fechamento do manicémio, por ser um ato de

flagrante desassisténcia a saude mental”.

(E) “O municipio organizard residéncias terapéuticas coletivas,
nas quais os pacientes sem vinculo familiar poderdo viver
reinseridos na sociedade sob continua assisténcia de
profissionais de saude”.

(D

42

“Agua mole em pedra dura, tanto bate até que fura.”

Entre os transtornos mentais abaixo, assinale aquele que mais
frequentemente cursaria com dificuldade em interpretar o sentido
metafdrico deste provérbio.

(A) Transtorno Afetivo Bipolar.

(B) Esquizofrenia.

(C) Transtorno Depressivo.

(D) Fobia social.

(E) Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade.
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Jodo César, 29 anos, apresentou um determinado quadro
psiquiatrico para o qual foi devidamente medicado. Uma semana
apods o inicio do tratamento farmacoldgico, o quadro original
sofreu uma rapida melhora, porém outros fenémenos
apareceram: Jodo César passou a dormir menos de 4 horas por
noite estando bem disposto pela manhad e, apds alguns dias,
evoluiu com hipertimia, aceleragdo do pensamento,
impulsividade, agitagdo psicomotora e heteroagressividade.

A medicagdo prescrita originalmente para Jodo Cesar foi

(A) imipramina.

(B) bupropiona.

(C) carbamazepina.

(D) pregabalina.

(E) buspirona.

44

Entre os farmacos abaixo, assinale o que deveria ser escolhido para
tratamento de Transtorno de Ansiedade Generalizada, caso nao
haja contraindicagdes.

(A) Olanzapina.

(B) Divalproato de sédio.

(C) Escitalopram.

(D) Haloperidol.

(E) Bupropiona.

45

No tratamento de um transtorno mental, quando se prescreve litio
ou clozapina, é prioritario avaliar, respectivamente,

(A) litemia e painel de linfécitos.

(B) fungdo renal e contagem de neutrdfilos.

(C) sédio e plaquetas.

(D) creatinina e bilirrubinas.

(E) litemia e calcitonina.

46

Assinale o farmaco que apresenta maior associa¢do a discinesia e
distonia.

(A) risperidona.

B) quetiapina.

C) escitalopram.

D) carbamazepina.

E) haloperidol.

P

47

Em 2001, foi criada a Lei 10.216, que dispGe sobre a protegao e os
direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e
redireciona o modelo assistencial em salde mental, sustentando
o arcabouco legal das politicas publicas e normas para uma Rede
de Atengdo Psicossocial que conspire para preservagao de direitos
e liberdades individuais dos portadores de transtornos mentais, e
promogdo da sua inclusdo social com exercicio da cidadania.
Conforme o texto desta lei, assinale a afirmativa correta:

(A) Ainternagdo, em qualquer de suas modalidades, sera indicada
quando o paciente se encontrar em risco fisico ou moral.

(B) Chamamos de “internagdo involuntaria” aquela que se realiza
contra a vontade do individuo, inclusive por decisdo judicial.

(C) No momento da publicagdo desta lei e por ordem desta, todos
os pacientes asilares deveriam ter sido desinstitucionalizados
imediatamente.

(D) E direito da pessoa portadora de transtorno mental ser
tratada, pelo menos, em servigos comunitdrios de saude
mental, quando a psicoterapia individual ndo for possivel, por
exemplo.

(E) A internacdo voluntaria deve ser realizada sob assinatura de
um termo de concordancia com este regime de tratamento.
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Conforme Stahl (2013), o algoritmo de decisdo de tratamento de
adultos em sofrimento mental segue a logica da figura a seguir:

O que deve ser tratado primeiro?

* Uso abusivo de
alcool/estimulantes/substancias

* Transtomos do humor

* Transtornos de ansiedade

* Dependéncia
de nicotina

T T

O tratamento de O tratamento de
adultos costuma criancas/adolescentes
terminar aqui costuma comecar aqui

Fonte: Stahl S. Psicofarmacologia: bases neurocientificas e

aplicagbes prdticas. 42 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,

2013.

A partir desta figura, avalie as afirmativas a seguir:

I. No adulto, o TDAH (transtorno de défict de atengdo e
hiperatividade) geralmente se apresenta com comorbidades
que normalmente sdo o motivo do paciente buscar o
psiquiatra.

II. O TDAH é uma condicdo do desenvolvimento relacionada
primariamente com o desempenho executivo e a maturagdo
do cortex temporoparietal, sendo normalmente identificada
na idade escolar.

IIl. Além do transtorno de uso de substancias psicoativas, o adulto
com TDAH frequentemente apresenta  problemas
significativos nas relagGes afetivas familiares e conjugais.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) I, apenas.

(E) 1, el

49

Observe abaixo trés caracteristicas ou indicios externos que, do
ponto de vista pratico, sdo muito importantes para a identificagdo
clinica de um determinado processo psiquico patolégico:

1. O individuo tem convic¢do extraordindria, uma certeza
subjetiva praticamente absoluta. Sua crenga é total(...).

2. E impossivel a modificagdo deste processo pela experiéncia
objetiva, por provas explicitas da realidade, por argumentos
légicos, plausiveis e aparentemente convincentes. Assim, diz-
se que tal processo é irremovivel, irrefutavel; mesmo pela
prova de realidade mais cabal, ele ndo pode ser influenciado
externamente por pessoas que queiram demover o individuo
de suas crengas.

3. E, quase sempre, um juizo falso; seu contetido é impossivel.

Fonte: Dalgalarrondo P, Psicopatologia e Semiologia dos Transtornos

Mentais, 3¢ Ed. Porto Alegre: Artmed, 2019. pag 383-384.

O processo psiquico patolégico em questdo é

(A) a ruminagdo.

(B) a obsessdo.

(C) aideia prevalente.

(D) o delirio.

(E) a catatimia.

50

Observe a descri¢do a seguir, de acordo com o DSM-5:

“Medo ou ansiedade acentuados acerca de uma ou mais situagdes
sociais em que o individuo é exposto a possivel avaliagdo por
outras pessoas.

Exemplos incluem interagdes sociais (p. ex., manter uma conversa,
encontrar pessoas que ndo sdo familiares), ser observado (p. ex.,
comendo ou bebendo) e situagdes de desempenho diante de
outros (p. ex., proferir palestras)”.

A descrigdo esta relacionada ao diagndstico de Transtorno de

(A) Ansiedade Generalizada.

(B) Ansiedade Social.

(C) Personalidade Evitativa.

(D) Personalidade Paranoide.

(E) Personalidade Esquizdide.

51

No segundo semestre de 2023, a Netflix langou a série “Império da
dor” (titulo original: “PainKillers”) que conta a histéria veridica da
droga OxiContin® (principio ativo é a oxicodona) langada nos EUA
em 1995, cuja prescri¢do foi considerada “indiscriminada” pelos
autores da série, e relacionada a milhares de mortes e a um
aumento significativo nos problemas sociais relacionados ao uso
de substancias psicoativas.

Sobre a oxicodona e este caso célebre da histdria assinale a

afirmativa correta.

(A) A oxicodona é um agonista do sistema endocanabinoide, de
alta poténcia.

(B) Os sintomas da abstinéncia podem incluir vomitos e diarreia.

(C) Um possivel mecanismo da dependéncia quimica pode estar
associado a infrarregulagdo de receptores k (kappa).

(D) A oxicodona é indicada para uso continuo em qualquer
situagdo clinica, uma vez que ndo ha de fato evidéncias que
provem que esta droga produza dependéncia quimica.

(E) A intoxicagdo aguda com risco de morte pode ser tratada com
antidotos como, por exemplo, o flumazenil.
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O valproato de sddio deve ser usado com cautela, ou mesmo
evitado, especialmente na seguinte situagdo:

(A) em associagdo com a lamotrigina, pelo risco de reagdes
dermatoldgicas graves.

(B) em caso de insuficiéncia renal, uma vez que ele é pouco
metabolizado pelo figado.

(C) no tratamento de criangas, devido a redugdo da absorgdo de
vitamina D.

(D) nas epilepsias focais, pois ele tem indicagdo para crises
tonicocldnicas generalizadas.

(E) Em associagdo com o acetaminofeno (paracetamol) devido ao
risco de hepatotoxicidade.

53

Reza a lenda que um famoso cantor brasileiro quase foi levado
preso de uma igreja que visitava em Portugal. Catélico fervoroso,
foi rezar seus varios tergcos naquele templo. Porém, eis que o
sacristdo fechou a porta principal da Igreja depois de certa hora, e
abriu a passagem lateral para a saida dos fiéis. Nosso artista,
porém, tomado pela angustia, exigiu sair pela mesma porta em
que entrou. Na discussdo de “abre ndo abre” em terras lusitanas,
a celebridade ndo teve tanto sucesso em sua pretensdo e, com a
chegada da policia, teve de deixar a Igreja pela porta lateral.

Nosso personagem, além de religioso, € uma pessoa arraigada em
suas crengas e valores, chegando a inflexibilidade, o que lhe
produz, volta e meia, problemas na vida pessoal e profissional,
agravados pelo perfeccionismo, apesar de ser afavel, amoroso e
empatico com os que sabem lidar com ele. Aos amigos, uma
fidelidade extrema. Tem rotinas bem estabelecidas, ndo varia o
tom de cor das suas roupas. Volta e meia toma analgésicos e
antiacidos para cefaleia e a pirose que ndo o abandonam. Detalhe:
tem horror a psiquiatras.

Caso fosse diagnosticado, nosso personagem se encaixaria melhor
no critério de Transtorno de(o):

(A) Personalidade Esquizotipico.

(B) Espectro Autista.

(C) Personalidade Obsessivo Compulsivo.
(D) Ansiedade Generalizada.

(E) Personalidade Histridnico.

54

“Na série [Modern Life], vemos a personagem Lexi ser charmosa,
‘brilhante’, produtiva e cativante. ‘Conheci um homem no
corredor de péssegos [do supermercado]’, ela canta. ‘Ndo ha uma
nuvem no céu.” Também a vemos alternar em episddios
depressivos, com dias em que ela ndo consegue sair da cama. Ela
vive lutando para encontrar o amor e, finalmente quando pode ter
encontrado, afasta um romance com o personagem Jeff
interpretado por Gary Carr.”
Fonte: Bernardinelli, P.A.J.
https://www.psicologiaemseries.com.br/, acesso em 19/08/2023
A personagem Lexi, protagonista da histéria, € uma jovem bem-
sucedida cuja vida é marcada por periodos de depressio com
alteragdes do sono, melancolia, anedonia, anergia e cognicGes
compativeis. Esses quadros autolimitados duram pelo menos duas
semanas. E sdo intercalados por periodos em que a sua energia
aflora (como no relato acima), experimentando extrema
felicidade, criatividade, disposi¢cdo excepcional para o trabalho, o
qual exerce com exceléncia.
Veja: “Take Me As | Am, Whoever | Am” Modern Life 3™ Episode.
Amazon Prime.
Sobre a histdria de Lexi, trazemos trés afirmativas:

I.  Provavelmente a jovem é portadora de transtorno bipolar tipo
Il, uma vez que seus periodos de produtividade e bem-estar
podem ser caracterizar como episodios de hipomania, pois ndo
sao disfuncionais.

Il.  Buscar na histéria da jovem periodos assintomaticos facilitaria
o diagnéstico, condizendo com uma situagdo de remissdo de
sintomas.

Ill. Para diagnodstico diferencial, na ciclotimia a duragdo e
intensidade dos sintomas ndo coincidem nem com Transtorno
Bipolar tipo | nem tipo Il.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) 11, apenas.

(C) 1N, apenas.

(D) lell, apenas.

(E) L, 1le.

55

Sobre o suicidio, analises as afirmativas a seguir.

I.  Vinculo familiar e suporte social, crenga espiritual,
maternidade/paternidade sdo fatores protetivos contra o
suicidio.

Il. As tentativas de suicidio sdo mais comuns em homens, e as
mortes por suicidio sdo mais prevalentes entre os homens
mais jovens (menos de 25 anos).

Ill. A probabilidade de um individuo morrer por suicidio aumenta
conforme o numero de tentativas malsucedidas anteriores.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, el

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) Nl elll, apenas.

(E) N, apenas.
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Sobre a neurobiologia e a farmacologia dos transtornos de uso de
substancias psicoativas, é correto afirmar que

(A) diferengas interindividuais em genes que codificam proteinas
envolvidas na neurotransmissdo dopaminérgica poderiam
explicar, de forma plausivel, algumas das bases genéticas para
diferengas interindividuais na vulnerabilidade ao abuso de
substancias.

(B) o mecanismo da dependéncia do tabaco é causado pela
suprarregulagdo paradoxal dos receptores nicotinicos de
sinapses axossomaticas nos neurdnios dopaminérgicos do
nucleo accumbens na presenga do agonista nicotina,
absorvido com o consumo de tabaco; este fen6meno ocorre
porque a nicotina produz uma dessensibilizagdo temporaria
desses receptores.

(C) o tratamento da sindrome de abstinéncia ao alcool é

prioritariamente realizado por meio de antagonistas dos

receptores GABAérgicos, como o diazepan.

as anfetaminas inibem o transportador de Dopamina e

estimulam a secregdo desse neurotransmissor, o que aumenta

os niveis sindpticos de DA extracelular no Nucleo Accumbens.

Ja a cocaina e o metilfenidato aumentam a secregdo de

noradrenalina e serotonina na area tegmental ventral, levando

indiretamente ao aumento da liberagio de dopamina no
striatum ventral.

(E) Os sistemas endocanabinoides estdo envolvidos na modulagdo
retrograda de praticamente todos os sistemas sinapticos do
cérebro humano, por meio de inimeros agonistas enddgenos,
incluindo a oxicodona.

(D

-

57

O seguinte psicofarmaco é indicado para tratamento especifico da
compulsdo alimentar, com evidéncia consistente de eficacia,
menor probabilidade de efeitos colaterais como inquietude,
insbnia e/ou ansiedade, porém com maior incidéncia de
lentificagdo cognitiva com prejuizo da atengdo e memdria:

(A) Bupropiona.

(B) Anfepramona.

(C) Trazodona.

(D) Topiramato.

(E) Sibutramina.

58

O psiquiatra recebe em seu consultério um homem de 23 anos,
boa condigdo financeira e educacional, que vem procura-lo porque
estd muito angustiado por apresentar pedofilia. Diz que jamais
praticou atos sexuais com criangas e ndo percebe o risco de
incorrer nesta pratica, mas também nao consegue ter uma vida
sexual satisfatéria com adultos. Para reduzir a tensdo sexual,
admite que consumia pornografia infantil, obtida na deepweb.

Sobre o caso apresentado, apresentam-se trés afirmativas:

I. O psiquiatra somente serd obrigado a abrir o sigilo se perceber
que o paciente oferece risco real a terceiros ou a sociedade.

II. Na ocasido de investigagdo de crime de consumo de
pornografia infantil, o médico estard impedido de revelar
segredo que possa expor o paciente a processo penal.

Ill. Ndo é permitido ao psiquiatra decidir ndo prosseguir com a
assisténcia a este paciente encaminhando-o a um colega, pois
configuraria discriminagdo a pessoa com sofrimento mental
mas que ndo apresenta evidéncia de risco a terceiros ou a
sociedade.

Esta correto o que se afirma em

(A) I, 1l ell.

(B) Iell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) 111, apenas.

59

Joel, 70 anos, tem se queixado de “sono ruim” ha alguns anos,

acordando cedo e tirando cochilos durante o dia. Na época, o

psiquiatra prescreveu Rivotril 0,5mg, a noite. Dois anos depois, ja

estava dormindo mal com a dose de 2mg.

Sobre este caso, é correto afirmar que

(A) houve tolerancia a medicagdo, tolerancia esta causada pelo
aumento da eficiéncia do metabolismo hepatico.

(B) o uso de uma droga-Z, ndo benzodiazepinica, como o
zolpidem, estd isento de riscos pois tem meia vida muito curta.

(C) a quetiapina pode ser uma boa opgdo para tratamento da

insOnia desse paciente, uma vez que tem meia vida curta e ndo

causa sedacao residual.

a arquitetura do sono sofre alteragdes a medida que

envelhecemos, mais importante talvez seja observar o

impacto do perfil de sono no bem-estar do paciente.

(E) a higiene do sono ndo é uma abordagem util para idosos com
insOnia.

(D
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Sobre o ciclo sono-vigilia e os sistemas neurais e enddcrinos
envolvidos, assinale a afirmativa correta.

(A) A glandula pineal ocupa um papel central nos circuitos do

controle do ritmo circadiano humano, uma vez que é uma

glandula fotossensivel por receber axbnios da retina
realizando diretamente a fotorregulagcdo da secrecdo de
melatonina.

Hipndticos  benzodiazepinicos atuam nas  sinapses

GABAérgicas no nucleo tuberomamilar inibindo a atividade

dos neurdnios histaminérgicos que projetam conexdes para o

telencéfalo.

(C) A melatonina é um hormonio endégeno de meia vida longa
que promove a ativagao fisioldgica dos neurdnios gabaérgicos
cujos corpos estdo localizados na darea pré-Optica
ventromedial.

(D) Os inibitores seletivos da recaptagdo de serotonina costumam,
a longo prazo, regular o sono, uma vez que a rede
serotonérgica, ao contrario da noradrenérgica, responde pelas
fases mais profundas do sono e, paradoxalmente, também
responde pelo sono REM (rapid eyes movements) o qual
aumenta em intensidade e frequéncia sob uso desses
farmacos, aumentando, por conseguinte a frequéncia dos
sonhos.

Os picos de cortisol e melatonina fisioldgicos coincidem nas

primeiras horas da noite.

(B

(E

61

A comissdo de salide mental do CRM de Sdo Paulo fez uma
inspecdo surpresa na sala de emergéncia psiquiatrica do pronto
socorro clinico de um hospital privado de uma pequena cidade do
interior e encontrou algumas falhas na organizagdo desta
emergéncia. Listamos, nas opgOes abaixo, cinco apontamentos
desta comissdo. Um desses, porém, de fato é um exagero da
comissdo.

Assinale-o0 a opgdo a qual a comissao exagerou.

(A) apontamento 1: ndo havia talas apropriadas de contengdo,
preferencialmente de couro ou tecido, que cobrissem area
suficiente dos bragos e tornozelos prevenindo lesdes por
garroteamento; a equipe usava amarras com ataduras de
crepom diretamente sobre a pele, o que frequentemente
produzia lesoes.

Ndo havia nem oxigénio nem meios de aspiracdo de secregoes,
caso o paciente sofresse alguma intercorréncia na sedagdo (de
dessaturagdo transitoria a aspira¢do de contelido gastrico).
(C) N&o havia disponivel nem mesmo um ambu.

(D) N&o havia um carrinho de parada com desfibrilador e farmacos
de ressuscitagdo a mdo, necessarios caso alguma medicagdo
sedativa provocasse uma fibrilagdo ventricular por exemplo.
Os leitos onde os pacientes permaneciam sedados e contidos
ndo podiam ser continua e diretamente observados pela
equipe, pois ficavam no interior de um recinto longe do posto
de enfermagem.

(B

(E

62

Conforme a CID-11, avalie se as caracteristicas do Transtorno de
Estresse Pés-Traumatico (cod 6B40) incluem:

I. Medo ou ansiedade acentuada e excessiva que ocorre
consistentemente apds a exposicdo ou antecipagdo da
exposi¢cdo a um ou mais objetos ou situagdes especificas (...)
que é desproporcional a o perigo real representado pelo
objeto ou situagao especifica. Um padrao de medo, ansiedade
ou evitagdo relacionado a objetos ou situagdes especificas ndo
é transitorio, ou seja, persiste por um longo periodo de tempo
(por exemplo, pelo menos varios meses). Os sintomas
resultam em sofrimento significativo sobre a experiéncia de
sintomas de ansiedade persistentes ou prejuizo significativo
no funcionamento pessoal, familiar, social, educacional,
ocupacional ou em outras dreas importantes do
funcionamento. Se o funcionamento for mantido, é apenas por
meio de um esforgo adicional significativo.

Il. Apreensdo geral ou preocupagdo excessiva focada em varios
eventos cotidianos, mais frequentemente relacionados a
familia, salde, finangas e escola ou trabalho, juntamente com
sintomas adicionais, como tensdo muscular ou inquietagdo
motora, hiperatividade autonémica, experiéncia subjetiva de
nervosismo, dificuldade em manter a concentragdo,
irritabilidade ou disturbios do sono. Os sintomas resultam em
sofrimento  significativo ou prejuizo significativo no
funcionamento pessoal, familiar, social, educacional,
ocupacional ou em outras dareas importantes do
funcionamento.

Ill. Percepgdes persistentes de ameaca atual elevada, por
exemplo, conforme indicado por hipervigilancia ou uma
reagdo de sobressalto intensificada a estimulos como ruidos
inesperados. As apresentagdes sintomaticas comuns (...
podem incluir disforia geral, sintomas dissociativos, queixas
somaticas, ideagcdo e comportamento suicida, retraimento
social, uso excessivo de alcool ou drogas para evitar
reexperiéncias ou controlar reagées emocionais, sintomas de
ansiedade incluindo panico e obsessdes ou compulsdes em
resposta a memorias ou lembretes do trauma. (...) inclui raiva,
vergonha, tristeza, humilhagdo ou culpa.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) 11, apenas.

(C) NI, apenas.

(D) lell, apenas.

(E) Nelll, apenas.

Médico - Psiquiatra Adulto

Tipo Branca — Pagina 14



MUNICIPIO DE SAO JOSE DOS CAMPOS - SAUDE

FGV CONHECIMENTO

63

Sobre o Transtorno de Personalidade Histribnico, avalie as

afirmativas a seguir:

I.  Um padrédo difuso de emocionalidade e busca de atengdo em
excesso que surge no inicio da vida adulta e esta presente em
varios contextos, onde o individuo mostra desconforto por ndo
ser o centro das atengdes, usando reiteradamente a aparéncia
fisica para atrair atengdo para si, com um estilo de discurso
excessivamente impressionista, mostrando autodramatizacgao,
teatralidade e expressao exagerada de emogdes.

Il. E também um individuo que mostra tendéncia a falsidade,
conforme indicado por mentiras repetidas, uso de nomes
falsos ou de trapaga para ganho ou prazer pessoal associado a
auséncia de remorso, conforme indicado pela indiferenga ou
racionalizagdo em relagdo a ter ferido, maltratado ou roubado
outras pessoas, bem como descaso pela seguranga de si ou de
outros, irresponsabilidade reiterada, conforme indicado por
falha repetida em manter uma conduta consistente no
trabalho ou honrar obrigacGes financeiras.

IIl. O tratamento é complexo e geralmente psicofarmacos apenas
podem aliviar alguns sintomas, mas nao tem um efeito
terapéutico especifico. Assim, a psicoterapia é a melhor opgao
para tais quadros.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1ell, apenas.

(B) Il'e lll, apenas.

(C) 1elll, apenas.

(D) 11, apenas.

(E) I, el

64

As afirmativas a seguir, acerca de fenédmenos psicopatoldgicos,

estdo corretas, a excecdo de uma. Assinale-a,

(A) AlucinagBes cenestésicas, ou somaticas, que ocorrem como
sensagdes incomuns e claramente anormais em diferentes
partes ou o6rgdos do corpo, (como sentir o cérebro
encolhendo, o figado despedagando, ou as mados se
esfarelando), sdo caracteristicas da sindrome de Cotard.

(B) A alexitimia esta relacionada a dificuldade de identificar
sentimentos e outras experiéncias subjetivas e diferencia-las
de sensagGes corporais.

(C) As alucinagBes auditivas de cunho verbal/linguistico sdo
fendmenos comuns na esquizofrenia.

(D) As alucinagdes hipnagogicas, que ocorrem no processo de
despertar do sono, sdo fendmenos patoldgicos tipicos de
psicoses em geral.

(E) Na ilusdo, ha sempre um objeto externo real, gerador do
processo de sensopercepg¢do, mas tal percepgdo é deformada,
adulterada. Este fenOmeno pode ocorrer quando ha
rebaixamento do nivel de consciéncia.

65

Dos antipsicoticos abaixo, assinale o que estd menos relacionado
a parkinsonismo nas doses antipsicticas maximas é:

(A) Risperidona.

B) Haloperidol.

C) Flufenazina.

D) Lurasidona.

E) Olanzapina.

e

66

Dos psicofarmacos abaixo, assinale o que estd relacionada ao
maior risco metabdlico (principalmente ganho de peso e
dislipidemia), nas doses antipsicdticas minimas.

(A) Quetiapina.

(B) Aripiprazol.

(C) Lurasidona.

(D) Olanzapina.

(E) Risperidona.

67

Em um paciente com mais de quatro episddios maniacos no ultimo
ano, devemos priorizar, no tratamento, a seguinte medicagdo:

(A) Divalproato/valproato de sddio.

(B) Carbonato de litio.

(C) Olanzapina.

(D) Quetiapina.

(E) Carbamazepina.

68

O comportamento suicida é um risco potencial de pacientes com
transtornos do humor. Apesar de algumas controvérsias, estudos
tém mostrado relagdo entre o uso de um farmaco em especial e
reducdo do comportamento suicida nesta populagdo, em especial
o transtorno afetivo bipolar.

Este farmaco é o(a)

(A) vortioxetina.

(B) valproato de sédio.

(C) carbonato de litio.

(D) quetiapina.

(E) risperidona.

69

A seguinte alteragdo comum marca portadores do Transtorno do

Espectro Autista, Transtorno Esquizotipico (conforme descrito na

CID-10) e Transtorno de Personalidade Esquizoide:

(A) comportamentos repetitivos que se assemelham a rituais e
compulsdes do Transtorno Obsessivo Compulsivo.

(B) distorgdes da percepcdo da realidade, dominadas por ideias
prevalentes e associacGes magicas.

(C) dificuldades de estabelecer uma interagdo social adequada ou
satisfatdria.

(D) Apatia significativa e hipobulia.

(E) “llhas de habilidades” que podem sobressair a maioria das
pessoas tipicas (fendmeno savant).
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Henrique traz sua esposa, Joceia, 32 anos, a consulta psiquiatrica.
“Eu ndo tenho nada, doutor. Ele que ndo aceita que eu seja
espirita.” Segundo Henrique, muito aflito e preocupado, sua
esposa comegou hd um ano a ter visGes de pessoas e ouvir suas
vozes falando com ela. Joceia nunca foi religiosa, nem mesmo
acreditava em Deus. Mas pensou na possibilidade de ser médium.
Procurou um Centro de Umbanda, onde encontrou sentido nas
suas visdes. “No inicio eu fiquei com medo, muito assustada,
pensei que estava ficando louca, li um artigo na internet sobre
tumores cerebrais. Até fui em um neurologista, que fez eletro,
ressonancia... ndo achou nada. Quis me dar remédio de doido, eu
ndo aceitei. Porque eu sei que ndo ‘tava’ doida. Mas eu ndo tinha
mais paz, doutor. Era dia e noite falagdo na minha cabecga,
fantasma pelos cantos. Ai fui ao centro espirita e tudo se resolveu.
Descobri que sou médium. Estou aprendendo a deixar eles falarem
sé na hora que posso atender. Voltei a ter paz. ”

Sobre o caso em tela, analise as seguintes afirmativas:

I. O diagndstico psiquiatrico é baseado em uma semiologia da
experiéncia subjetiva, em primeira pessoa, e nem fenémeno
muito menos sua causa primeira ndo podem ser determinados
objetivamente. Neste contexto, a influéncia dos valores tende
a se sobressair no julgamento clinico. Quando ha conflitos
entre valores, o papel dos mesmos se torna mais evidente e a
tomada de decisdes mais complexa.

II. O DSM ndo nos permite aplicar um diagndstico em
circunstancias onde a cultura do individuo se harmoniza com
o fendbmeno expressado. Por exemplo, espiritas e médiuns
que véem e ouvem “espiritos” ndo podem ser diagnosticados
como psicoticos manifestando alucinagdes.

IIl. O que nos indica a sanidade mental de Joceia é a sua relagao
com a experiéncia subjetiva: manteve um juizo critico a
respeito do fendmeno, buscou uma explicagdo plausivel para
0 mesmo e ponderou sobre essa explicagdo de forma coerente
com a pluralidade de entendimentos sobre a realidade.

Estd correto o que se afirma em:

(A) 1, el

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1, apenas.
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